
武藏野市国际交流协会 (ＭＩＡ) 

为外国人的防灾委员会 主办 

午餐交流与防灾体验团 
坐电车去有明的防灾体验学习设施“SONA AREA东京”。愉快地共进午餐（盒

饭等）之后，学习大地震或灾害发生时，如何保护生命，有什么防灾用品等。还可

以了解地震后的(避难)生活。 

时间 12 月2 日(周六） 11：00～14：30    

日程 

  

11：00  MIA 集合  11：10 MIA 出发  

电车：武藏境站 → 新桥站 → 有明站 

12：30  东京临海广域防灾公园（※）（有明站步行 2 分钟） 

 ※发生大的灾害时，国家及地区政府会在此设置灾害对策本部。  

12：30  午餐交流会 

13：00  参观 SONA AREA 东京（防灾体验学习设施） 

http://www.tokyorinkai-koen.jp/sonaarea/1f.php 

http://www.tokyorinkai-koen.jp/pdf/pamphlet_en_2.pdf 

14：30  现场解散 从有明站或国际展示场站坐电车回家。 

 

所 带 物 品  自带午餐（盒饭等）（在 SONA AREA 东京也有小卖店。） 

 

参  加  费   免费 （MIA 支付电车费。） 

 

名      额   15 名 ※ MIA 的防灾志愿者一起参加。 

                ※对防灾感兴趣的日本人（ＭＩＡ会员）也可以参加。 

 

咨 询・报 名  武藏野市国际交流协会 (ＭＩＡ) 

〒180-0022 武藏野市境 2-14-1 スイング 9Ｆ 

TEL：0422-36-4511  https://mia.gr.jp/ 

 

 

面向外籍朋友的 

 

https://mia.gr.jp/

