
武蔵野市
む さ し の し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(ＭＩＡ) 

外国人
がいこくじん

のための防災
ぼうさい

委員会
い い んか い

 企画
き か く

 

ランチ交流
こうりゅう

＆防災
ぼうさい

体験
たいけん

ツアー 
有明
ありあけ

にある防災
ぼうさい

を学
まな

べるところ「そなエリア東京
とうきょう

」に電車
でんしゃ

で出
で

かけます。

ランチ（弁当
べんとう

など）を食
た

べて楽
たの

しくすごしたあと、大
おお

きな地震
じしん

や災害
さいがい

がおきた

とき、どのように 命
いのち

をまもればよいか、防災
ぼうさい

のグッズなど、知
し

ることができ

ます。また、地震
じしん

のあとのせいかつ（避難
ひなん

）についてもしることができます。 

いつ？ 12 月2 日（土
ど

） 11：00～14：30 

スケジュール 

  

11：00 MIA集 合
しゅうごう

  11：10 MIA出 発
しゅっぱつ

  

電車
でんしゃ

：武蔵境駅
むさしさかいえき

 → 新橋
しんばし

駅
えき

 → 有明駅
ありあけえき

 

12：30  東 京
とうきょう

臨海
りんかい

広域
こういき

防災
ぼうさい

公園
こうえん

（※）（有明駅
ありあけえき

から歩
ある

いて 2分
ふん

） 

 ※この公園
こうえん

は、大
おお

きな災害
さいがい

がおきたときの国
くに

や自治体
じ ち た い

の対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

がおかれるところです。  

12：30  ランチ（ひるごはん）交 流
こうりゅう

 

13：00  そなエリア東 京
とうきょう

（防災
ぼうさい

を学
まな

べるところ）見学
けんがく

 

http://www.tokyorinkai-koen.jp/sonaarea/1f.php 

http://www.tokyorinkai-koen.jp/pdf/pamphlet_en_2.pdf 

14：30 現地
げんち

解散
かいさん

 有明駅
ありあけえき

 または 国際
こくさい

展示場
てんじじょう

駅
えき

 から電車
でんしゃ

で帰
かえ

ります。 

 

持
も

ってくるもの：自分
じぶん

のランチ（弁当
べんとう

など）（そなエリア東 京
とうきょう

に軽 食
けいしょく

を売
う

る店
みせ

があります。） 

 

参 加 費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 （電車代
でんしゃだい

相当
そうとう

額
がく

を MIAが払
はら

います。） 

 

定 員
て い い ん

  15名 ※ MIAの防災
ぼうさい

ボランティアも一緒
いっしょ

に行
い

きます。 

           ※防災
ぼうさい

に関心
かんしん

がある日本人
にほんじん

（ＭＩＡ会員
かいいん

）も参加
さんか

できます。 

 

問
と

い合
あ

わせ・申
もう

し込
こ

み先
さき

  武蔵野市
む さ し の し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

(ＭＩＡ)  

〒180-0022 武蔵野市境
むさしのしさかい

2-14-1 スイング 9Ｆ 

TEL：0422-36-4511  https://mia.gr.jp/ 

外国人
がいこくじん

のための 

http://www.tokyorinkai-koen.jp/sonaarea/1f.php
http://www.tokyorinkai-koen.jp/pdf/pamphlet_en_2.pdf

