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アクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

nonowa口
ぐち

ではSuicaとPASMOだけ使
つか

えます。 

nonowa口
ぐち

ではキップは使
つか

えません。このビルです→ 

11月 17 日 (日)  11:00 -16:30 (入場-16:00)  ＠スイング 2・9・10・11F 

9Ｆ 

リアル！ＭＩＡ体験♪ 

11Ｆ多文化カフェ 
武蔵野地域の国際協力・交流団体♪ 

2Ｆホール 

多文化ステージ♪ 

10Ｆホール 

多文化体験ミュージアム♪ 

チャールズさんと英語で遊ぼう！  

交流コーナー 

外国人と医療 

 防災コーナー 

武蔵野市ルーマニア 

ホストタウンコーナー いろいろな体験コーナーがあります 

「世界を知ろう！」外国人による文化紹

介もあります！ 

色々な国の言

葉にチャレン

ジしよう！ 

売れ切れし

だい終了 

こどもスタンプラリーもあり

ます！１１Fが受付です！ 

 公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA) 

 〒180-0022 

  武蔵野市境2-14-1 スイング9F 

   tel. 0422-36-4511 
   fax.0422-36-4513 

   開館日: 火曜日～土曜日(祝休) 

              9:00-17:00 

 



 

MIA 
 お申し込み・お問い合わせ  TEL 0422-36-4511   https://mia.gr.jp/ イベントカレンダー  

【個人情報の利用および保護について】申し込み時に知り得た個人情報は、イベント申し込み受け付けや活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供のみに使用いたします。 
 個人情報保護のため、その他の目的のために使用したり、第3者に提供したりいたしません。 

２ 

12月 7日(土) 14：00-16：30 
外国人こども発表会＆交流会参加者

募集！＠10Fスカイルーム 
歌や楽器、ダンスなど得意なことや自
分の考えを日本語で発表する会です。 

●発表会に参加できる人：外国に
つながるこども(5歳-中学生)。15名  
●交流会に参加できる人：外国につな
がるこどもと親、その支援者。20名 
●無料 
●11月21日(木)しめきり 
(交流会のみの申し込みは2日前まで) 

  

 

亜細亜大学・成蹊大学・東京農工大学･東京外国語大

学・東京女子大学の留学生は自分の大学の留学生課ま

たは国際交流センターなど、留学生のことを担当している 窓口で

「武蔵野市国際交流協会(MIA)のファミリープログラムに申し込みたい

です。」と言ってください。そのほかの大学の人は直接MIAに来る

か、電話(0422-36-4511)してください。 

10月19日（土）スイング11Ｆ 

   ① 顔合わせの会    

   ② 交流パーティ                 

  

＊交流パーティに参加したい留学生はMIAに申し込んで
ください。ファミリープログラムに参加している留学生
は参加できます。無料。 

10月5日（土）しめきり！ 
地域のファミリーとホームビジットで交流したい“留学生”募集 

 

11月 30日(土)  14：00-16：45 

親子で参加！こども国際交流 

クラブ<お料理コース>  

＠市民会館 2F 料理室 

12月 7日(土)  10：00-11：45 

＜ＭＩＡ市民講座  

国際理解プログラム＞ 

「ルーマニアの民族楽器のお話 

＆ワークショップ」＠スイング11Ｆ 

おしえる人：アナスタシア・ポリシュチュクさん 

(ウクライナ出身・留学生) 

●つくるもの：ヴァレニキ（ウクライナ式水餃

子） 

●参加費：1組2,000円(MIA会員1,000円) 

 こどもが1人増えると500円 

●申し込みできる人：5歳-小学6年生と保護者    

 10歳以上はこどもだけで参加可 

●定員：18名 

●申し込み：会員10月1日(火)~,一般15日(火)~ 

 

おしえる人：櫻岡史子さん（ルーマニア民族

楽器・パンフルート演奏家） 

●内容：ルーマニアを理解するためのヒント 

民族楽器パンフルートのお話や音色体験、参

加者交流など 

●参加費：無料 

●定員：30名 

●申し込み：12月5日(木)しめきり 

15：30 -17：00   

14：15 -15：30   

 

【申し込み】電話、窓口、または ホームページ専用フォームから申し込んでください。申し込み順に受け付けます。 

定員になったら、申し込みを終了します。料理教室は、前日、当日のキャンセルはお金を全部払います。 

 

「多文化ステージ」出場者募集 

外国人発表会＠2Fホール 
●申し込みできる人：歌、楽器 
演奏、ダンス、ファッション
ショー(民族衣装や好きな服を
着てステージを歩く )、お笑
い、etc. 
●参加費：無料 ●定員：数名  
●10月9日(水)しめきり  

  11月17日(日) 11:00-16:30 ＠スイング むさしの国際交流まつり2019  
事前の申し込みが必要なイベント♪     

11月30日(土) 10：00-13：00 

世界の家庭料理教室 

(ベネズエラ)                 

＠市民会館 2F 料理室 

 

おしえる人：ダリアナ・モランさん 

(ベネズエラ出身・MIA外国人会員) 

●つくるもの：フィッシュモヒート(魚と野

菜のココナッツ煮込み）/ココナッツクッ

キー ほか      

●参加費：2,000円(MIA会員1,000円) 

●申し込みできる人：18歳以上 

●定員：18名 

●11月28日(木)しめきり 

10月26日(土)  14：00-16：45 

親子で参加！こども国際交流 

クラブ<お料理コース>  

＠市民会館 2F 料理室 

 

おしえる人：カン・ヒョンジュさん 

(韓国出身・MIA会員) 

●つくるもの：キンパ(韓国式のり巻き)ほか 

●参加費：1組2,000円(MIA会員1,000円) 

こどもが1人増えると500円 

●申し込みできる人：5歳-小学6年生と保護

者。10歳以上はこどもだけで参加可 

●定員：18名 

●申し込み：10月1日(火)~ 
 

①親子で参加！こども国際交流クラブ 参加者募集 

「チャールズさんと英語で遊ぼう！」＠2Fホール  
おしえる人：ビーチン・チャールズさん  

(アメリカ出身) 

●全3コース   

1)10:10-10:55  7-8歳と保護者 
2)11:05-11:45  5-6歳と保護者 
3)11:55-12:25  3-4歳と保護者 

●定員：各20組 ●無料 

●申込み：10月15日(火)から 
＊定員に達した時は、キャンセル待ちの受付になります。 

②「チャンドリマさんと初めて

のヨガ」＠10Fスカイルーム 

   参加者募集 
おしえる人：ムケジ・チャン

ドリマさん（インド出身） 

●時間：11:00-12:00 

●申込みできる人：18歳以上 

●定員：12名 

●参加費：300円 

●申込み：10月15日(火)-11月

15日(金)まで 

★ヨガマット、バスタオルなど持参 

＊すべて申し込み順 

11月 30日(土) 13：30-16：30 

＜ボランティア自主事業＞ 

「古くからの日本の建物や暮らしに触

れよう」 

＠江戸・東京たてもの園 

●内容：古い日本の家屋などを見学し交流する 

●参加費：400円（入園料） 

●申し込みできる人：MIA外国人会員 

●定員：20名（子ども連れOK） 

●申し込み：11月28日(木)しめきり 

★飲み物、おやつ持参 

 



 

☝日本語が初級の方は、教室活動とは別に、マンツーマン活動(無料)もできます。条件があります。希望者は申し込みの時にMIAで聞いてください。 

MIAのホームページでは各コースの情報をいろいろな言語(9言語)で見ることができます。 https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

   MIA日本語コース  /  小・中学生のための 勉強会 (学習支援コース) 

MIA以外の相談会 (無料・予約はいりません。会場に直接行ってください )  

期間 回数・定員・参加費など  

小・中学生のため

の勉強会 

 (学習支援コース) 

10月2日- 

12月11日 

15:00-17:00  

毎週 水曜日 

■定員 10人 

■参加費 3,300円(11回で)  

■場所 MIA会議室 

＊期間の途中からも参加できます。 

MIAに相談してください。 

 

 

保育を 

希望する人は、 

特に早く 

申し込んでね！ 

 

【日本語コース・サロン・勉強会に共通】参加したい人はできるだけ早くMIAに来て申し込み 
用紙に記入し、参加費を払ってください。＊病気などでお休みした時は、参加費は返しません。
1回目が始まるまでに中止の連絡をすれば、参加費を返金します。 

相談会  

日本語教室のこと、生活に便利な情報、

相談会（無料）の予約、通訳、翻訳、

etc.なんでも気軽に相談してください。 

日時 場所：駅 主催 /  問い合わせ 

10月27日(日) 

12:30-15:30 

国分寺市立cocobunjiプラザリオンホール：国分寺駅(JR中央
線・西武国分寺線・西武多摩湖線) 

国分寺市国際協会 
℡042-505-6132 

11月9日(土)

13:30-16:30 

なかのZERO西館：中野駅(JR中央線・東京メトロ東西線) 中野区国際交流協会(ANIC) 
℡03-5342-9169 

11月24日(日)

14:00-16:30 

東村山市市民ステーション サンパルネコンベンションホー
ル：西武新宿線・西武国分寺線の東村山駅西口 ＊要予約 

東村山市市民相談・交流課 
℡042-393-5111(内線2558/2559) 

12月14日(土)

14:00-16:00 
神田古書センター6FCINGA事務所：神保町駅(都営メトロ半蔵

門線・都営新宿線・都営三田線） 

NPO法人 国際活動市民中心(CINGA) 
℡03-6261-6225 

日本語・英語 火・水・木・金・土の9:00-17:00  スペイン語 
第3水曜日の15:00-17:00 

(10/16, 11/20, 12/18)  

中国語 水・金・土 10:00-17:00  ロシア語 
第2金曜日の10:00-12:00 

(10/11 11/8, 12/13)  

ノルウェー語 
第2水曜日の14:00-16:00 

(10/9, 11/13, 12/11) 
タミル語･ヒンディ語 

第4金曜日の15:00-17:00 

(10/25, 11/22,12/27) 

ドイツ語 
第3火曜日の14:00-16:00 

(10/15, 11/19, 12/17) 
タイ語 

第1木曜日の10:00-12:00 

(10/3, 11/7,12/5) 

法律や心の健康の相談ができます。弁護士や精神科医などの専門家があなたの話を 

聞きます。通訳がいます。秘密は守ります。無料。予約してください。 

★10月26日(土)、11月30日(土) 、12月21日(土) ＠スイング９F MIA 13：00-16：00 
 予約してください。☎(予約)0422-56-2922  
＊スイングはJR中央線(または西武多摩川線)の武蔵境駅北口またはnonowa口からすぐ！    
       

多言語 相談受付 ( 無料・MIAの窓口に直接来るか、電話してください) ❤通訳・翻訳のお手伝いもします。   

☎ 0422-56-2922  

MIAの相談会の予約・日本語コース・問い合わせ 

コース 保育(定員) 期間 各コース共通 

 木曜日の日本語コース    あり(5人) 10月3日-12月 5日 ■時間 10:00-12:00 ■回数 10回 ■定員 20人  
■参加費 6,000円(10回で) ■場所 MIA会議室ほか 
■保育登録料600円(子ども1人) 。保育は木・金 のみ。 
＊子ども連れではない人も、木曜・金曜のコースに
参加できます。 

 金曜日の日本語コース   あり(10人) 10月4日-12月 6日 

 土曜日の日本語コース  なし 10月5日-12月14日 

（外国人専用） 



 

                     

  

     

 

  武蔵野市・武蔵野市と近隣地域の団体・MIAからのお知らせコーナー 

  MIA は 
2つのラジオ番組を提供しています 

NEWS from MIA  
  月-金    10:30-10:35 

   (再放送) 17:45-17:50 

   (月) 日本語 (火・金) 英語      

   (水) 韓国語 (木)  中国語 

  MIAプラザ                     
   毎月第4土曜日の18：00-18：30 

■10月26日 

■11月23日■12月28日  

 PCやスマートフォンで聴けます↓ 

https://www.musashino-fm.co.jp/ 

４ 

外国人に役立つ情報を 
4言語で放送しています  

外国人ゲストとのトーク番組   
ー生放送ー  

収録者と 

立ち会い者

が2人1組に

なって収録

します。 

あなたも 

スタジオで

おしゃべり

しません

か？ 

ゲスト 

募集中！ 

むさしのFM
（78.2MHz)  

過去の放送分はポッドキャストで 

聴いてね！ 

外国人会員登録は無料！  

https://mia.gr.jp/foreigner/admission_form 
＊ 外国人会員 の場合、イベント参加費などの割り引きはありません。 

＊ 外国人の方もMIA 会員(有料：1年2,500円、3年6,000円)になることができます。 

【おねがい】住所、電話番号、メールアドレスなどが変わった時は MIA に連絡してください。   

 tel 0422-36-4511 fax 0422-36-4513  ✉mia@coral.ocn.ne.jp 

MIAデータ 
2019年9月1日現在 

会員473名 外国人会員752名(75ヶ国･地域) 

 0123吉祥寺まつり 

11月 9日 (土 )10:00-16:00＠ 0123吉祥

寺。0123吉祥寺の開館を記念して行

う、地域の人とみんなで楽しむおまつ

りです。今年のテーマは『0123オリン

ピック』。 

対象：0～3歳児と家族。地域の方もど

うぞ。 

内容：テーマに合わせた遊びのコー

ナー、ボールプールなど。 

◆イベント 

①いちにちどうぶつむら 

時間：午前10時～午後2時（途中1時間

休憩・雨天中止）混雑時一部入場制限

あり 

②お母さんたち有志によるダンスグ

ループの発表「みんなで踊ろう」 

時間：午前11時～11時30分 

③「スティールパンオーケストラ」の

お楽しみステージ 

時間：午後2時～2時45分  

出演：ＰＡＮ ＮＯＴＥ ＭＡＧＩＣ 

 

武蔵野市総合防災訓練 
 
 

 

 

 

10月27日(日)9:00-11:45 桜野小学校
(桜堤1-8-19)。地震の発生を想定した訓
練をします。予約もお金もいりません。
学校に直接行ってください。 

●問い合わせ : 市役所防災課  

℡ 0422-60-1821  Fax 0422-51-9184  

「0123吉祥寺」と「0123はらっぱ」は0-

3歳の子どもと家族がいつでも自由に遊ぶ

ことのできる場所です。初めて利用する方

には利用カードを作ります。子どもの名前

と住所を確認できるもの(保険証、在留カー

ド、パスポートなど)を持ってきてくださ

い。カード発行料150円 

(市民は無料)。  

●催し物は中止または内容がかわることがあります● 

写真は今夏に開催した時のものです 

入学試験、  

お金、勉強 

方法など、  

高校に関する

情報を通訳付

きで聞けます。 

（全体会）     

個別の相談も

通訳付きで  

くわしく話を 

聞くことがで

きます。 

(個別相談会) 

 

 

 

 

 

 

日本語を
にほんご

母語
ぼ ご

としない 

親子
お や こ

のための 多言語
た げ ん ご

  

高校進学
こうこうしんがく

ガイダンス 

10月27日(日) 13：00-16：30 

＠八王子東急スクエアビル
とうきゅう

12F 

第一セミナー室 

JR八王子駅徒歩2分 

問い合わせ ： NPO法人八王子国際協会
はちおうじこくさいきょうかい

 

☎042-642-7091 
E-mail:802_kk@jcom.zaq.ne.jp 

 
＊他の場所でもガイダンスをします 

 

 ★10月13日(日)  
＠都立六郷工科高校 

問い合わせ ： NPO法人IWC国際市民の会 

☎03-6331-4881 

 ★11月3日(土)        
＠新宿コズミックスポーツセンター 

問い合わせ ： NPO法人多文化共生セン
ター東京             

☎03-6807-7937 

 

秋の 

 

 

 

 

外国人ボランティア募集！ 

 

・料理や母語を教える 

・自分の国の文化の紹介 

・保育(小さなこどもと遊ぶ) 

・ラジオ番組のゲスト        

・通訳・翻訳         …,etc. 

試験に合格し 

高校に通って 

いる人達から 

話を聞くことが

できます。 

(体験談） 

参加費
さ ん か ひ

：５００円 

（資料代
しりょうだい

・１家族につき）       

 

 


