
慈恵詩(ジェシー)さんはアロマテラピーを7年学んできた方です。今

回地域の方を対象に、アロマの香りの働きやアロマオイル/アロマ

せっけんの作り方などをご紹介します。楽しい交流を中心に、講師

ジェシーさんの背景文化のお話を交えたティータイムもあります。 

日  時 : ①1月23日(木)2~4時 ②2月6日(木) 2時~4時30分 
講  師： 坂村 慈恵詩さん   (MIA外国人会員 香港出身） 

場  所： MIA会議室 (JR 中央線武蔵境駅nonowa口より徒歩1分）  

参加費:  各回1,500円、※当協会会員は 各回 1,000円 ＊材料費込み  

対象： 18歳以上①15名 ②10名 ※(先着順)  申込が８名以上で開催 

締切り:  1月21日までに電話または当協会ホームページより 

     ※コース②の募集は延長する場合があります。お問い合わせください 

★当日お持ち頂くもの：洗面器かボウル ＆タオル ＆ティーカップ 

★各回 2 日前の正午を過ぎた参加取消しには100％のキャンセル料がかかります 

お申し込みとお問い合わせ：  

公益財団法人武蔵野市国際交流協会（ＭＩＡ）  
 武蔵野市境２－１４－１スイング９階  

 tel. 0422-36-4511 fax. 0422-36-4513   

 ホームページ：http://www.mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】本プログラムへの申し込みに際して取得した個人情報については、本プログラムの
申し込み受付ならびに活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供のために使用いたします。他の目的の為に使用した

り、第３者に提供したりいたしません。 

講座内容：(1コースのみの申込可) 

◆コース①◆《2時間》《定員15名》 

アロマの歴史・香りの効果について 

アロマを使った ハンドクリーム 

      ルームスプレー 

      アロマオイル   作り 

◆コース②◆《2時間半》《定員10名》 

オリジナルの無添加せっけん作り 


