
 

 

□重要的东西  

 

□其他 

请准备“携带式厕所”或

“灾害时用厕所”。 

每人每天需要饮用水３ℓ，请

准备３天的量，可能的话请

准备一个星期的饮用水。 

□药品 

      来自 ＭＩＡ  

面向侨居日本的外籍朋友信息通讯 2020.8 公益财团法人 

武藏野市国际交流协会   

交通路线 
 

●JR中央线【武藏境】站。出nonowa口，向右走就是！  
       

           nonowa口只能用IC卡。 
 
 
       

 

最 新 信 息 请 查 看 官 方 网 页。 

出北口向右走1分钟。 

tel.  0422-36-4511 
fax. 0422-36-4513 
 

开馆时间 周二～周六 

9:00-17:00  https://mia.gr.jp 
 

□不需要水 

和不用加热 

的食品           

□其他 
 

纸巾、塑料袋、 

香皂、生理用品、 

纸尿布等 

□煤气灶 

9月1日为日本的防灾日。日本是地震和台风比较多的国家。发生地震和来台风时可能会出现停水或停电等现象。另外还有可能

出现道路禁止通行或者电话打不通的情况。地震和台风不知什么时候会来。＊也许还需要去〔避难所〕。所以希望大家平时做

好准备：“放在家里的防灾用品”，“装入背包的防灾用品”，还要时常检点查看。＊〔避难所〕是家里不能住时去的地方。 

 ☆ 在超市、家庭用品中心等也可以买到“防灾用品” 

□不用加热的食品 

熱贴 

在 家 里 准 备 的 东 西 装 入 背 包 的 东 西 

睡袋 

水壶 
水桶 

干洗发液 

银行账本、保险证、在留卡等 

□衣物、毛巾等 

 

雨衣 

工作手套 

内衣   准备饮用水和厕所非常重要！ 

现金 

可以在武藏野

市民防灾协会

或者家庭用品

中心购买。 

COVID-19（新型冠状肺炎病毒）还在流行。〔避难所〕有扩

大病毒感染的可能。如果家里安全的话，可以不用去〔避难

所〕。 

□ 预防传染用品 

绳索 

□携带式收音机、 

手电筒、 

干电池 

布胶带 报纸 食品用保鲜膜 手纸 

毛巾 



 

自治体国际化协会多语言生活情报 

〔紧急时、受灾时〕 

 
http://www.clair.or.jp/tagengorev/zh/p/
index.html 

 

 

 

东京都国际交流委员会 

防灾宣传录像 地震时需要注意的事

情，需要准备的东西。  
 

https://www.tokyo-icc.jp/chinese/
information/howto.html 

 

 

NHK WORLD-JAPAN 
 

能够阅览日本以及世界的各种各样的

新闻。还可以学习日语。 
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 
 

 

来自MIA的通知  https://mia.gr.jp/ ☎0422-36-4511 

受理多语言咨询  免费 

MIA以外的咨询会   免费      因新冠疫情的影响有可能变更。请向主办单位确认。 

中小学生的周三学习辅导班 

地点：MIA会议室 

日期：9月9日～12月16日 

时间：15:00-17:00 

名额：10名 

费用：4,500日元(15次) 

咨询会 免费  预约制 8月22日(周六) 13：00-16：00  

☎0422-56-2922 

     (外籍朋友专用)  

律师及精神科医生等专家倾

听您的心声。有翻译。严守

秘密。 
   近邻居民优先。可使用ＳＫＹＰＥ。 

10月开始的日语课程，为防止新型肺炎

的感染采取在线上课形式。详细内容请

看一起寄给您的宣传单。 

9月12日(周六) 13:30-16:30 ※需预约 
 

地点：mics Oota (JR京浜东北线的蒲田站）    

查询：一般社团法人OCNet Tel :03-3730-0556 

      一般社团法人Legatoota   Tel :03-3731-3831 

9月26日(周日) 13:00-16:00 

地点：律师会馆3楼 霞关法律咨询中心(东京Metoro 

      日比谷线、丸之内线、千代田线的霞关站） 

查询：关东律师会连合会、东京律师会、第一东京 

      律师会、第二东京律师会     

Tel : 03-3595-8575 

  ☎0422-56-2922 

在 家 里 需 要 事 先 做 的 事 情 

不要把东西放在上面。 

确认消火器放置

地点。 

  家具要固定好。 

台 风 来 之 前 要 做 的 事 情 

 储水。 

 关注天气预报 

日语沙龙 

大家一起学习“医院用

日语”！ 

详情请参照网页。 

 打扫好阳台 

“避难所”在哪里，危险的时候往哪里逃等事情，家

人之间要事先商量好。 

  有问题请尽管来电咨询！ 

关 于 防 灾 有 各 种 信 息 网 页 

日语、英语 周二、三、四、五、六 9:00-17:00 西班牙语 第三个周三 15:00-17:00 

汉语 周二、三、四、五、六 10:00-17:00 泰语 第一个周四 10:00-12:00 

挪威语 第二个周三 14:00-16:00 俄语 第二个周五 10:00-12:00 

德语 第三个周二 14:00-16:00 泰米尔语、印度语 第四个周五 15:00-17:00 


