
 

 

□たいせつなもの  

 

□そのほか 

「けいたいトイレ」「さい

がいじようトイレ」をじゅ

んびしましょう。 

「水」はひとり、１にち 

３ℓ、３日分、できれば１

しゅうかんぶん、じゅんび

しましょう。 

□くすり 

      FROM ＭＩＡ  

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

のためのニュースレター 2020.8 公益財団法人 
武蔵野市国際交流協会    
（ＭＩＡ）                      

 アクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

 nonowa口
ぐち

ではICカードをつかってください。 
 
       
 

 

あ た ら し い 情 報
じょうほう

は ホ ー ム ペ ー ジ で か く に ん し て く だ さ い 。 

北口
きたぐち

もあります。 

tel.  0422-36-4511 
fax. 0422-36-4513 

Open 火曜
か よ う

～土曜
ど よ う

 
9:00-17:00 https://mia.gr.jp 

 

□水
みず

、火
ひ

をつ

かわない食
た

べ

物
もの

           

□そのほか 
 

ティッシュペーパー 

ビニールぶくろ 

せっけん 

せいりようひん 

かみおむつ など 

□コンロ 

９月
がつ

１日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

は、じしんや台風
たいふう

が多
おお

いです。じしんや台風
たいふう

のときは水
みず

がでなくなったり、電気
で ん き

が止
とま

まることがあり

ます。それから、道
みち

をつかうことができなかったり、でんわをつかうことができないときもあります。じしんや台風
たいふう

はいつ来
く

るかわかり

ません。＊「ひなんじょ」へ行
い

くことがあるかもしれません。いつもじゅんびして、「うちでじゅんびするもの」「リュックにいれるも

の」をときどきチェックをしましょう。＊「ひなんじょ」は、家
うち

に住
す

めなくなったとき、行
い

くところです。 

☆スーパーや、ホームセンターなどで、「ぼうさいセット」を買
か

うことができます 

□火
ひ

をつかわない食
た

べ物
もの

 

カイロ 

う ち で じ ゅ ん び す る も の リ ュ ッ ク に い れ る も の 

ねぶくろ 

やかん 
バケツ 

ドライシャンプー 

ぎんこうのつうちょう、ざいりゅうカードなど 

□ふく、タオル、など 

レインコート 
ぐんて 

したぎ 水
みず

とトイレのじゅんびが大切
たいせつ

です。 

おかね 

むさしのしみんぼ

うさいきょうかい

や、ホームセン

ターで買
か

うことが

できます。 

COVID-19が、流行
りゅうこう

しています。「ひなんじょ」は 

感染
かんせん

が広
ひろ

まるリスクがあります。家
うち

が安全
あんぜん

なら、「ひな

んじょ」に行
い

かなくてもいいです。 

□ かんせんたいさく 

ロープ 

□けいたいラジオ 

かいちゅうでんとう 

でんち 

ガムテープ(ぬの) 

しんぶんし 

キッチンようラップ トイレットペーパー 



 

自治体国際化協会多言語生活情報
じちたいこくさいかきょうかいたげんごせいかつじょうほう

 

「緊急時
きんきゅうじ

・災害時
さいがいじ

」 

 
http://www.clair.or.jp/tagengorev/eja/p/
index.html 

東京都国際交流委員会 
とうきょうとこくさいこうりゅういいんかい 

 

防災啓発
ぼうさいけいはつ

ビデオ じしんのとき、きをつける

こと、よういすること  
 

https://www.tokyo-icc.jp/information/
howto.html 

NHK WORLD-JAPAN 

世界
せ か い

のニュース、日本
に ほ ん

のニュース、いろいろな

ニュースを見
み

ることができます。日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

もできます 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ 
 

 

MIAからのおしらせ  https://mia.gr.jp/ ☎0422-36-4511 

多言語
たげんご

・相談
そうだん

受付
うけつけ

   

MIAいがいの相談会
そうだんかい

 、無料
むりょう

です。コロナの影響
えいきょう

で変更
へんこう

になることがあります。主催者
しゅさいしゃ

に確認
かくにん

してください。 

小・中学生
しょう・ちゅうがくせい

のための水曜日
すいようび

の勉強会
べんきょうかい

 

ばしょ：MIAかいぎしつ 

いつから：9月
がつ

9日
たち

～12月
がつ

16日
にち

 

じかん：15:00-17:00 

にんずう：10人
にん

 

さんかひ：4,500えん(15かい) 

相談会
そうだんかい

 無料 予約
むりょう  よやく

 8月
がつ

22日
にち

(土
ど

)  13：00-16：00  

☎0422-56-2922(外国
がいこく

の人
ひと

)  

 

弁護士
べ ん ご し

や精神科医
せ い し ん か い

などの専門家
せんもんか

があなたの話
はなし

を聞
き

きます。通訳
つうやく

がいます。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 近
ちか

くに住
す

んでいる人優先
ひとゆうせん

。ＳＫＹＰＥ ＯＫ 

10月
がつ

からの日本語
に ほ ん ご

コースは、新型
しんがた

コロ

ナの感染防止対策
かんせんぼうしたいさく

のため、リモートで

します。詳
くわ

しくは同封
どうふう

のチラシを読
よ

ん

でください。 

9月
がつ

12日
にち

(土
ど

)13:30-16:30※要予約
ようよやく

 

場所
ば し ょ

：micsおおた(JR京浜東北線
けいひんとうほくせん

の蒲田駅
かまたえき

)     

お問い
と

合
あ

わせ：一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

OCNet Tel :03-3730-0556 

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

レガートおおた 

Tel :03-3731-3831 

9月
がつ

26日
にち

(日
にち

)13:00-16:00 

場所
ば し ょ

：弁護士会館
べんごしかいかん

3F 霞ヶ関法律相談
かすみがせきほうりつそうだん

センター(東京
とうきょう

メト

ロ日比谷
ひ び や

線
せん

、丸ノ内線
まるのうちせん

、千代田線
ち よ だ せ ん

の霞ヶ関駅
かすみがせきえき

) 

お問
と

い合
あ

わせ：関東弁護士会連合会、東京弁護士会
かんとうべんごしかいれんごうかい、とうきょうべんごしかい

、  

第一東京弁護士会、第二東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい、だいにとうきょうべんごしかい

 Tel :03-3595-8575 

    無料
む り ょ う

       ☎0422-56-2922 

家
うち

で し て お く こ と 

ものを上
うえ

におかない 

消火器
しょうかき

の場所
ば し ょ

をかく

にんする 

家具
か ぐ

をとめておく 

台風
たいふう

のまえに、しておくこと 

水
みず

をためる 

て ん き な ど の

ニュースをみる 

にほんご サロン 

「びょういんのにほん

ご」をいっしょにべん

きょうしましょう！ 

ホームページをみてく

ださい！ 

ベランダを 

そうじしておく 

「ひなんじょ」がどこにあるか、あぶないときは、

どこへにげるか、家族
かぞく

で話
はな

しておきましょう。 

なんでも、そうだんしてください。 

防災
ぼうさい

について、いろいろなホームページがあります 

  

  

  

  

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

 火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

・土
ど

の9:00-17:00 スペイン語
ご

 第
だい

3水曜日
すいようび

の15:00-17:00 

中国語
ちゅうごくご

 火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

・土
ど

の10:00-17:00 タイ語
ご

 第
だい

1木曜日
も く よ う び

の10:00-12:00 

ノルウェー語
ご

 第
だい

2水曜日
すいようび

の14:00-16:00 ロシア語
ご

 第
だい

2金曜日
きんようび

の10:00-12:00 

ドイツ語
ご

 第
だい

3火曜日
かようび

の14:00-16:00 タミル語
ご

･ヒンディ語
ご

 第
だい

4金曜日
きんようび

の15:00-17:00 


