
ロウビン 

*最新情報はホームページでご覧ください 

https://mia.gr.jp/ 

申し込み＆問い合わせ 公益財団法人 武蔵野市国際交流協会 

（ＭＩＡ）〒180-0022武蔵野市境2-14-1スイング9F 

TEL：0422-36-4511 ホームページ：https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】 

お申し込みに際して取得した個人情報について
は、お申し込みならびに活動に関するご連絡、講
師などへの参加者情報提供のために使用します。
個人情報保護のため、前記以外の目的に使用した
り、第三者に提供することはありません。 

7 月 31 日（土） 
メ イ さ ん と 肉 餅 を つ く ろ う ！ 

親子で参加！こども国際交流クラブ 

お料理コース 

講 師 ワン・メイさん（中国出身） 

時 間 午前１０：００～１２：４５ 

対 象 ５歳～小学６年生と保護者 ＊10歳以上はこどもだけでも参加可  

場 所 市民会館料理室 （ＪＲ武蔵境駅nonowa口／北口徒歩７分） 

定 員 ４組 申し込み順 （定員に達し次第しめきり） 

参加費 １組2,000円 （大人１名、こども１名） ＭＩＡ会員1,000円 

 ＊こどもの追加は１名のみ500円 

 ＊前日、当日のキャンセルは参加費をいただきます。 

申 込 ７月１日(木)9時～ 電話でお申し込みください。 

      ☎0422-36-4511  ＊７月２日からホームページより申込み可 

     ～メニュ～ 

・肉餅（ロウビン） 

・スープ（きゅうり、トマト、卵入り） 

ロウビンはぎょうざのような味です
が作るのがかんたんです。モチモチ

していておいしいですよ！ 


