
主催：    公益財団法人武蔵野市国際交流協会 
                Musashino International  Association(MIA) 

MIA多文化体験ウィーク2021 

多様な文化にふれ、国際交流の魅力を身近に感じていただけるイベントを開催します！                   
お気軽にご応募ください。（新型コロナ感染防止対策にご理解、ご協力をお願いします。） 

11月10日（水）～11月14日（日） 
会場：武蔵野スイングホール（スイング2階）、スイング10階                          

（JR武蔵境駅nonowa口・北口徒歩1分）                             

市民会館（JR武蔵境駅nonowa口・北口徒歩5分）      

〈プログラム〉（予定） 

１１月１０日（水） ネンさんのタイ家庭料理教室                      

１１月１１日（木） ミャンマー語ミニ会話交流教室                      

１１月１２日（金） オスカルさんのソープカービング教室 

１１月１３日（土） 親子で参加！こども国際交流クラブ みんなであそぼう！ 

          世界を知ろう、世界の人とふれあおう特別編             
モンゴル文化紹介＆民族音楽演奏ステージ 

１１月１４日（日） ＦＭラジオ番組運営委員会・ＭＩＡプラザ特別編            
ウクライナ民族音楽演奏ステージ 

          親子で参加！こども国際交流クラブお料理コース            
孫（ソン）さんと餃子をつくろう！                             

～見る、聞く、感じる 参加者募集 

※１ マスク着用やソーシャルディスタンスの確保など、コロナ感染防止にご協力をお願いします。 

※２ コロナ感染拡大状況により、イベントが中止になる場合があります。 予めご了承ください。 

≪お問い合わせ≫ TEL：0422-36-4511 ／ ホームページ  https://mia.gr.jp/ 

   後援：武蔵野市（予定）  

各イベント参加には
申しこみが必要です 



 ～見る、聞く、感じる 参加者募集  
MIA多文化体験ウィーク2021 

ネンさんのタイ家庭料理教室  

日時：１１月１０日（水）１０:００～１２:００                        

講師：鴨志田 ネン（タイ出身）                             
●メニュー：パッタイ（タイのやきそば） ●対象：18才以上の方 
●参加費：500円  ●定員：９名（応募者多数の場合は抽選）※5名以上で開催    
●会場：市民会館 料理室 ●持ち物：エプロン・筆記用具・保冷バッグ  

日時：１１月１４日（日） ⑥１０:００～１２:４５                     

                   ⑦１４:００～１６:４５                 

講師：孫 彬彬（ソン ヒンヒン）（中国出身）                         
●内容：餃子を作ります  ●対象：５才から小学校６年生と保護者                  
●参加費：1,000円 ●定員：４組（子どもと保護者）（応募者多数の場合は抽選） 

※2組以上で開催  ●会場：市民会館 料理室                                  
●持ち物：エプロン、上履き                                          
※⑥と⑦は同じ内容です。参加希望の方はどちらか１つ申込みください。 

ミャンマー語ミニ会話交流教室   

日時：１１月１１日（木）１０:００～１２:００                       

講師：小柳＆山谷（ミャンマー出身）                       

オスカルさんのソープカービング教室                            

日時：１１月１２日（金） ③ １１:００～１２:３０                     

                    ④ １４:００～１５:３０                            
講師：オスカル ガルシア（ペルー出身）                                   
●内容：石鹸彫刻  ●対象：18才以上の方 ●参加費：500円 ●定員：15名                
（応募者多数の場合は抽選）※5名以上で開催 ●会場：スイング10階スカイルーム                    
●持ち物：エプロン・石鹸が入るタッパー                                                                                                              
※③と④は同じ内容です。参加希望の方はどちらか１つ申込みください。 

日時：１１月１３日（土）１０:００～１１:３０                                         

各イベント参加には
申しこみが必要です 

イベント② 

イベント⑤ 

イベント① 

イベント⑥ ⑦ 

イベント③ ④ 

親子で参加！こども国際交流クラブ  みんなであそぼう！       

親子で参加！こども国際交流クラブ お料理コース 
孫（ソン）さんと餃子をつくろう！                   

●内容：各国の紹介、遊びの体験  ●対象：5才～小学校6年生と保護者   
●参加費：無料 ●定員：15組（子どもと保護者）（応募者多数の場合は抽選）

※7組以上で開催  ●会場：スイングホール 

講師：アダハム ズルマジュディ（マレーシア出身）                   
カン ヒョンジュ（韓国出身）                           
マイケル ハモンド（オーストラリア出身）                         

●内容：ミャンマー語の自己紹介・文字と発音ゲーム・文化遺産とマナーの紹介          
●対象：18才以上の方 ●参加費：200円 ●定員：15名（応募者多数の場合は抽選）※５名以上で開催 
●会場：スイング10階スカイルーム 



 世界を知ろう、世界の人とふれあおう特別編 

        モンゴル文化紹介＆民族音楽演奏ステージ 
馬頭琴（モリンホール）は、馬の頭が彫刻してある、モンゴル民族を
代表する民族楽器です。馬を家族のように愛する人々にとって、愛着
のある特別な楽器です。モンゴルの大自然を思い出させるような音
色、馬頭琴とモンゴル琴のコラボ演奏をお楽しみください！ 

日時：１１月１３日（土）１４:００～１５:２０ 

出演者：エルデン ダライ（モンゴル民族楽器・馬頭琴奏者）                             

チョイジャブ ミャグマルスレン（モンゴル琴ヤタガ奏者）              
トゥグスバヤル エネレル（モンゴル出身）  

●対象：どなたでも ●参加費：無料 ●定員：80名（応募者多数の場合は抽選）                                 
●会場：スイングホール                                  
●お願い：スマートフォン等での写真撮影、録音・録画はご遠慮ください。  

FMラジオ番組運営委員会・MIAプラザ特別編 

     ウクライナ民族音楽演奏ステージ 
優しい音色を奏でる弦楽器バンドゥーラ。ウクライナを象徴する最も古い民
族楽器で、ウクライナの歴史とも深く関わってきた楽器です。今回は、日本
に２人しかいないバンドゥーラ奏者のお一人、カテリーナさんをお招きしま
す。素敵な弾き語りとトークをぜひお楽しみください。 

日時：１１月１４日（日）１４:００～１５:２０ 

出演者：カテリーナ（ウクライナ民族楽器・バンドゥーラ奏者） 

●対象：どなたでも ●参加費：無料 ●定員：80名（応募者多数の場合は抽選）      

●会場：スイングホール                                     
●お願い：スマートフォン等での写真撮影、録音・録画はご遠慮ください。                 

（同時開催）MIA事業紹介パネル展示／資料配布／MIA会員募集・受付                                                

【日時】11月11日（木）～13日（土）13：00～17：00                                      
【会場】武蔵野市国際交流協会（MIA)事務所（スイング９階）                        
●申込不要  ●入場無料                                       

≪MIA会員募集≫ MIAの趣旨に賛同していただける方なら、どなたでもご入会いた
だけます。会員の皆様には機関紙「むさしのFRIENDs」のご自宅
への郵送やイベントの参加費割引などの特典がございます。   
（年会費：個人会員2,500円／家族会員3,500円） 

イベント⑧ 

イベント⑨ 

※ご来場の皆様に、
MIA創立30周年記
念クリアファイルを差
し上げます。 数に限
りがございますので、
なくなり次第、配布終
了いたします。 

≪複数のイベント申込みにあたっての留意事項≫ 

の３グループ別に申込みを受け付けます。  

そして、広く多くの皆様にご参加いただけるよう、応募者多数の場合、グループ別に、希望順位を勘
案の上、抽選し、MIA事務局にて参加者を確定させていただきます。後日、MIA事務局より、参加可
否をお知らせいたします。 

イベント①～④ イベント⑤⑥⑦ イベント⑧⑨ 



 MIA多文化体験ウィーク2021   
～見る、聞く、感じる  イベント申込方法 

 申込しめきり：①～⑦１０月３０日（土）／⑧⑨11月２日（火）                                 

参加希望のイベントは下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

●ホームページ 申込フォーム  https://mia.gr.jp/   

●電話  0422－36－4511 （MIA事務局） 

【イベント会場へのアクセス】 

●スイングホール（スイング2階）、スイング１０階 

  MIA事務所（スイング９階） 

  JR武蔵境駅nonowa口・北口徒歩1分 

●市民会館（料理室）：                                             
JR武蔵境駅nonowa口・北口徒歩5分 

【お問い合わせ】 

公益財団法人武蔵野市国際交流協会(MIA) 

〒180-0022 武蔵野市境2-14-1  スイング9F  

TEL：0422-36-4511  

ホームページ https://mia.gr.jp/ 

 ◆武蔵野市国際交流協会(MIA)とは◆ 

MIAは、市民主体の国際交流・在住外国人支援を担う団体として、生活支援、コミュニ
ケーション支援、多文化共生の地域づくりの３つの柱で、多様な事業に取り組んでいま
す。一人ひとりが多様な文化・価値観を互いに認め合い、また様々な国籍や多様な文化
的背景をもつ人々が安心して暮らせる社会づくりを目指して、日々、活動しています。 

ご来場の際は、電車・バスなどの公共交通機関をご利用ください 

各イベントへのお申し込みに際して取得した参加者個人情報は、参加受付ならびに内容連絡、講師への参加者情報提供
のみに使用いたします。個人情報保護のため、前記以外の目的での使用および第三者への提供は一切いたしません。 

≪ご来場にあたってのご協力のお願い≫ 
・マスクを着用するなど、感染防止策を講じて参加してください。                           

・咳エチケットにご協力をお願いします。                                     

・熱がある方、体調がすぐれない方は、参加できません。 

・参加時点で、海外から帰国し、2週間経過していない方は申込みできません。                                     

・施設内では、周囲の人との距離を保ち、大きな声での会話は避けてください。                


