
 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2022年 4月～6月 

在住外国人のためのニュースレター 

アクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

nonowa口
ぐち

ではSuicaとPASMOだけ使
つか

えます。 

https://mia.gr.jp/ 
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   MIAやほかの団体
だんたい

・武蔵野市
む さ し の し

からのおしらせ  p.4 

公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA） 
〒180-0022 
 

武蔵野市境
むさしのしさかい

2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

 
9：00-17：00 

（年始年末
ねんしねんまつ

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

  

   

 

 
外国人
がいこくじん

のための 
むりょう 

外国人相談
がいこくじんそうだん

の経験
けいけん

がたくさんあるMIA会員
かいいん

の専門家
せ ん も ん か

 

(弁護士
べ ん ご し

、行政書士
ぎょうせいしょし

、社会保険労務士
し ゃ か い ほ け ん ろ う む し

、労働相談員
ろうどうそうだんいん

 、 

精神科医
せいしんかい

)と通訳
つうやく

ボランティアがいます。 

●通訳(予定)：アラビア語・インドネシア語・英語・韓国

朝鮮語・スペイン語・タイ語・タミル語・中国語・ドイツ

語・ネパール語・ヒンディ語・フィリピノ語・ベトナム

語・ベンガル語・ロシア語。 

 

●相談できること：在留資格/ビザ/帰化/賃金不払い/  

労働条件/労災/借金/交通事故/刑事事件/相続/遺言/  

離婚/親権/慰謝料/養子縁組/夫婦・親子関係/ストレ

ス/いじめ/差別/暴力被害/生活保護/起業etc. 

5月
がつ

21日
にち

(土
ど

)  までに予約
よやく

してください  Zoom OK 

●時間：  1部12:30-14:00（相談は13：00から） 

      2部14:00-15:30 （相談は14：30から） 

      3部15:30-17:00（相談は16：00から） 

     ＊どれか１つに参加できます。 

●定員：1部、2部、3部それぞれ15組。(申込順) 

●場所：中国語スイング10F/中国語以外スイング11F 

●通訳(予定)：英語・韓国朝鮮語・スペイン語・ 

タイ語・中国語・ネパール語・フィリピノ語 

●申し込み：電話かホームページから。 

＊他の言語についてはお尋ねください 

7月
がつ

2日
にち

(土
ど

)までに予約
よ や く

をしてください 

「説明
せつめい

」と「個別教育相談
こべつきょういくそうだん

」があります。 

ガイドブックは５００円です。 

高校進学
こうこうしんがく

ガイダンス 

7月
がつ

10日
にち

(日
にち

)   

むりょう 

   ☎0422-36-4511   E-mail:mia@coral.ocn.ne.jp URL:https://mia.gr.jp/ 

問
と

い合
あい

わせ・参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み先：  公益財団法人武蔵野市国際交流協会
こうえきざいだんほうじんむさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

(MIA) 

法律
ほうりつ

と心理
しんり

の相談会
そうだんかい

 

5月
がつ

28日
にち

(土
ど

)   14:30-16:30    

＠スイング10F 

日本語
にほんご

を母語
ぼご

としない親子
おやこ

のための 



 

 

 

 

https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】申し込み時に知り得た個人情報は、イベント申し込み受け付けや活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供の
みに使用いたします。個人情報保護のため、その他の目的のために使用したり、第3者に提供したりいたしません。 
 

２ 

※催し物は中止または内容が変わることがあります。内容変更の場合はホームページに情報を掲載します。 

MIA イベントカレンダー  

お申し込み・お問い合わせ  ☎  0422-36-4511   

4月23日(土)  
10:00-12:00/13:00-15:00 

親子で参加！ 

こども国際交流クラブ 

リョウさんの文化体験教室 

＠市民会館 料理室 

6月4日(土) 14:00-15:20   

世界を知ろう！世界の人と 

ふれあおう！ インド編  

＠スイング10F 

5月21日(土)         
10:00-12:00     

韓国語会話交流教室 

〜はじめの一歩～ 

＠MIA会議室 

●おしえる人：リョウ・セイブンさん 

 (香港出身・MIA外国人会員) 

●内容：手羽先コーラ煮と親子で行ける香

港の各所、文化紹介など 

●参加費：一般1,000円/MIA会員500円  

（子ども１人追加250円） 

●申込みできる人：5歳－小学6年生と保護

者 （10歳以上は子どもだけで参加可） 

●定員：各回4組＊初めての方優先、定員

を超えた場合は抽選。 

●申込み：4月8日（金）しめきり、電話か

HPより申込み 

＊前日、当日のキャンセルは全額キャンセル料

をいただきます 

●話す人：クンドゥ・マナスさん 

（インド出身・MIA会員） 

●お話の内容：インドの街、言語、文化など 

●定員：15名（申込順） 

●参加費：無料 

●申込み：HPか電話から6月2日(木）しめき

り 

 

 

●おしえる人：申悠琳さん 

(韓国出身・MIA外国人会員) 

●内容：韓国語のひとこと会話と文化紹介 

●期間：5月21日-7月9日の毎週土曜日  

(全8回) 

●対象：18歳以上の方で韓国語が初めての方 

●参加費：一般6,000円/会員4,000円 

●定員：10名(5名以上で開催) 

●申込み：5月14日（土）17時までに電話か

HPより申込み 

＊定員を超えた場合は武蔵野市民・MIA会員

優先で抽選します 

6月4日(土) 10:00-13:00 

世界の家庭料理教室  

(ミャンマー)  

＠市民会館 料理室 

●おしえる人：小柳さん 

(ミャンマー出身・MIA会員) 

●つくるもの：お茶の葉サラダとミャン

マー式チキンカレー 

●対象：18歳以上の方●定員：9名（６名

以上で開催） 

●参加費：2,000円/MIA会員1,000円 

●申込み：6月2日(木)17時しめきり、電

話かHPより申込み 

＊前日、当日のキャンセルは全額キャンセル料

をいただきます＊定員を超えた場合は抽選しま

す 

    

ゲストになりませんか！ 

ＭＩＡプラザ ～トーク番組～  

 PCやスマートフォンで聴けます↓ 

https://www.musashino-fm.co.jp/ 

むさしのFM（78.2MHz)  

毎月第4土曜日の18:00-18:30 

日本語で、あなたの文化や好きな音楽を紹介しませんか！ 

＊事前に録音します 

 

   あなたも １にち 先生 に なりませんか！ 

イベント の まえ は  

みんなで  

ミーティングします 

りょうり、ダンス、うた、ことば  を 

おしえる先生 に なりませんか？先生

に  なるまえ  に、せつめいかい  を 

します！せつめいかい で かんたんな 

りょうり を したり、先生になった人 

の はなし を ききます。♪ 

きょうみ が ある人は 

５月1８日までに 

0422-36-4511まで 

でんわ を ください！ 

    ～おねがい～ 

MIAの  へや、イベント 

を する ばしょ に は

いる まえ は けんおん 

手の しょうどくを してく

ださい。 

「がいこくじん ボランティア せつめい

かい」 を します！ 
いつ：①５月２１日 2:00-4:00p.m@スイング  

    ビル10Fの へや 

 ②６月４日 1:30～4:00p.m＠しみんかい  

         かん りょうりしつ 



 

・じかん 10:30-12:00p.m. 
・なんかい 10かい 
・いくら 6,000えん 
☆もくようび、きんようびは「ほいく」があります。 
600えんかかります。 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

     にほんごコース 

もくようび 5/12-7/14  

きんようび 5/13-7/15  

どようび  5/14-7/16 

いつ 
 

 

小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

の

ための勉 強 会
べんきょうかい

 

 (学習支援
がくしゅうしえん

コース) 

 

4月13日～ 
7月27日 
まいしゅう 
すいようび 

3:00-5:00p.m. 

5月4日は休
やす

み 

■なんにん 10人 

■ばしょ  MIAかいぎしつ 

■だれが こうりつの しょう

がっこう、ちゅうがっこう に 

かよっている こども 

＊とちゅうからも、さんかできます。

MIAにそうだんしてください。 

   MIAの相談会
そうだんかい

 ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 

4月
がつ

23日
にち

（土
ど

）/6月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 

・Zoom OK 
 
・よやくしてください ・むりょう 

・遠
とお

いところに住
す

んでいる人
ひと

は一度
いちど

連 絡
れんらく

ください 

弁護士
べんごし

や心理
しんり

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

があなたの 話
はなし

を聞
き

き

ます。通訳
つうやく

がいます。秘密
ひみつ

は守
まも

ります。 

10言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m. スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

の3:00-5:00p.m. 
(4/12, 5/10, 6/14)  

中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の10:00-5:00p.m.  ロシア語
ご

 第2金曜日
だい きんようび

の10:00-12:00p.m. 
(4/8,5/13,6/10)  

ノルウェー語
ご

 第2水曜日
だい すいようび

の2:00-4:00p.m. 
(4/13,5/11,6/8) 

タミル語･ヒンディ語
ご

 第4金曜日
だい きんようび

の3:00-5:00p.m. 
(4/22,5/27,6/24) 

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の2:00-4:00p.m. 
(4/19,5/17,6/21) 

タイ語
ご

 
第1木曜日

だい もくようび

の10:00-12:00p.m. 
(4/7,5/12,6/2) 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  

☎ 0422-36-4511 

MIAにほんごコース 

むりょう 

 ＠スイング ９Ｆ  １:00―4:00p.m. 

コースでべんきょうする人

は、マンツーマンもできま

す。（むりょう） 

いつ：6/26(にちようび) 13:30-16:30   ＊６月
がつ

９日
にち

までに予約
よやく

してください 

でんわ・Zoomでします。       ＊Zoomができない人は、連絡
れんらく

してください。 

☎03-3579-2015   公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 板橋区文化
いたばしくぶんか

・国際交流財団
こくさいこうりゅうざいだん

 

 

MIAの べんきょうかい では ボ

ランティアが マンツーマンで 

じゅぎょうの わからないところや 

しゅくだいを サポートします。 

むさしのし の 人 が ゆうせん 

です。 
小さいグループで、にほんご 

をべんきょうします。 

小・中学生
しょう・ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

(学習支援
がくしゅうしえん

コース) 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど 

MIAデータ 

2022年3月1日  

現在会員447名  

外国人会員627名(66ヵ国･地域) 

４ 

     しんがたコロナコールセンター 

      

でんわ：0570-550-571 

 
じかん：9：00-10：00p.m. まいにち 

 

＊からだは、わるくない、でも、COVID-19

がしんぱいなとき、でんわしてください。 

 

 とうきょうとはつねつそうだんセンター 

    

でんわ：03-5320-4592 
 

じかん：24じかん まいにち 

 

＊ねつがある。いつも、いくびょういんが 

ないとき、でんわしてください。 

   

ことば：にほんご、えいご、中国語、かんこくご、ベトナムご、タガログご、ネパールご、 

ミャンマーご、タイご、フランスご、ポルトガルご、スペインご 

 

むさしの市
し

にすんでいる人
ひと

で、しんがたコロナで、せいかつが、たいへんな人
ひと

 

☎0422-60-1254 

げつようび〜きんようび  
8:30-17:00 
 

むさしのし けんこうふくしぶ 

せいかつふくしか 

せいかつそうだんがかり 

むさしのしやくしょの、 

「けんこうふくしぶ せいかつ

ふくしか せいかつそうだんが

かり」でそうだんができます。 

 

そうだん 

むりょう 

    

 きゅうりょう が すくなくなっ

た。し ご と  が  な く な っ

た、、、しごと が さがしにく

い、、、でんきだい、すいどう

だ い、や ち ん、、、こ ま っ

た、、、   

 

あいている日
ひ

:0123吉 祥 寺
きちじょうじ

→火曜日
かようび

～土曜日
どようび

 

(日曜日
にちようび

/月
げつ

曜日
ようび

/ 祝 日
しゅくじつ

は やすみです） 

あいている日
ひ

:0123はらっぱ→日曜日
にちようび

～木曜日
もくようび

 

(金曜日
きんようび

/土曜日
どようび

/ 祝 日
しゅくじつ

は やすみです） 

あいているじかん:9:00-16:00 

利用できる人
りよう      ひと

:武蔵野市
むさしのし

に住
す

んでいる人
ひと

で０ 歳 か ら ３ 歳
   さい     さい

の子
こ

どもとその家族
かぞく

 

利用
りよう

できない人
ひと

: 体
からだ

のちょうしがわるい人
ひと

(風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

) 

＊２ 週 間
しゅうかん

以内
いない

に、新 型
しんがた

コロナがたくさんある 所
ところ

、他
ほか

の国
くに

へ行
い

った人
ひと

は、 

0123 吉祥寺
きちじょうじ

、0123はらっぱに来
く

る前
まえ

に、れんらくしてください。 
 

でんわ:0123吉祥寺
きちじょうじ

0422-20-3210 
   0123はらっぱ0422-56-3210 
 

０１２３吉祥寺 
きちじょうじ 

０１２３はらっぱ おしらせ しんがたコロナでルールがかわっています 

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/harappa/ 

たてものの中
なか

で食べ物
た   も の

は食
た

べることができません。 

水
みず

、milkはOK！ 

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/kichijyoji/  

                ＊MIAカレンダーは一部「やさしい日本語」で表記しています  

マスク 

けんおんを

しましょう 

～ワクチンのよやくの

やりかたがわからない

とき～ 

MIAにそうだんしてく

ださい。 

0422-36-4511  

Open 火曜
か よ う

から土曜
ど よ う

 

 (祝日休み
しゅくじつやす

)  

 

9:00-5:00p.m. 

MIA留学生 

むさしのファミリープログラム 

登録をした学生と登録したい留学生へ 

4月23日 (土) 13:30-16:00 

＠スイング11F 

顔合わせの会 

1年間交流するファミリーを紹介します。

交流したい留学生は4月12日(火)までに登

録をしてください。 

亜細亜大学・成蹊大学・東京農工大学･東

京外国語大学・東京女子大学の留学生は自

分の大学の留学生のことを担当している窓

口で「武蔵野市国際交流協会(MIA)のむさ

しのファミリープログラムに申し込みたいで

す。」と言ってください。 

そのほかの大学の人は直接MIAに来るか、電

話(0422-36-4511)してください。 

この日、留学生と

ファミリーが初め

て会います！ 

              文化交流会  

6月25日(土)15:00-17:00スイング11F。ファ
ミリーと留学生が交流します。みんなの
前で何か発表することができる人はMIAに
連絡してください。今年はオンラインに
なる可能性があります。 


