
 

ＭＩＡ ｃalendar 
  2022年 10月～12月 

在住外国人
ざいじゅうがいこくじん

のためのニュースレター 

 
アクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

https://mia.gr.jp/ 
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MIA日本語コースミニたいけん     
＠MIA 

いつもの日本語コース に ちょっと 来ませんか？ 
いつ：11月10日（木）、11月11日（金） 10：30-12：00の間 

いくら：むりょう 

さんかできる人：18さい以上 

何人：8人 

もうしこみ：電話から（HPからは、できません） 

マーボーどうふクッキングで廖
りょう

さんと こうりゅう 

＠しみんかいかん 料理室 

いつ：11月11日（金）14：00-16：00 

いくら：500円 

つくるもの：マーボーどうふなど 

さんかできる人：18さい以上 

何人：9人 

持ちもの：エプロン、料理を入れる入れ物 

親子でさんか！こども国際こうりゅうクラブ 「カンさん と マイケルさん とチェさん の文化たいけん教室」 

＠しみんかいかん 料理室・しゅうかい室 

 

いつ：11月12日（土）9：50-13：00 

いくら：1,000円（兄弟姉妹は1人まで250円） 

さんかできる人：５さい～小学６年生とほごしゃ 何人：親子１２くみ 

何をするか：かん国のキンパ（かん国のふとまきを、つくります） 

英語のクラフト、かん国のあそび。3つのグループに分かれて、 

3こ の イベント を まわります 

持ちもの：エプロン、子どものうわばき、料理を入れる入れ物 

 

イベントは HP、電話から 

もうしこみます！ 

 https://mia.gr.jp/ 

 ☆電話0422-36-4511 
（火曜日～土曜日9：00-17：00） 
 

チェさん 

カンさん 

マイケルさん 

＊MIAカレンダー日本語版は「やさしい日本語」(外国人のためのわかりやすい日本語)で表記しています  

公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 

武蔵野市国際交流協会
むさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

 

   （MIA） 
〒180-0022 

武蔵野市境2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
か よ う

～土曜
ど よ う

 

9：00-17：00 

（祝日休み
しゅくじつやす

） 

ちゅうせん 

9:50に始めるグループと

10:40に始めるグループが

あります。グループによっ

て終わる時間がちがいま

す。ちゅうせんの後、始め

る時間をれんらくします。 

「ちゅうせん」のイベントのもう

しこみ 

１０月１日（土）の9：00 

～１０月２５日(火)17：00まで 
「早い人からうけつけます」のイ

ベントのもうしこみ 

１０月１５日（土）の9：00～ 

１１月４日（金）17：00 

まで 

ちゅうせん 

ちゅうせん 

＊お金 が かかるイベント の イベントの前の日、イベントの日 の キャンセルは、キャンセル の お金 を いただきます 



 

 MIA イベント １０月、１２月  https://mia.gr.jp/   0422-36-4511 

２ 

マレー語会話こうりゅう教室 

〜はじめの一歩～ ＠MIAかいぎしつ 

10月22日(土)-12月10日（土）全8回         
10:00-12:00     
教える人：アダハム・ズルマジュディさん 
（マレーシア出身・りゅうがくせい) 
何をするか：マレー語のひとこと会話と文化しょうかい 
さんかできる人：18さい以上の人でマレー語が初めての人 
いくら：いっぱん6,000円/会員4,000円 
何人：20人＊5人以上で開きます 
もうしこみ：10月12日までにHPか電話から  

＊20人以上の場合は武蔵野
むさしの

しみん、MIA会員を先にしてちゅうせんします 

世界を知ろう！世界の人と 
ふれあおう！ ポーランド編 
＠スイング１０F 
12月10日(土)  
14:00-15:30 
 
話す人：ブタイウォ アグニェシュカさん 

（ポーランド出身・りゅうがくせい) 

お話のないよう：ポーランドの街、文化、日本に住んでかんじた

ことなど 

何人：20人（早い人から） 

もうしこみ：12月8日までにHPか電話から 

【皆様の情報について】申し込んだ時の情報は、イベントに関係する連絡、先生へ知らせるために使います。「個人情報保護」(こじんじょうほう
ほご)のため、その他の目的に使ったり、第三者（だいさんしゃ）には、知らせません。 

親子で参加！こども国際こうりゅうクラブ「オノンさんとバン

タン（肉、野菜を入れたモンゴルの小麦おかゆ）をつくろう！」 

＠しみんかいかん料理室         
いつ：11月13日（日）①10：00-12：00②13：00-15：00 

いくら：1,000円 

作るもの:バンタン作り と 文化しょうかい 

さんかできる人：５さい～小学６年生とほごしゃ 

何人：①②親子４くみずつ（兄弟姉妹は１くみだけ） 

持ち物：エプロン、子どもうわばき、料理を入れる 

入れ物 

世界を知ろう！世界の人とふれあおう！特別へん 

ペルー文化しょうかい＆民族音楽えんそうステージ 

＠スイングホール 
いつ：11月13日（日）15：00-16：30    いくら：むりょう 

何をするか：ウイニャイ（ペルー民族音楽グループ）の えんそう、寺岡

デルフィナさんの話  さんかできる人：どなたでも 

何人：140人 

 

親子でさんか！こども国際こうりゅうクラブ 

「すーさんとトーファミーシェンをつくろう！」  

＠しみんかいかん料理室 

いつ：11月12日（土）14：00-16：00 

いくら：1,000円 

作るもの：トーファミーシェン（肉、水どうふ、ピーナッツ 

などのせた中国うんなんしょう の めん料理）と 文化しょうかい 

さんかできる人：５さい～小学６年生とほごしゃ 

何人：親子４くみずつ（兄弟姉妹は１くみだけ） 

持ちもの：エプロン、子どものエプロン、料理を入れる入れ物 

ティニさん の インドネシアみんぞくぶよう たいけん教室

＠スイング11F 
いつ：11月12日（土）16：00-17：30 

いくら：むりょう 

何をしますか：色々なインドネシアの 

ダンスを紹介したり、いっしょにダンスします 

さんかできる人：18さい以上 

何人：20人 

*5人以上で開きます 

シルヴァさんの多文化トーク 
～スリランカの食・スパイス の たようせい 
＠スイング11F 

いつ：11月12日（土）10：00-11：30 

いくら：200円 

話すこと：食べ物、色々なスパイスの話 

子どもの話。ケーキの紹介（少し食べてみます） 

さんかできる人：18さい以上 

何人：20人 *5人以上で、開きます 

アレッシオさん の フレスコ画 たいけん教室 

＠スイング10F 

いつ：11月12日（土） 

①10：00-12：00②13：30-15：30 

いくら：500円 

何をするか：皿
さら

に絵
え

を描
か

きます 

さんかできる人：小学校５年生～大人まで 

何人：20人ずつ *5人以上で、開きます 

リタさんと ろうけつぞめ で  カードづくり 

＠スイング１０F 
いつ：11月13日（日）①10：00-12：00 

②14：00-16：00 

いくら：500円 

何をするか：ろうけつぞめ  

の カードを作ります 

さんかできる人：小学校５年生以上 

から大人まで何人：２０人ずつ  

持ちもの：ぞうきん *5人以上で開きます 

ちゅうせん 

早い人からうけつけます 早い人からうけつけます 

早い人からうけつけます 

はじめてのたいけん コピーニさんの「らくご」 を  

たのしもう！             

＠スイングホール 

いつ：11月12日（土）18：30-20：00 

いくら：むりょう 

何をするか：「らくご」を日本語や英語でききます 

りゅうがくせいも文化しょうかいなどします 

さんかできる人：どなたでも 

何人：140人 

早い人からうけつけます 

ちゅうせん 早い人からうけつけます 

早い人からうけつけます 



 
３ 

   MIAの相
そう

談
だん

会
かい

  ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 いつ：      10月
がつ

22日
にち

（土
ど

）/11月
がつ

26日
にち

（土
ど

）/ 12月
がつ

24日
にち

（土
ど

）  1３:００―１６:００ 
 
 どこで： スイング９F 
 
 いくら：むりょう 

ZoomもＯＫ/ ちかくに住
す

んでいる人
ひと

、優先
ゆうせん

です。/ MIAのばしょは、P1をみてください。  

べんごし、せいしんかい 

など の せんもんか が あなた 

の はなし を ききます。つうやく 

が います。ひみつ は まもりま

す。 

10言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-17:00  スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
かようび

の15:00-17:00 
(10/11, 11/8, 12/13)  

中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の10:00-17:00  ロシア語
ご

 第2金曜日
だい きんようび

の10:00-12:00 
(10/14,11/11,12/9)  

ノルウェー語
ご

 第2水曜日
だい すいようび

の14:00-16:00 
(10/12,11/9,12/14) 

タミル語･ヒンディ語
ご

 第4金曜日
だい きんようび

の15:00-17:00 
(10/28,11/25,12/23) 

ドイツ語
ご

 第3火曜日
だい かようび

の14:00-16:00 
(10/18,11/15,12/20) 

タイ語
ご

 第1木曜日
だい もくようび

の10:00-12:00 
(10/6,11/10,12/1) 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  

よやくしてください 

いつ どこで れんらくさき 

10/1（土
ど

） 

10：00-15：30 

＊よやく9/30まで 

立川市
たちかわし

曙 町
あけぼのちょう

2-2-27 

立川市窓口
たちかわしまどぐち

サービスセンター 

特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

 

たちかわ多文化共生
たぶんかきょうせい

センター 
 

042-527-0310 

10/8（土
ど

） 

13：00-16：00 

 

千代田区霞が関
ち よ だ く か す み  せ き

1-1-3弁護士会館
べんごしかいかん

3F  

霞が関法律相談
かすみ せきほうりつそうだん

センター 

第一東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい

 
03-3595-8575 

10/22（土
ど

） 

13：00-17：00 

＊よやく10/15まで 

調布市小島町
ちょうふしこじまちょう

2-33-1 

調布市文化会館
ちょうふしぶんかかいかん

たづくり3F会議室
かいぎしつ

 

調 布 市 国 際 交 流 協 会
ちょうふしこくさいこうりゅうきょうかい

 
042-441-6195 

11/5（土
ど

） 

13：00-16：00 

中野区中野
な か の く な か の

2-9-7 

なかのZERO西館
にしかん

 

中 野区国 際交流 協会
なかのくこくさいこうりゅうきょうかい

（ANIC） 
03-5342-9169 

anic@nifty.com 

11/19（土
ど

） 
14:00-16:40 

＊よやく10/7から、はやく

もうしこみした人からうけ

つけます 

 

東村山市本町
ひがしむらやましほんちょう

2-33-2 

東村山市立中央公民館
ひがしむらやましりつちゅうおうこうみんかん

  

東 村山 市
ひがしむらやまし

 市民相談・交流課
しみんそうだん・こうりゅうか

 

042-393-5111（ないせん2558，2559） 

12/10（土
ど

） 
14:00-16:00 

千代田区神田神保町
ち よ だ く か ん だ じ ん ぼ う ち ょ う

2-3 

神田古書
かんだこしょ

センター6階
かい

 CINGA事務所
じむしょ

 

特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

 

国 際活動 市民中 心
こくさいかつどうしみんちゅうしん

（CINGA） 
03-6261-6225 

・なんにん 12にん 
・じかん 10:30-12:00p.m. 
・なんかい 10かい 

  
もくようび10/6-12/15  
きんようび10/7-12/9 
どようび 10/8-12/10 

☎ 0422-36-4511 MIAにほんごコース https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

小
しょう

・ 中学生
ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

 

いつ なんにん ばしょ 

9月7日～ 

12月21日 

10にん MIAかいぎしつ 

MIAの べんきょうかい では ボランティア が 
マンツーマンで じゅぎょうの わからないところや しゅくだいを サポートしま
す。むさしのし の こうりつの しょうがくせい・ちゅうがくせい が ゆうせんで
す。 

 むりょう 

もくようび、きんよう

び【ほいく】が あり

ます。600えん。 

☎ 0422-36-4511 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナー 

MIAデータ 

2022年9月 1日現在会員 339 名  

外国人会員 635 名(66ヵ国･地域) 

４ 

むさしの市
し

にすんでいる人
ひと

で、しんがたコロナで、せいかつが、たいへんな人
ひと

 

☎0422-60-1254 
げつようび〜きんようび  

8:30-17:00 
むさしのし けんこうふくしぶ 

せいかつふくしか せいかつそうだんがか

り 

    
 きゅうりょう が  

   すくなくなった 

 しごと が なくなった、、、 

 しごと が さがしにくい、、、 

むさしのしやくしょの、 

「けんこうふくしぶ せいか

つふくしか せいかつそうだ

んがかり」でそうだんができ

ます。 

 

そうだん 

むりょう 

どんなところ？０～３歳児
さいじ

とその家族
かぞく

が、い

つでも自由
じゆう

に遊
あそ

びに来
く

ることができる場所
ばしょ

で
す。 

 

あいている日
ひ

:0123吉祥寺
きちじょうじ

→火曜日
か よ う び

~土曜日
ど よ う び

 

(日曜日
にちようび

/月
げつ

曜日
よ う び

/祝 日
しゅくじつ

/１年
ねん

のはじめとおわりは休
やす

みます) 

0123はらっぱ→日曜日
にちようび

〜木曜日
もくようび

 

(金曜日
きんようび

/土曜日
ど よ う び

/祝 日
しゅくじつ

/１年
ねん

のはじめとおわりは休
やす

みます) 

あいている時間
じ か ん

:9:00-16:00 

利用できる人
りよう      ひと

: 武蔵野市
む さ し の し

に 住
す

ん で い る 人
ひと

で

０歳から３歳
   さい     さい

の子
こ

どもとその家族
か ぞ く

 

利用
り よ う

できない人
ひと

: 体
からだ

のちょうしがわるい人
ひと

 

(風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0123吉祥寺
きちじょうじ

0422-20-3210 
0123はらっぱ0422-56-3210 
 

０１２３吉祥寺
ぜろいちにさんきちじょうじ

０１２３はらっぱ
ぜろいちにさん

  

マスク 

しましょ

う！ 
けんお

ん し て

きてね 

『すくすく』をえいご、

中国語、かんこくご 

でよむことができます！ 

  

子どもはどこであそびます

か？どこにあずけますか？ 

 

いろいろ、じょうほうがあ

ります！ 

 
https://mia.gr.jp/foreigner/

childcaresupport 

 

  ～がいこくじんパパママ 

   おうえんサロン～＠MIA 

 

 

こどもについて、はなしません

か？ 

いつ：10がつ14にち 

（きんようび） 

12：30-14：00 

なんにん：15にん 

 

『エンディングノート」 

えいご、中国語にほんやくし

ました！ 
 

あなたのこと、おそうしきのことな

ど、『エンディングノート』に かき

ませんか？ 

 

 

えいご 

 

 

 

ちゅうごくご 

 

 

～おしゃべりしながら深大寺
じんだいじ

さんぽ～ 

もみじ を みながら あるきます 

いろいろな、ぶんか の ひと と 

ともだちになりませんか？ 

いつ：11がつ19にち 

（どようび）13：30-15：00 

なんにん：がいこくじん と かぞく 

20にん 

＊「深大寺
じんだいじ

」は みたかえき から 

バス で 20ぷん です。 

日本語
にほんご

を母語
ぼご

としない親子
おやこ

のための 

『多言語高校進学
たげんごこうこうしんがく

ガイダンス」 

 
http: / /www.tokyoguidance .com/  

 

 いつ：１０月２日 

 ど こ で ： 八王子
はちおうじ

ス ク エ ア ビ ル 

八王子市学園都市
はちおうじしがくえんとし

センター１２階
かい

 第１
だいいち

セミナー

室
しつ

  

もうしこみ：NPO法人
ほうじん

八王子
はちおうじ

国際協会
こくさいきょうかい

 

042-642-7091 

 

＊これからの予定 

品川 
しながわ 

10月16日13:00-16:00 

 NPO法人
ほうじん

IWC国際市民
こくさいしみん

の会
かい

  03-6423-0954 

新宿
しんじゅく

１０月３０日 

 NPO法人 多文化共生
たぶんかきょうせい

センター東京
とうきょう

 

03-6807-7937        

＊イベントの新しい情報は、ホームページで見てください。   

こども、あかちゃんO.K.です！つれてきてください！  

もうしこみ：0422-36-4511  https://mia.gr.jp/ 

http://www.tokyoguidance.com/

