
申し込み＆問い合わせ 公益財団法人 武蔵野市国際交流協会 

（ＭＩＡ）〒180-0022武蔵野市境2-14-1スイング9F 

TEL：0422-36-4511 ホームページ：https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】 

お申し込みに際して取得した個人情報について
は、お申し込みならびに活動に関するご連絡、講
師などへの参加者情報提供のために使用します。
個人情報保護のため、前記以外の目的に使用した
り、第三者に提供することはありません。 

4 月 15 日（土） 

エネスさんとヘルヴァをつくろう！ 

親子で参加！こども国際交流クラブ 

講 師 デュズダー・エネス・カガンさん （トルコ出身） 

時 間 ①午前１０：００～１２：００  ②午後１３：００～１５：００ 

対 象 ５歳～小学６年生と保護者 ＊10歳以上はこどもだけでも参加可  

場 所 市民会館料理室 （ＪＲ武蔵境駅nonowa口／北口徒歩７分） 

定 員 ①②各回親子４組  

     （定員を超えた場合は抽選,初めての方を優先） 

参加費 １組1,000円 （大人１名、こども１名） ＭＩＡ会員500円 

       ＊こどもの追加は１名のみ250円 

       ＊前日、当日のキャンセルは参加費をいただきます。 

申 込 しめきり４月４日（火）１７時まで 電話かHPより申込み 

      ☎０４２２－３６－４５１１  https://mia.gr.jp/ 

      ホームページは３月１５日から受付開始 

 

*最新情報はホームページでご覧ください 

文化体験教室 

こんにちは！留学生のエネスで

す。料理が大好きです。学生寮で

作ると友達が喜んでくれます。ぜ

ひ皆さんと一緒にぼくの大好きな

ヘルヴァ※をつくましょう！ 

※ セモリナ粉を使ったトルコ伝

統的なデザート 


