
 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2023年 4月～6月 

在住外国人のためのニュースレター
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん の た め の に ゅ ー す れ た ー

 

アクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

Nonowa（ののわ）口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

Nonowa口
ぐち

ではSuicaとPASMOだけ使
つか

えます。 

https://mia.gr.jp/ 
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武蔵野市国際交流協会 

（MIA） 
〒180-0022 
 

武蔵野市境
むさしのしさかい

2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

 
9：00-17：00 

（年末年始
ねんまつねんし

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

  

   

 

 

外国人
がいこくじん

のための むりょう 

外国人
がいこくじん

そうだんのけいけん が たくさんあるMIA会員
かいいん

のせんも

んか(べんごし、ぎょうせいしょし、しゃかいほけんろうむし、

ろうどうそうだんいん、せいしんかい）と つうやくボランティ

アがいます。 

●つうやく（よてい）：インドネシアご・えいご・かんこ

くちょうせんご・スペインご・タイご・タミルご・

中国語
ちゅうごくご

・ドイツご・ネパールご・ヒンディご・フィリピノ

ご・フランスご、ベトナムご・ベンガルご・ロシアご 

●そうだんできること：ざいりゅうしかく/ビザ/きか/ちん

ぎんふばらい/ろうどうじょうけん/ろうさい/こうつうじこ/

そうぞく/りこん/ふうふ・おやこかんけい/いじめetc. 

＊キャンセル が でたら とうじつ も うけつけます 

5月
がつ

20日
にち

(土
ど

)  までに よやくしてください  Zoom OK 

●じかん：1かいめ12:30-14:00（そうだんは13：00から） 

      2かいめ14:00-15:30 （そうだんは14：30から） 

           3かいめ15:30-17:00（そうだんは16：00から） 

＊どれか１つ に さんかできます。 

●なんにん：15くみずつ(はやく、もうしこんだ人
ひと

から） 

●ばしょ：中国語
ちゅうごくご

スイング10F/中国語
ちゅうごくご

いがいスイング11F 

●つうやく（よてい）：えいご・かんこくちょうせんご・

スペインご・タイご・中国語
ちゅうごくご

・ネパールご・フィリピノご 

●もうしこみ：電話
でんわ

かホームページから 

＊ほかのことば に ついて は 聞
き

いてください 

7月
がつ

1日
にち

(土
ど

)までに よやく を してください 

「せつめい」と「こべつきょういくそうだん」が あり

ます。 

高校
こうこう

進学
しんがく

ガイダンス 

7月
がつ

9日
にち

(日
にち

)   

むりょう 

   ☎0422-36-4511   E-mail:mia@coral.ocn.ne.jp URL:https://mia.gr.jp/ 

問
と

い合
あい

わせ・参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み先：  公益財団法人武蔵野市国際交流協会
こうえきざいだんほうじんむさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

(MIA) 

ほうりつ と しんり の そうだん会
かい

 

5月
がつ

27日
にち

(土
ど

)   14:30-16:30    

＠スイング10F 

日本語
にほんご

 を 母語
ぼ ご

としない親子
お や こ

 の ための 



 

 

 

 

https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】申し込み時に知り得た個人情報は、イベント申し込み受け付けや活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供の
みに使用いたします。個人情報保護のため、その他の目的のために使用したり、第3者に提供したりいたしません。 
 

２ 

※催し物は中止または内容が変わることがあります。内容変更の場合はホームページに情報を掲載します。 

MIA イベントカレンダー  

お申し込み・お問い合わせ  ☎  0422-36-4511   

4月15日(土)  
10:00-12:00/13:00-15:00 
親子でさんか！ 

こども国際交流クラブ 

「エネスさんとヘルヴァ 

をつくろう！」＠しみんかいかん 料理室 

おしえる人：デュズダー・エネス・カガン

さん(トルコ出身・留学生) 

内容：トルコのセモリナ粉を使ったでんと

う的なお菓子、文化紹介など 

さんかできる人：5歳－小学6年生とほご

しゃ （10歳以上は子どもだけで参加可） 

いくら：一般1,000円/MIA会員500円  

（子ども１人ついか250円） 

何人：各回6組＊こえた場合はちゅうせん 

申込み：4月4日（火）17時までに電話かHP

より申込み 

もちもの：エプロン、こども用うわばき、

もちかえりの入れ物 

 

6月10日(土)  
10:00-12:00/13:00-15:00 
親子でさんか！ 

こども国際交流クラブ 

「アマンダさんと 

ソシスグルンミー 

をつくろう！」 ＠しみんかいかん 料理室 

おしえる人：サルサビラ・アマンダ・デ

ヴィ さん(インドネシア出身・留学生) 

内容：ソーセージと麺を使ったインドネシ

アの屋台料理、文化紹介など 

さんかできる人：5歳－小学6年生とほご

しゃ （10歳以上は子どもだけで参加可） 

いくら：一般1,000円/MIA会員500円  

（子ども１人追加250円） 

何人：各回18人＊こえた場合はちゅうせん 

申込み：5月25日（木）17時までに電話か

HPより申込み 

もちもの：エプロン、こども用うわばき、

もちかえりの入れ物 

 

 

5月13日（土） 
14:00-15:30 
世界を知ろう！世界の人 
とふれあおう！ 
アメリカ編  

＠スイング10F 

6月3日(土)  
13:45-16:45 

世界の家庭料理教室  

(パキスタン)  

＠しみんかいかん料理室 

話す人：小嶋ミアさん 

(アメリカ出身・留学生) 

内容：アメリカのテネシー州とバーモント

州の話、生活、文化、日本での生活のこと

など 

いくら：無料 

何人：20人（はやく、もうしこんだ人か

ら） 

申込み：5月11日(木）17時までに電話かHP

より申込み 

 
 

おしえる人：シャマイル・ナシールさん 

(アメリカ出身・留学生) 

内容：チキンカレー・スモア（チョコレート

サンドクラッカー）  

さんかできる人：18歳以上の人 

いくら：一般2,000円/MIA会員1,000円 

何人：18人*こえた場合ちゅうせん 

申込み：5月13日（土）17時までに電話かHP

より申込み 

持ち物：エプロン、持ち帰り容器 

＊定員をこえた場合は武蔵野市民・MIA会員

優先で抽選します 

MIA留学生 
りゅうがくせい 

むさしのファミリープログラム      

～とうろくをした留学生
りゅうがくせい

 と とうろくしたい留学生
りゅうがくせい

へ～            

４月２２日（土）14：30-17：00         ＠スイング１１F    

 
1年間

ねんかん

交 流
こうりゅう

するファミリーを紹 介
しょうかい

します。

交 流
こうりゅう

したい留学生
りゅうがくせい

は4月
がつ

11日
にち

(火
か

)までにもうし

こんでください。 

 

亜細亜大学
あ じ あ だ い が く

・成蹊大学
せいけいだいがく

・東京農工大学
とうきょうのうこうだいがく

 

東京外国語大学
とうきょうがいこくごだいがく

・ 東京女子大学
とうきょうじょしだいがく

の 留学生
りゅうがくせい

は

MIAのホームページからもうしこんでくださ

い。 

 

そのほかの大学
だいがく

の人
ひと

は直接
ちょくせつ

MIAに来るか、 

電話
でんわ

(0422-36-4511)かメールをしてください。 
mia@coral.ocn.ne.jp  

             文化交流会 
ぶんかこうりゅうかい 

 

7月1日(土)15:00-17:00ス イ ン グ11F。

ファミリーと留学生
りゅうがくせい

が交流
こうりゅう

します。 

みんなの前
まえ

で何
なに

か発表
はっぴょう

することができ

る人はMIAにれんらくしてください。 

はじめてファミリー 

に  

会
あ

います！ 

顏合
か お あ

わせの会
かい

 
 

5月30日(火)～7月18日(火) 10:00-12:00 スペイン語会話交流教室   

 〜はじめの一歩～ 

＠MIA会議室 
おしえる人：保科・マリア・ホセファさん 

(グアテマラ出身・MIA外国人会員) 

内容：スペインの入門会話と文化紹介（全部で8回) 

さんかできる人：18歳以上でスペイン語が初めての人 

いくら：一般6,000円/会員4,000円 

何人：20人(10人以上で開きます) 

申込み：5月13日（土）17時までに電話かHPかおうふくはがき（スペイン語会話交流教室

係まで）より申込み 

＊こえた場合は武蔵野市の人・MIA会員から先にちゅうせんします 



 

・じかん 10:30-12:00p.m. 
・なんかい 10かい 
・なんにん 16にん 
・いくら 6,000えん 
☆もくようび、きんようびは「ほいく」があります。600えんかかります。 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

     にほんごコース 

もくようび 5/11-7/13  

きんようび 5/12-7/14  

どようび  5/13-7/15 

いつ 
 

 

小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

の

ための勉 強 会
べんきょうかい

 

 (学習支援
がくしゅうしえん

コース) 

 

4月12日～ 
7月19日 
まいしゅう 
すいようび 

3:00-5:00p.m. 

5月3日は休
やす

み 

■なんにん 15人 

■ばしょ  MIAかいぎしつ 

■だれが こうりつの しょう

がっこう、ちゅうがっこう に 

かよっている こども 

＊とちゅうからも、さんかできます。

MIAにそうだんしてください。 

   MIAの相談会
そうだんかい

 ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 

4月
がつ

22日
にち

（土
ど

）/6月
がつ

24日
にち

（土
ど

） 

 
・よやくしてください ・むりょう・Zoom OK 

・遠
とお

いところに住
す

んでいる人
ひと

は一度
いちど

連 絡
れんらく

ください 
  

弁護士
べんごし

や心理
しんり

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

があなたの 話
はなし

を聞
き

き

ます。通訳
つうやく

がいます。秘密
ひみつ

は守
まも

ります。 

10言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m. スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

の3:00-5:00p.m. 
(4/11, 5/9, 6/13)  

中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m.  ロシア語
ご

 第2金曜日
だい きんようび

の10:00-12:00p.m. 
(4/14,5/12,6/9)  

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日

だい すいようび

の2:00-4:00p.m. 
(4/12,5/10,6/14) 

タミル語･ヒンディ語
ご

 
第4金曜日

だい きんようび

の3:00-5:00p.m. 
(4/28,5/26,6/23) 

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の2:00-4:00p.m. 
(4/18,5/16,6/20) 

タイ語
ご

 
第
だい

3木曜日
もくようび

の10:00-12:00p.m. 
(4/20,5/18,6/15) 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  

☎ 0422-36-4511 MIAにほんごコース 

むりょう 

 ＠スイング ９Ｆ  １:00―4:00p.m. 

コースでべんきょうする人は、マン

ツーマンもできます。（むりょう） 

 

いつ：6/11(にちようび) 13:30-16:30   ＊5月
がつ

25日
にち

までに予約
よやく

してください 

Zoomもできます       ☎03-3579-2015   公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 板橋区文化
いたばしくぶんか

・国際交流財団
こくさいこうりゅうざいだん

 

 

MIAの べんきょうかい 

では ボランティアが マ

ンツーマンで じゅぎょう

の わからないところや 

しゅくだいを サポートし

ます。 

むさしのし の 人 が 

ゆうせん です。 

小・中学生
しょう・ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

(学習支援
がくしゅうしえん

コース) ☎ 0422-36-4511 

みんなでおしゃべりしましょう！ 

4/8（土）、4/14（金）、4/22（土）、4/28（金）全４回で１，０００円  

きんようび、どようびだけきてもいいです。 
にほんごサロン 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

   ゴミのだしかた 

 

ゴミは、住んでいるところ、

マンションなどで出し方がち

がいます。分からなかったら 

しやくしょなどに聞いてみま

しょう。 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど 

MIAデータ 

2023年3月1日  

現在会員375名  

外国人会員 658 名(65ヵ国･地域) 

４ 

                ＊MIAカレンダーは一部「やさしい日本語」で表記しています  

どんなところ？０～３歳児
さいじ

とその家族
かぞく

が、いつでも自由
じゆう

に

遊
あそ

びに来
く

ることができる場所
ばしょ

です。 

あいている日
ひ

:0123吉祥寺
きちじょうじ

→火曜日
か よ う び

~土曜日
ど よ う び

 

(日曜日
にちようび

/月
げつ

曜日
よ う び

/祝 日
しゅくじつ

/１年
ねん

のはじめとおわりは休
やす

みます) 

0123はらっぱ→日曜日
にちようび

〜木曜日
もくようび

 

(金曜日
きんようび

/土曜日
ど よ う び

/祝 日
しゅくじつ

/１年
ねん

のはじめとおわりは休
やす

みます) 

あいている時間
じ か ん

:9:00-16:00 

利用できる人
りよう      ひと

:武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる人
ひと

で０歳から３歳
   さい     さい

の子
こ

どもと

その家族
か ぞ く

 

利用
り よ う

できない人
ひと

: 体
からだ

のちょうしがわるい人
ひと

(風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

) 

でんわ:0123吉祥寺
きちじょうじ

0422-20-3210 
   0123はらっぱ0422-56-3210 

 

 
 
 

＊５月
がつ

は「５月
がつ

まるごと０１２３はらっぱまつり～あそびのa la 

carte～」をします。くわしくはHPを見
み

てください。 

０１２３吉祥寺
ぜろいちにさんきちじょうじ

０１２３はらっぱ
ぜろいちにさん

  

 

むさしの市
し

にすんでいる人
ひと

で、せいかつが、たいへんな人
ひと

 

☎0422-60-1254 

げつようび〜きんようび  

8:30-17:00 

 

むさしのし けんこうふくしぶ 

せいかつふくしか 

せいかつそうだんがかり 

むさしのしやくしょの、 

「けんこうふくしぶ せいかつふくしか せい

かつそうだんがかり」でそうだんができます。 

 

そうだん 

むりょう     

 きゅうりょう が すくなく

なった。しごと  が  なく

なった、、、しごと  が  さ

がしにくい、、、でんきだ

い、すいど う だい、や ち

ん、、、こまった、、、   

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/harappa/ 

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/kichijyoji/  

MIA ボランティアかつどうせつめいかい＠スイング10F 

＊せつめいは日本語でします 

 

いつ：４月１５日（土）４月２２日（土）10：00-12：00 

 

ないよう：MIAのボランティアについて話します 

さんかできる人：１８歳以上でボランティアに 

          きょうみがある人 

何人：３０人 

申込み：４月１１日（火）までに 

ホームページか電話から 

 
りょうりや、クラフト、

文化紹介など、いろいろ

なイベントのサポートが

あります！ 

りょうりのイベントのようす 

 

 
  

PCやスマホ

でも聞くこと

ができます 

MIAのラジオ番組をぜ

ひ聞いてください！ 

http://www.musashino-fm.co.jp/ 

MIA は 
2つのラジオ番組を提供しています。 

NEWS from MIA 

むさしのFM（78.2MHz)  


