
 

 

ＭＩＡ ｃalendar 
  2023年 10月～12月 

面向侨居日本的外籍朋友信息通讯 

交通 
 
●JR中央线或西武多摩的『武藏境车站』。 
请注意：特别快速(特快)不停。 

●北口出来、向左走1分钟。或者从Nonowa口 
出来向右走马上就到。  

请注意：Nonowa口仅限使用Suica与PASMO等交通用IC卡。 

在Nonowa口，不能使用车票。 

https://mia.gr.jp/ 
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       ☆ 目录 ☆  
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                ＊  MIA季度通讯的日语版为简易日语语言（方便外籍朋友简单易懂） 

公益财团法人 

武藏野市国际交流协会 

   （MIA） 
〒180-0022 

武藏野市境2-14-1 SWING大厦9楼 

tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

开馆时间：周二～周六 

上午9:00~下午5:00 

（年末年初 节假日休息） 

           ＊ 需要参加付费的活动，如果在活动的前一天或者当天取消，收取全额费用。 

１１月１１日 周 六 

印度尼西亚民族舞蹈 ＆ 甘美兰音乐表演  
 

时间：下午2:00〜3:30  

表演者：Enrique Carrera 

（巴拉圭）、松木 Arisa  

对象：任何人均可  

参加费：免费  

名额：160名 

１１月１２日 周 日 

       了解世界！联谊世界！  

         专题篇  巴拉圭文化介绍 
                                 ＆  

       巴拉圭竖琴演奏舞台 

舞台表演＠SWING大厦2楼 

时间：下午1:30〜3：00   

演出者：Tini Kodrat（印度尼西亚）  

Duta Melati（印度尼西亚民族舞蹈、甘美兰演奏队）  

对象：任何人均可     参加费用：免费  

名额：160名 

         [多文化体验周2023]  报名信息 

                  报名时间 10月3日上午9:00〜11月7日下午5:00   

         网页报名 https;//mia.gr.jp/ 电话：0422-36-4511 

      周二～周六上午9:00〜下午5:00  （节假日休息）  
                ☆按报名顺序受理 ＊[儿童国际交流俱乐部]报名仅限电话。  
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【有关个人信息的利用和保护】报名参加本协会活动时提供的个人信息，仅用于报名登记，进行有关活动的各种联系，以及向讲师提供学员的必要信
息。除此之外，严守保护个人信息，不会将其用于其他目的或提供给第三者。 

Silva和Jeeva的多文化点滴畅谈＆品

尝红茶点心 

１１月１１日 

 周 六 

时间： 上午9:20〜10:50  

讲师： 永原 Riitta（芬兰）  

对象： 任何人  

费用： 免费  名额：30名  

地点：SWING大厦10楼  

与Riitta 女士分享芬兰特色设计＆芬兰日常生活点滴

以及蜡染作品  

参加者同Riitta女士一起来畅谈有关

芬兰和艺术  

 
 Maria＆Oscar的拉丁美洲  

文化体验教室 

 

 

 

 

１１月１2日 

 周 日 

时间：上午11:00〜中午12:30  

讲师：山崎 Silva（斯里兰卡）   Saras Jeevanandam（印度） 

对象：16岁以上  费用：300日元  名额：25名   地点：SWING大厦11楼 

介绍印度、斯里兰卡的语言、服装、 

食物、各种香料。品尝红茶和点心。 

时间：上午9:20〜中午12:00  

讲师：Nagahara Riitta（芬兰） 

对象：小学4年级儿童〜成年人  

费用：500日元    名额：20名  

地点：SWING大厦10楼  

 同Riitta 女士一起做蜡染壁挂的交流教室 

   制作世界上独一无二的壁挂 

   自带用品：围裙、抹布2片 

亲子活动！  儿童国际交流俱乐部 

①同Adham哥哥一起做 Lempeng Pisang 

 （马来西亚式香蕉饼）！ 

②同可绪里阿姨一起包饺子！ 

时间：下午1:00〜3:45   

讲师：照屋可绪里（中国）  

名额：9组  
时间：上午10:00〜中午12:00 

讲师：Adham Zulmajdi 

    （马来西亚）  

名额：8组 

对象：5岁〜小学6年级的儿童和家长 费用：500日元 （儿童每增加1人追加250日元）  

地点：市民会馆 料理室   自带用品：围裙、室内用鞋、食品容器  

报名方式：仅限电话      ☆①②仅限两者其中之一。按报名顺序受理。 

    MIA活动  了解世界！联谊世界！摩尔多瓦篇  

  ＠SWING大厦11楼 

12月9日(周六) 下午2:00〜3:30  

讲师：Evgeny Uzhinin  

（摩尔多瓦、MIA外籍会员）  

内容：摩尔多瓦文化、 

历史、摩尔多瓦的日常生活 

名额：20名 

报名：截止到12月7日 电话或者HP 

时间：下午3:30〜5:30  

讲师：保科 Maria Josefa（危地马拉）/ Oscar Garcia（秘鲁） 

对象：小学4年级儿童〜成年人 

费用：500日元   名额：18名  

地点：市民会馆 料理室/美术工艺室 

内容：皂雕及文化介绍。  

自带围裙 

介绍危地马拉的美味佳汤及

有关基切民族的点滴知识。 

 

   MIA日语课程迷你体验 

欢迎观看我们平时的日语课程 

11月9、10、11日  

时间：上午10:45〜11:30 

参加费：免费  

对象：对日语课程感兴趣者  

名额：５名 

地点：SWING大厦9楼 

  10:45 开始有说明会 



 
３ 

   MIA咨询会  ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation（外籍朋友专用） 

 日期： 10月28日 （周六）、11月25日（周六）、12月23日（周六）  

 时间： 下午1:00～4:00 

 地点： SWING大厦9楼 

 费用： 免费 

律师、心理咨询员等专家咨询。 

提供翻译服务。严守秘密。 

            10种语言咨询 ＠MIA 免费 / 打电话，或者直接到MIA。 ❤提供口译、笔译服务。 

MIA以外的咨询会 免费  

 时间 地点 查询 

10/7（周六） 

上午10:00~下午3:30 

＊预约截止到10/6 

           立川市曙町2-2-27 

立川市政窗口服务中心 

           特定非营利活动法人 

           立川多文化共生中心 

042-527-0310 

10/14（周六） 

下午1:00~下午4:00 

＊预约截止到10/7 

 

           调布市小岛町2-33-1 

  调布市文化会馆Tazukuri  

3楼会议室301-305 

调布市国际交流协会 

042-441-6195 

11/4（周六） 

下午1:00~下午4:00 

中野区中野2-9-7 

Nakano ZERO 西馆 

中野区国际交流协会（ANIC） 

03-5342-9169 
 

11/18（周六） 

下午2:00~下午4:45 

＊预约从10/5开始、按预约报

名顺序受理 

 

            东村山市本町2-33-2 

东村山市中央公民馆 

东村山市市民相谈、交流课 

042-393-5111 

12/9（周六） 

下午2:00~下午4:00（预定） 
未定 

特定非营利活动法人 

国际活动市民中心（CINGA） 

03-6261-6225 

 

・时间 上午10:30～12:00 
・次数 10次 
・名额 16名 
・费用 6,000日元 

周四课程1/11～3/14 

周五课程1/12～3/22 

周六课程1/13～3/16 

☎ 0422-36-4511 MIA日语课程 https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

为中小学生开办的学习班 

日期 名额 地点 

1月10日～3月13日 15人 MIA会议室 

MIA的学习班是由志愿者根据学生的具体情况采取一对一的辅导形式，

帮助学生解决课上没有理解的内容，以及帮助学生完成课外作业。 

武藏野市立的中小学生优先。 

 免 费 

周四、周五班有保育服务。 

需要登记费600日元。 

日语、英语 周二～周六 上午9:00～下午5:00 西班牙语 
第二个周二 下午3:00～下午5:00 

(10/10, 11/14, 12/12)  

汉语 周二～周六 上午9:00～下午5:00 俄语 
第二个周五 上午10:00～12:00 

(10/13, 11/10, 12/8)  

挪威语 
第二个周三  下午2:00～下午4:00 

(10/11,11/8,12/13) 
泰米尔语、印地语 

第四个周五 下午3:00～下午5:00 

(10/27,11/24,12/22) 

德语 
第三个周二  下午2:00～下午4:00 

(10/17,11/21,12/19) 
泰语 

第三个周四  上午10:00～12:00 

(10/19,11/16,12/21) 

☎ 0422-36-4511 

Zoom OK/居住在附近的居民优先。 

 MIA的地点请参照 P1 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

 

 

  来自于武藏野市、武藏野市附近地区的团体、MIA的通知 

 MIA数据 

2023年9月1日现在 会员368名  

 外籍会员636名(64个国家和地域) 
 

４ 

居住在武藏野市、由于疫情而造成生活困难的居民 

☎0422-60-1254 
周一～周五  

上午8:30～下午5:00 
武藏野市 健康福祉部 

生活福祉课 生活咨询系 

    

 工资减少 

   失业了、、、 

  工作难找、、、 

  要付水电费、房费、、、 

  发愁啊！   

请向武藏野市役所【健康福祉

部 生活福祉课 生活咨询系】

咨询。 
免费咨询 

有外国根源的儿童及妈妈、

爸爸！！  
 

日期：11月14日（周二）  

时间：上午10:30～中午12:00 

地点：樱堤儿童馆 

对象：有外国根源的0岁幼儿～小学

生以及家长 

报名：网页申请报名。 

从10月1日（周日）上午9:00开始 

 

欢迎大家一起来交流，一起玩耍各

种玩具。设施工作人员和志愿者也

会来协助的。 

☆也欢迎只有爸爸妈妈来参加

啊！！ 

 

为日语非母语的家长和学生举办的 

[多语言高中升学指导说明会] 
 

时间：10月22日 地点：品川。 

10月新宿也举办.  

www.tokyoguidance.com 

                ＊各种活动的最新信息请查看官方网页 

 

          ０１２３吉祥寺活动节 

为０１２３吉祥寺开馆纪念、举办与当地居民欢快娱乐的交流活动。 

今年的主题是『欢快周转０１２３吉祥寺活动节』  

日期：10月28日（周六）～11月11日（周六）期间的周二〜周六 

对象：居住武藏野市的０～３岁婴幼儿及家人。欢迎低年龄儿童参加。  

内容：亲子瑜伽、海洋球池、木偶剧、音乐会等等。敬请查阅HP。  

 

☆其中有些活动需要申请报名。 

开馆日：0123 吉祥寺/ 周二～周六 

时间：上午9:00〜下午4:00 

对象：居住在武藏野市0〜3岁的婴幼儿及家人 

日期：10月22日（周日） 

时间：上午9:00〜上午11:45  

地点：第二小学校（境4-2-15）  

预防地震受灾的训练。  

无需预约，直接到学校。  

查询：市役所防灾课 

Tel 0422-60-1821 

Fax 0422-51-9184 

  

 

日期：11月26日（周日）  

时间：上午10;00〜中午12;30 

地点：樱野小学校（樱堤1-8-9） 

初期灭火、应急救护、避难训练等等、  

无需预约直接去学校。 

武藏野市综合防灾训练                        樱野地区 

防灾互联网训练 

来自MIA的信息 

2024年1月20日〜3月16日 

每周六举办永原 Riitta讲师的  

「芬兰语会话教室」 

时间：10:00〜12:00  

（2月24日休息、3月16日从上午9:00开

始）  

对象：18岁以上。初次学习芬兰语者。 

费用：一般6,000日元/会员4,000日元  

名额：20名  

地点：MIA会议室  

报名：截止到1月10日下午3:00 

https://mia.gr.jp/  
 


