
 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2023年 7月～9月 

在住外国人のためのニュースレター
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん の た め の に ゅ ー す れ た ー

 

アクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

Nonowa（ののわ）口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

Nonowa口
ぐち

ではSuicaとPASMOだけ使
つか

えます。 

https://mia.gr.jp/ 
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公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA） 
〒180-0022 
 

武蔵野市境
むさしのしさかい

2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

 
9：00-17：00 

（年末年始
ねんまつねんし

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

  

 

●じかん：①12:30-14:00（そうだんは13：00から） 

      ②14:00-15:30 （そうだんは14：30から） 

           ③15:30-17:00（そうだんは16：00から） 

＊①②③どれか１つ に さんかできます。 

●なんにん：15くみずつ(はやく、もうしこんだ人
ひと

から） 

●ばしょ：中国語
ちゅうごくご

スイング10F/中国語
ちゅうごくご

いがいスイング11F 

●つうやく（よてい）：えいご・かんこくちょうせんご・ス

ペインご・タイご・中国語
ちゅうごくご

・ネパールご・フィリピノご 

 

7月
がつ

1日
にち

(土
ど

)までに よやく を してください 

「せつめい」と「こべつきょういくそうだん」があります。 

 

高校
こうこう

進学
しんがく

ガイダンス 

7月
がつ

9日
にち

(日
にち

)   

むりょう 

   ☎0422-36-4511   E-mail:mia@coral.ocn.ne.jp URL:https://mia.gr.jp/ 

問
と

い合
あ

わせ・参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み先
さき

：  公益財団法人武蔵野市国際交流協会
こうえきざいだんほうじんむさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

(MIA) 

日本語
にほんご

 を 母語
ぼ ご

としない親子
お や こ

 の ための 

ガイドブック 
500えん 

MIAの べんきょうかい では ボランティア

が マンツーマンで じゅぎょうの わからな

いところや しゅくだいを サポートします。

むさしのし の こうりつの しょうがくせ

い・ちゅうがくせい が ゆうせん です。 

9月6日-12月20日 

まいしゅう水曜日 
すいようび  

 

15:00-17:00 

むりょう 

●なんにん：15にん 

●ばしょ：MIA9かい かいぎしつ 

●もうしこみ：9月5日までにMIAにれんらくしてく

ださい 

＊とちゅうからも、さんかできます。MIAにそうだ

んしてください。 

外 国 人
がいこくじん

の 

小 学 生
しょうがくせい

と中 学 生
ちゅうがくせい

 

のための 

勉 強 会
べんきょうかい

 



 

 
  

 

 

 

https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】申し込み時に知り得た個人情報は、イベント申し込み受け付けや活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供の
みに使用いたします。個人情報保護のため、その他の目的のために使用したり、第3者に提供したりいたしません。 
 

２ 

※催し物は中止または内容が変わることがあります。内容変更の場合はホームページに情報を掲載します。 

MIA イベントカレンダー  

お申し込み・お問い合わせ  ☎  0422-36-4511   

7月15日(土)  
10:00-12:00 
親子でさんか！ 

こども国際交流クラブ 

文化体験教室 

「任さんとぎょうざ 

をつくろう！」 ＠しみんかいかん 料理室 

7月15日(土)  
13:45-16:45 

世界の家庭料理教室  

(ペルー)  

＠しみんかいかん料理室 

7月22日(土)  
14:00-16:00 

MIA市民講座国際理解トーク  

インド衣食入門 

＠スイング10F 

 

おしえる人：任雨欣
にんうしん

さん 

(中国出身・留学生) 

内容：餃子作り文化紹介など 

さんかできる人：5歳－小学6年生とほご

しゃ（10歳以上は子どもだけで参加可） 

いくら：一般1,000円/MIA会員500円  

（子ども１人追加250円） 

何人：18人 

申込み：7月5日15時までに電話かHPより申

込み 

＊こえた場合はちゅうせん 

もちもの：エプロン、こども用うわば

き、もちかえりの入れ物 
 

 

おしえる人：オスカル・ガルシアさん 

(ペルー出身・MIA外国人会員) 

内容：ペルー式牛肉の野菜炒め、じゃがいも

のチーズソーズがけ、紫トウモロコシの

ジュース 

さんかできる人：18歳以上の人 

いくら：一般2,000円/MIA会員1,000円 

何人：18人(はやくもうしこんだ人から) 

申込み：7月13日12時までに電話かHPより申

込み 

もちもの：エプロン、えんぴつなど 

 

話す人：小磯千尋
こ い そ ち ひ ろ

さん（亜細亜大学国際関係

学部多文化コミュニケーション学科教授） 

お話の内容：食文化・ライフスタイル・宗教

の話、いろいろなあいさつ、インド人のかん

がえかた、サリーを着る体験 

いくら：無料 

何人：18歳以上の人、20人 

＊こえた場合はちゅうせん 

申込み：7月18日までに電話かHPより申込み 

＊ぜんぶ、にほんごで、はなします 

7月29日（土） 
14:00-15:30 
世界を知ろう！ 
世界の人 
とふれあおう！ 
ブラジル編  

＠スイング10F 

8月5日(土)  
10:00-12:45 

親子でさんか！ 

こども国際交流クラブ 

お料理コース 
「スレシュさんとチキンカレー 

をつくろう！」＠しみんかいかん 料理室 

9月30日(土)～11月18日(土)  
10:00-12:00  
タガログ語会話交流教室     

 〜はじめの一歩～ 

＠MIA会議室 

話す人：レチシャ・ワウキエルス・ピエ

ホ・ピニョさん（ブラジル出身・留学

生） 

内容：リオデジャネイロの街、暮らし、

日本で生活して感じていること等 

いくら：無料 

何人：20人 

（はやく、もうしこんだ人から） 

申込み：7月27日までに電話かHPより申込

み 

おしえる人： サワリムトウ・スレシュ さん(イン

ド出身・MIA外国人会員) 

内容：チキンカレー、チキン65(インド式唐揚げ)バ

スマティライス作り 

さんかできる人：5歳－小学6年生とほごしゃ 

（10歳以上は子どもだけで参加可） 

いくら：一般2,000円/MIA会員1,000円  

（子ども１人追加500円） 

何人：18人＊こえた場合はちゅうせん 

申込み：7月26日15時までに電話かHPより申込み 

もちもの：エプロン、こども用うわばき、もちかえ

りの入れ物 

 

おしえる人：浅井
あ さ い

エベリンさん 

(フィリピン出身・MIA会員) 

内容：タガログ語の入門会話と文化紹介 

（全部で8回) 

さんかできる人：18歳以上でタガログ語が初めて

の人 

いくら：一般6,000円/会員4,000円（10月21日は

別途食文化体験500円） 

何人：20人(10人以上で開きます) 

＊こえた場合は武蔵野市の人、MIA会員を先にちゅ

うせんします 

申込み：9月16日（土）15時までにHPより申込み 

*10月21日は市民会館で9時からです 

http://www.musashino-fm.co.jp/ 

MIAのラジオ番組をぜひ

聞いてください！ 

～みんなでおしゃべりしましょう！ 
 

外国人
がいこくじん

のための日本語
に ほ ん ご

サロン 

９月
がつ

にあります！ 

くわしい話
はなし

はwebsiteでみてください https://mia.gr.jp/ 
PCやスマホでも聞くことが

できます 

NEWS from MIA 

むさしのFM（78.2MHz)  

https://mia.gr.jp/ 

*料理のイベントについては前日、当日の

キャンセルは全額いただきます 



 

・じかん 10:30-12:00p.m. 
・なんかい 10かい 
・なんにん 16にん 
・いくら 6,000えん 
☆もくようび、きんようびは「ほいく」があります。600えんかかります。 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

     にほんごコース 

もくようび 10/5-12/14  

きんようび 10/6-12/15  

どようび  10/7-12/9 

   MIAの相談会
そうだんかい

 ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 

7月
がつ

22日
にち

（土
ど

）/8月
がつ

26日
にち

（土
ど

）/9月
がつ

30日
にち

（土
ど

）/ 

 
・よやくしてください ・むりょう・Zoom OK 

・遠
とお

いところに住
す

んでいる人
ひと

は一度
い ち ど

連絡
れんらく

ください 

弁護士
べんごし

や心理
しんり

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

があなたの 話
はなし

を聞
き

き

ます。通訳
つうやく

がいます。秘密
ひみつ

は守
まも

ります。 

10言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m. スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

の3:00-5:00p.m. 
(7/11, 8/8, 9/12)  

中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m.  ロシア語
ご

 
第2金曜日

だい きんようび

の10:00-12:00p.m. 

(7/14,8月は休み,9/8)  

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日

だい すいようび

の2:00-4:00p.m. 
(7/12,8/9,9/13) 

タミル語･ヒンディ語
ご

 
第4金曜日

だい きんようび

の3:00-5:00p.m. 
(7/28,8/25,9/22) 

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の2:00-4:00p.m. 
(7/18,8/15,9/19) 

タイ語
ご

 
第
だい

3木曜日
もくようび

の10:00-12:00p.m. 
(7/21,8/18,9/15) 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  

☎ 0422-36-4511 MIAにほんごコース 

 ＠スイング ９Ｆ  １:00―4:00p.m. 

コースでべんきょうする人は、マン

ツーマンもできます。（むりょう） 

 いつ どこで れんらくさき 

7/29（土
ど

） 

10：30-15：00 

よやく7/7まで（はやい

人から） 

世田谷区太子堂
せたがやくたいしどう

2-16-7 

三茶
さんちゃ

しゃれなあどホール 

世田谷区 文化・国際課
せたがやく ぶんか・こくさいか

 
03-6304-3439 

8/12（土
ど

） 

13：00-16：00 

よやく7/31まで 

港区浜松町
みなとくはままつちょう

2-17-15 

浜松町
はままつちょう

三電舎
さんでんしゃ

ビル7階
かい

 

地球市民交流会
ちきゅうしみんこうりゅうかい

（GCI）オフィス 

地球市民交流会
ちきゅうしみんこうりゅうかい

（NPO法人
ほうじん

） 
URL:http://gci.or.jp/ 

E-mail:info@gci.or.jp 

8/26（土
ど

） 

13：30-16：30 

よやく8/23まで 

大田区蒲田
おおたくかまた

5-13-26 

 大田区消費者生活
おおたくしょうひしゃせいかつ

センター1F  

micsおおた 教室
きょうしつ

 

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

レガートおおた 
03-3731-3831 

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

OCNet 
03-3730-0556 

9/3（日
にち

） 

13：30-15：30 

よやく8/28まで 

文 京 区 本 郷
ぶんきょうくほんごう

4-15-14 区民
くみん

センター3 階
かい

 

オンライン（Zoom）でもOK 

文京多言語
ぶんきょうたげんご

サポートネットワーク 
E-mail:bunkyotagen5sn@gmail.com 

9/30（土
ど

） 

13：00-16：00 

 
千代田区霞が関
ちよだくかすみ せき

1-1-3弁 護士会館
べんごしかいかん

３階会議室 

関東弁護士連合会、東京弁護士会
かんとうべんごしれんごうかい、とうきょうべんごしかい

、

第一東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい

、第二東京弁護士会
だいにとうきょうべんごしかい

 

03-3595-8575（第一東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい

） 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど 

４ 

                ＊MIAカレンダーは一部「やさしい日本語」で表記しています  

どんなところ？０～３歳児
さいじ

とその家族
かぞく

が、いつでも自由
じゆう

に

遊
あそ

びに来
く

ることができる場所
ばしょ

です。 

あいている日
ひ

:0123吉祥寺
きちじょうじ

→火曜日
か よ う び

~土曜日
ど よ う び

 

(日曜日
にちようび

/月
げつ

曜日
よ う び

/祝 日
しゅくじつ

/１年
ねん

のはじめとおわりは休
やす

みます) 

0123はらっぱ→日曜日
にちようび

〜木曜日
もくようび

 

(金曜日
きんようび

/土曜日
ど よ う び

/祝 日
しゅくじつ

/１年
ねん

のはじめとおわりは休
やす

みます) 

あいている時間
じ か ん

:9:00-16:00（6/1-8/31は9：00-17：00） 

利用できる人
りよう      ひと

:武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる人
ひと

で０歳から３歳
   さい     さい

の子
こ

どもと

その家族
か ぞ く

 

利用
り よ う

できない人
ひと

: 体
からだ

のちょうしがわるい人
ひと

(風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

) 

でんわ:0123吉祥寺
きちじょうじ

0422-20-3210 
   0123はらっぱ0422-56-3210 

 

 
 
 

＊7/21-8/31は「みずあそびコーナー」もあります。くわしくは

各
かく

0123へ直 接
ちょくせつ

電話
で ん わ

してください。 

０１２３吉祥寺
ぜろいちにさんきちじょうじ

０１２３はらっぱ
ぜろいちにさん

  

 

むさしの市
し

にすんでいる人
ひと

で、せいかつが、たいへんな人
ひと

 

☎0422-60-1254 

げつようび〜きんようび  

8:30-17:00 

 

むさしのし けんこうふくしぶ 

せいかつふくしか 

せいかつそうだんがかり 

むさしのしやくしょの、 

「けんこうふくしぶ せいかつふくしか せい

かつそうだんがかり」でそうだんができます。 

 

そうだん 

むりょう     

 きゅうりょう が すくなく

なった。しごと  が  なく

なった、、、しごと  が  さ

がしにくい、、、でんきだ

い、すいど う だい、や ち

ん、、、こまった、、、   

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/harappa/ 

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/kichijyoji/  

 

所得
しょとく

が低
ひく

くて子
こ

どもがいる人
ひと

 

＊食
た

べ物
もの

などが高
たか

くなりました。生活
せいかつ

を助
たす

ける特別
とくべつ

なお金
かね

をもらうことができます。 

①どんな人
ひと

がもらうことができますか？ 

・2005年
ねん

4月
がつ

2日
にち

※～2024年
ねん

2月
がつ

29日
にち

までに生
う

まれた子
こ

どもの

養育者
よういくしゃ

の人
ひと

 

※障害
しょうがい

をもっている子
こ

どもは2003年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～ 

②いくらもらうことができますか？ 

・こども1人
り

いたら5万円
まんえん

もらうことができます 

☆「どのくらい、お金
かね

が少
すく

なくなったか」、「税金
ぜいきん

を払
はら

っていない」など

条件
じょうけん

があります。今
いま

、もらっている人
ひと

は、もらうことができません。 

 

 

0422-60-1993  (月曜日～金曜日8：30-17：00） 

むさしのしやくしょ こどもこそだてしえんか 

「低所得
ていしょとく

の子
こ

そだてせたいにたいする子
こ

そだてせたいせいかつしえんとくべつ

きゅうふきん」たんとう  

 

(都立武蔵野中央公園共催
とりつむさしのちゅうおうこうえんきょうさい

)  

 

いつ：8月26日(土)9:30-12:00 

どこで：都立武蔵野中央公園
とりつむさしのちゅうおうこうえん

(武蔵野市
む さ し の し

八幡町
やはたちょう

2) はらっぱひろば 

ないよう：初期消火
しょきしょうか

などの防災体験
ぼうさいたいけん

や

防災訓練
ぼうさいくんれん

など、防災
ぼうさい

に関
かん

するいろいろな

知識
ち し き

 について楽
たの

しく遊
あそ

びながら学
まな

べま

す。 消防車両
しょうぼうしゃりょう

や防災
ぼうさい

パネルなどもみる

ことができます。自衛隊
じえいたい

カレーをたべる

こともできます。 

いくら：むりょう当日直接会場
とうじつちょくせつかいじょう

 

 

●といあわせ : ぼうさいか 

 Tel 0422-60-1821 Fax 0422-51-9184 

MIAデータ 

2023年6月 1 日  

現在会員441名  

外国人会員 661名(65ヵ国･地域) 

   はらっぱ防災
ぼうさい

フェスタむさしの  


