
 

 

ＭＩＡ ｃalendar 
  2023年 10月～12月 

在住外国人
ざいじゅうがいこくじん

の ための ニュースレター 

アクセス 

●JR 中 央 線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せいぶたまがわせん

の『武 蔵 境 駅
むさしさかいえき

』 

特 別 快 速
とくべつかいそく

(特 快
とっかい

)はとまりません。 

●北 口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

https://mia.gr.jp/ 
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＊MIAカレンダー日本語版は「やさしい日本語」(外国人のためのわかりやすい日本語)で表記しています  

公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 

武蔵野市国際交流協会
むさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

 

   （MIA） 
〒180-0022 

むさしのし さかい2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 
fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
か よ う

～土曜
ど よ う

 

9：00-17：00（年末年始
ねんまつねんし

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

＊お金 が かかるイベント の イベントの前の日、イベントの日 の キャンセルは、キャンセル の お金 を いただきます 

１１月１１日どようび 

インドネシアみんぞくぶよう ＆ ガムラン音楽ステージ 
 

じかん：１４：００-１５：３０ 

しゅつえんしゃ： 

エンリケ・カレーラ（パラグア

イ）、松木ありさ 

さんかできる人：だれでも 

さんかひ：むりょう 

何人：１６０人 

１１月１２日にちようび 

せかいを しろう！せかいの 人と ふれあおう！ 
とくべつへん パラグアイぶんかしょうかい 

 ＆ 
アルパえんそうステージ 

ステージイベント＠スイングビル２かい 

じかん：１３：３０-１５：００   

しゅつえんしゃ：ティニ・コドラットさん（インドネシア） 

ﾄﾞゥタ・ムラティ（インドネシアみんぞくぶよう、ガムランえんそう

グループ） さんかできる人：だれでも  さんかひ：むりょう 

何人：１６０人 

      「たぶんかたいけんウィーク2023」の もうしこみ に ついて 

１０月３日９：００～１１月７日１７：００までに もうしこんでください 

ホームページから： https://mia.gr.jp/ でんわ：０４２２ー３６－４５１１ 

（かようび～どようび9:00から17:00まで。祝日
しゅくじつ

は休
やす

みです。） 
☆早くもうしこんだ人から うけつけます＊「こどもこくさいこうりゅうクラブ」はでんわだけです。 
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【皆様の情報について】申し込んだ時の情報は、イベントに関係する連絡、先生へ知らせるために使います。「個人情報保護」(こじんじょうほう
ほご)のため、その他の目的に使ったり、第三者（だいさんしゃ）には、知らせません。 

シルヴァさん と ジーバさんの  

たぶんかトーク＆カフェたいけん 

１１月１１日 

どようび 

じかん：９：２０-１０：５０ 

おしえる人：永原リタさん（フィンラン

ド） さんかできる人：だれでも 

さんかひ：むりょう   何人：３０人 

どこで：スイング１０かい 

リタさんの フィンランドデザイン＆にちじょうの お話 

と バティックさくひんを たのしもう 

フィンランドの話 や 

げいじゅつの 話を みんなでします 

 マリア＆オスカル のラテンアメリカ   

 ぶんかたいけんきょうしつ 

 

 

 

１１月１2日 

にちようび 

じかん：１１：００-１２：３０  

おしえる人：山崎シルヴァさん（スリランカ） サラス・ジーバさん（インド） 

さんかできる人：１６さいから  さんかひ：３００円   何人：２５人  どこで：スイング１１かい 

インド、スリランカのことば、サリーのしょう

かい、食べ物、スパイスのお話をします。こう

ちゃとスイーツも少し食べます。 

じかん：９：２0-１２：００  

おしえる人：永原リタさん 

（フィンランド） 

さんかできる人：小学校４年生 

から 大人まで 

さんかひ：５００円  何人：２０人 

どこで：スイング１０かい 

リタさんと バティックの オリジナルかべかけづくりで 交流しよう 

自分だけ の かべかけを 作ります 

エプロン、ぞうきん２まい もってき

てください。 

おやこでさんか！ こどもこくさいこうりゅうクラブ 

①アダハムさんと レンペンピサン（マレーシア式バナ

ナパンケーキ）を つくろう！ 

②かおりさんと ぎょうざを つくろう！ 

じかん：１３：００-１５：４５ 

おしえる人：照屋かおりさん（中国） 

何人：９くみ 

じかん：１０：００-１２：００ 

おしえる人：アダハム・ズルマジュディさん

（マレーシア） 何人：８くみ 

 さんかできる人：５さいから小学校６年生とほごしゃの人    さんかひ：５００円 （子ども もう1人 は ２５０円）  

どこで：しみんかいかん りょうりしつ もちもの：エプロン、うわばき、いれもの  

もうしこみほうほう：でんわだけ        ☆①②どちらか1つ。早く、もうしこんだ人から。 

MIAイベント世界を知ろう！世界の人と ふれあお
う！ モルドバ編 ＠スイング１１F 
12月9日(土)  14:00-15:30 

話す人：ウジーニン・エフゲニーさん 

（モルドバ、MIA外国人かいいん）     

お話のないよう：モルドバの文化、 

れきし、みなさんの生活について 

お話します。     何人：20人  

もうしこみ：12/7までに、電話かHPから。 

じかん：１５：３０-１７：３０  

おしえる人：保科・マリア・ホセファさん（グアテマラ）/オスカル・ガルシアさん

（ペルー） さんかできる人：小学校４年生から大人まで 

さんかひ：５００円 何人：１８人   

どこで：しみんかいかん料理しつ/こうげいしつ 

せっけん の ちょうこく 

を します。ぶんかしょうかいもします。 

エプロンを もってきてください。 

グアテマラの  スープ  や 

キチェという  みんぞくに 

ついて しょうかいします。 

 
MIAにほんごコースミニ見学 

ひごろの コースを のぞいてみよう 

１１月９、１０、１１日 

じかん：１０：４５-１１：３０ 

さんかひ：むりょう 

さんかできる人：にほんごコース

に きょうみが ある人 

何人：５人 

どこで：スイング９かい 

１０：４５から 

せつめいがあります 



 
３ 

   MIAの相
そう

談
だん

会
かい

  ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 いつ：   １０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）、１１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）、１２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）  

 じかん： １３：００-１６：００ 

 どこで： スイングビル９かい 

 いくら： むりょう 

 

べんごし、せいしんかい 

など の せんもんか が あなた 

の はなし を ききます。 

つうやく が います。ひみつ は 

まもります。 

            10言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  
いつ どこで れんらくさき 

10/7（土
ど

） 

10：00-15：30 

＊よやく10/6まで 

立川市
たちかわし

曙 町
あけぼのちょう

2-2-27 

立川市窓口
たちかわしまどぐち

サービスセンター 

特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

 

たちかわ多 文 化 共 生
たぶんかきょうせい

センター 

042-527-0310 

10/14（土
ど

） 

13：00-16：00 

＊よやく10/7まで 

 

調布市小島町
ちょうふしこじまちょう

2-33-1 

調布市文化会館
ちょうふしぶんかかいかん

たづくり3F会議室
かいぎしつ

301-305 

調 布 市 国 際 交 流 協 会
ちょうふしこくさいこうりゅうきょうかい

 

042-441-6195 

11/4（土
ど

） 

13：00-16：00 

中野区中野
な か の くな か の

2-9-7 

なかのZERO西 館
にしかん

 

中 野 区 国 際 交 流 協 会
なかのくこくさいこうりゅうきょうかい

（ANIC） 

03-5342-9169 
 

11/18（土
ど

） 
14:00-16:45 

＊よやく10/5から、はやくもうし

こみした人からうけつけます 

 

東 村 山 市 本 町
ひがしむらやましほんちょう

2-33-2 

東 村 山 市 立 中 央 公 民 館
ひがしむらやましりつちゅうおうこうみんかん

  

東 村 山 市
ひがしむらやまし

 市民相談・交流課
しみんそうだん・こうりゅうか

 

042-393-5111 

12/9（土
ど

） 

14:00-16:00（よてい） 
未定
みてい

 

特定非営利活動法人
とくていひえいりかつどうほうじん

 

国 際 活 動 市 民 中 心
こくさいかつどうしみんちゅうしん

（CINGA） 

03-6261-6225 

・なんにん 16にん 

・じかん 10:30-12:00 

・なんかい 10かい 

・いくら 6,000えん 

もくようび1/11-3/14 

きんようび1/12-3/22 

どようび 1/13-3/16 

☎ 0422-36-4511 MIAにほんごコース 
https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

小
しょう

・ 中学生
ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

 

いつ なんにん ばしょ 

1月10日～ 

3月13日 
１５にん MIAかいぎしつ 

MIAの べんきょうかい では ボランティア が 

マンツーマンで じゅぎょうの わからないところや しゅくだいを サ

ポートします。むさしのし の こうりつの しょうがくせい・ちゅうがく

せい が ゆうせんです。 

 むりょう 

もくようび、きんよう

び【ほいく】が  

あります。600えん。 

日本語・英語
にほんご・えいご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m. スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

の3:00-5:00p.m. 
(10/10, 11/14, 12/12)  

中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m.  ロシア語
ご

 第2金曜日
だい きんようび

の10:00-12:00p.m. 
(10/13,11/10,12/8)  

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日

だい すいようび

の2:00-4:00p.m. 
(10/11,11/8,12/13) 

タミル語･ヒンディ語
ご

 
第4金曜日

だい きんようび

の3:00-5:00p.m. 
(10/27,11/24,12/22) 

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の2:00-4:00p.m. 
(10/17,11/21,12/19) 

タイ語
ご

 
第
だい

3木曜日
もくようび

の10:00-12:00p.m. 
(10/19,11/16,12/21) 

☎ 0422-36-4511 

ZoomもＯＫ/ちかくに住
す

んでいる人
ひと

、優先
ゆうせん

です。 

MIAのばしょは、P1をみてください。 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナー 

MIAデータ 

2023年9月1日現在会員368 名  

外国人会員 636名(64ヵ国･地域) 

４ 

むさしの市
し

にすんでいる人
ひと

で、しんがたコロナで、せいかつが、たいへんな人
ひと

 

☎0422-60-1254 
げつようび〜きんようび  

8:30-17:00 
むさしのし けんこうふくしぶ 

せいかつふくしか せいかつそうだんがかり 

    
 きゅうりょう が  

   すくなくなった 

 しごと が なくなった、、、 

 しごと が さがしにくい、、、 

 でんきだい、すいどうだい、 

 やちん、、、こまった、、、   

むさしのしやくしょの、 

「けんこうふくしぶ せいか

つふくしか せいかつそうだ

んがかり」でそうだんができ

ます。 
そうだん 

むりょう 

外国
がいこく

にルーツのあるお子
こ

さんと

ママ、パパ集
あつ

まれ！！ 
 

いつ：11月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

10：30～12：00 

どこで：桜 堤 児 童 館
さくらづつみじどうかん

 

だれが：がいこくにルーツのある０

さい～しょうがくせい の おやこ 

もうしこみ：もうしこみフォームよ

り 10月
がつ

1日
にち

（日
にち

）9:00～ 

 

みんなといっしょに に はな

したり、おもちゃ で あそび

ませんか。しせつの スタッフ 

や ボランティア が サポー

トします。 

☆パパ、ママだけでもOK！ 
 

日本語
にほんご

を母語
ぼご

としない親子
おやこ

のための 

『多言語高校進学
たげんごこうこうしんがく

ガイダンス」 
 

 10/22 に しながわ で ガイダンス 

が あります。10月には しんじゅく 

でも ガイダンス が あります. 

 www.tokyoguidance.com 

＊イベント  の  あたらしいじょうほう  は  ホームページ  で  みてください。   

０１２３
ぜろいちにさん

吉祥寺
きちじょうじ

まつり 

０１２３吉祥寺
きちじょうじ

の開館
かいかん

を記念
き ね ん

しておこなう、地域
ち い き

の人
ひと

とみんなで楽
たの

しむおまつ

りです。ことしのテーマは『ぐるっとまるっと０１２３
ぜろいちにさん

吉祥寺
きちじょうじ

まつり』 

いつ：10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）～11月
がつ

11日
にち

（土
ど

）の火曜日
かようび

～土曜日
どようび

 

だれが：むさしのしにすんでいる０～３さいとそのかぞく。ちいきのひともど

うぞ。 

ないよう：おやこヨガ、ボールプール、にんぎょうげき、コンサートなど。HP

をみてください。 

 

☆もうしこみをしなければならないイベントもあります。 

  

あいている日
ひ

： 0 1 2 3
ぜろいちにさん

 吉祥寺
 きちじょうじ

/ 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

   

じかん：９：００-１６：００ 

利用
り よ う

できる人：むさしのしにすんでいる０～３さいと そのかぞく 

いつ：１０月
がつ

２２日
にち

（日
にち

）９：００-１１：４５ 

どこで：第二小学校
だいにしょうがっこう

（さかい４-２-１５） 

じしんの とき の くんれんをします。 

よやく は いりません。 がっこう へ 

ちょくせつ いってください。 

・といあわせ：市役所防災課
しや く し ょ ぼ う さ いか

 

０４２２－６０－１８２１ 

fax０４２２-５１-９１８４ 

  

いつ：１１月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 

１０：００-１２：３０ 

どこで：桜野小学校
さくらのしょうがっこう

（さくらづつみ１-８-１

９）初期消火
しょきしょうか

、応急救護
おうきゅうきゅうご

、避難訓練
ひなんくんれん

、 

など。よやく は いりません。がっこう 

へ ちょくせつ いってください。 

むさしの市
し

そうごうぼうさいくんれん さくらのちいき 

ぼうさいネットワークくんれん 

MIAおしらせ 
 
２０２４年1月20日から3月16日まで、 
まいしゅう土曜日、永原リタさんの 
「フィンランド語会話交流教室」があ
ります。 
 
じかん：１０：００-１２：００ 
（２月２４日は 休み、３月１６日は
９：００に はじまります） 
さんかできる人：１８さいから。フィ
ンランド語を はじめて べんきょう
する人。 
さんかひ：いっぱん6,000円/かいいん 
4,000円     
何人：２０人  
どこで：MIAかいぎしつ 
もうしこみ：１月１０日１５時まで。 
https://mia.gr.jp/ 


