
主办

 
会场:武藏野Swing礼堂（SWING大厦2楼）、Sky Room、Rainbow Salon （SWING大厦10楼、11楼）、

武藏野市国际交流协会（MIA）（SWING大厦9楼）（JR武藏境车站nonowa出口、北口步行1分钟） 

市民会馆（JR武藏境车站nonowa出口、北口步行5分钟） 

【活动日程】（预定） 

11月 9日   MIA日语教室迷你体验                        

～欢迎观看我们平日的日语课程！ 

11月10日    MIA日语教室迷你体验                        

～欢迎观看我们平日的日语课程！                                    

11月11日   MIA日语教室迷你体验  ～欢迎观看我们平日的日语课程！                                    

                     与Riitta 女士分享芬兰特色设计＆芬兰日常生活点滴以及蜡染作品   

                      Silva女士和Jeeva女士的多文化点滴畅谈＆品尝红茶、点心  

                      印度尼西亚民族舞蹈＆甘美兰音乐表演  

                      Maria＆Oscar的拉丁美洲文化体验教室                             
 

11月12日        同Riitta女士一起做蜡染壁挂的交流教室  

                 亲子活动！儿童国际交流俱乐部〜 

                      同Adham哥哥一起做Lempeng Pisang（马来西亚式香蕉饼）！  

                      亲子活动！儿童国际交流俱乐部 〜同可绪里阿姨一起包饺子！  

                      了解世界！联谊世界！专题篇 〜巴拉圭文化介绍＆巴拉圭竖琴演奏舞台                 

※活动可能会有中止或更改。请在MIA网页上确认。 

【 查询】 

电话：0422-36-4511  网页 ：https://mia.gr.jp/ 
后援：武藏野市 
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MIA Tabunka Experience Week 2023 ～ Watch, listen and feel  



在MIA的主页上，载有各种活动及志愿者活动等各种各样的信息。智能手机也可浏览。 

网页 URL  https://mia.gr.jp/ 

下午3:30～5:30                        

Maria ＆ Oscar的拉丁美洲文化体验教室 

活动① 

活动④ 

●讲师：保科 Maria Josefa（危地马拉）/ Oscar Garcia（秘鲁） _ 

●内容：烹饪危地马拉的传统美味佳汤（Hocon），讲解有关危地马拉、基切少数民族的点

滴知识、试穿民族服装、以及Oscar先生的皂雕和文化介绍。 

●对象：小学4年级儿童〜成年人  ●费用：500日元  ●名额：18名（按报名顺序）  

※10名以上举办  ●地点：市民会馆 料理室/美术工艺室  ●自带用品：围裙、食品容器 

Tini Kodrat率领的Duta Melati团队通过民族舞蹈和传统乐器，在日本各地介绍富
有多样性的印度尼西亚文化。请观赏没了梦幻的世界。（协作：MIA的FM广播运营委
员会） 

活动③  下午1:30～3:00                                               

印度尼西亚民族舞蹈 ＆ 甘美兰音乐表演 

◆武藏野市国际交流协会（MIA）事务所（SWING大厦9楼）◆                                 

只要赞同MIA宗旨，任何人都可以加入协会。本协会面向会员邮

寄机关杂志《武藏野FREDs》到家，会员还可以享受各种活动的

优惠。（年会费：个人会员2,500日元/家族会员3,500日元） 

【开馆时间】周二～周六（周日、周一、节假日休息）上午9:00～下午5:00 

MIA事务所在SWING大厦9楼。在MIA事务所可以获得MIA的各种活动信息、志愿者

活动的相关信息，以及各种多文化共生相关资料。随时受理加入MIA协会的手

续。欢迎随时来访！ 

                      
招募MIA
会员 

●讲师：山崎 Silva（斯里兰卡） Saras Jeevanandam（印度）  

●内容：介绍斯里兰卡、印度的寒暄语言、服装、食物、各种香料。品尝红茶和讲师烘

烤的点心。 ●对象：16岁以上  ●费用：300日元 ●名额：25名（按报名顺序）※10名

以上举办  ●地点：Rainbow Salon （SWING大厦11楼） 

上午11:00～12:30                   

Silva女士和Jeevanandam女士的多文化点滴畅谈＆品尝红茶和点心 
活动② 

●讲师：永原 Riitta（芬兰）  ●内容：有关芬兰的生活及设计艺术的交流   

●对象：所有人 ●费用：免费  ●名额：30名（按报名顺序）※10名以上举办  

●地点：Skyroom(SWING大厦10楼） 

上午9:20～10:50                            

与Riitta 女士分享芬兰特色设计＆芬兰日常生活点滴以及蜡染作品！ 

【关于收费活动】活动

的前一天或当天取消，

仍收取参加费。 

●表演者：Tini Kodrat（印度尼西亚） Duta Melati（印度尼西亚民族舞蹈、甘美兰

演奏队） ●内容：爪哇舞蹈、巴里舞、甘美兰演奏、安格隆（angklung）竹乐器及

舞蹈的体验   ●对象：所有人   ●参加费用：免费    ●名额：160名（按报名顺

序）   ●地点：Swing礼堂（SWING大厦2楼） 



演奏南美巴拉圭代表性的民族乐器巴拉圭竖琴。Sonrisa乐组的二人演奏的巴拉

圭竖琴，令人陶醉于优美谐和的姿态与纤细的音色之中！介绍充满魅力的巴拉

圭人民的生活、文化和自然等等。 

活动 ⑧ 

 MIA日语课程迷你体验 ～观看平时上课实况！  （有事先说明会） 

上午9:20～12:00 

同Riitta 女士一起制做蜡染壁挂的交流教室  
活动 ⑤ 

活动 ⑥ 

●讲师：永原Riitta（芬兰） ●内容：制作世界上独一无二的蜡染壁挂  

●对象：小学4年级儿童〜成年人 ●费用：500日元 ●名额：20名（按报名

顺序）※10名以上举办 ●地点：Skyroom （SWING大厦10楼） 

●自带用品：围裙、抹布2片  

 

上午10:00～12:00  

亲子活动！ 儿童国际交流俱乐部〜同Adham哥哥一起做Lempeng Pisang

（马来西亚式香蕉饼）！                                            

●讲师：照屋可绪里（中国）  ●内容：包猪肉白菜馅儿水饺儿 
●对象：5岁〜小学6年级的儿童和家长  ●费用：500日元（儿童每增加1人追加
250日元） ●名额：9组（儿童与家长）（按报名顺序）                         
●地点：市民会馆料理室  ●自带用品：围裙、室内用鞋、食品容器  

※ ⑥和⑦两者选一。仅限电话报名 

下午2:00～3:30                          

了解世界！联谊世界！专题篇〜巴拉圭文化介绍＆巴拉圭

竖琴演奏舞台 

活动 ⑨ 

●内容：参观面向外籍朋友提供学习生活日语的场所而开设的日语课程。 

●对象：18岁以上，关注日语交流（关于生活方面的信息交流和会话等等）活动，并参加上午10:45分

开始的说明会的所有人。外籍朋友OK。 ※无保育服务，子女由家长自己照料   ●费用：免费       

●定员：各5名（按报名顺序）  ●会场： MIA会议室  

11月10日（周五） １０：４５～１１:３０ 

11月 9日（周四） １０：４５～１１:３０ 

参加各项活动需要报名。 

活动 ⑦ 

●讲师：Adham Zulmajdi（马来西亚） ●内容：做香蕉饼及文化介绍 

●对象：5岁〜小学6年级的儿童和家长  ●费用：500日元（儿童每增加1人追加250日元） 

●名额：８组（儿童与家长）（按报名顺序） 

●地点：市民会馆料理室 ●自带用品：围裙、室内用鞋、食品容器  

※ ⑥和⑦两者选一。仅限电话报名 

11月11日（周六） １０：４５～１１:３０ 

活动 ⑩ 

活动 ⑪ 

●表演：Enrique Carrera（巴拉圭） 松木Asari ●内容：巴拉圭文化介绍、巴

拉圭民族乐器巴拉圭竖琴演奏  ●对象：所有人  ●费用：免费  ●名额：160名

（按报名顺序） ●地点：Swing礼堂（SWING大厦2楼） 

下午1:00～3:45 

亲子活动！ 儿童国际交流俱乐部〜 同可绪里阿姨一起包饺子！  



【会场路线】 

● Swing礼堂（SWING大厦 2楼）、 

   MIA事务所（SWING大厦9楼）、SWING大厦 10楼、11楼  

   JR武藏境车站nonowa出口、北口步行1分钟 

● 市民会馆（料理室）： 

   JR武藏镜车站nonowa出口、北口步行5分钟 

请利用电车、公交车等公共交通工具来会场 

               【查 询】 

公益财团法人武藏野市国际交流协会（MIA） 

〒180-0022 武藏野市境2-14-1 SWING大厦9楼   

电话： 0422-36-4511 

网页  https://mia.gr.jp/ 

 ◆武藏野市国际交流协会（MIA）◆ 

  MIA是以市民为主体，致力于国际交流、支援及协助外籍

居民的团体机构。主要围绕着“生活支援、交流支援、多元

化城市建设” 三大支柱，展开多项事业。为创造多文化与价

值观相互认可的和谐社会，促进拥有各种国籍及多文化背景

的人们生活平稳、安居乐业， MIA敬业、精业、勤业于日常

工作之中。 

希望参加各项活动请参照下述方式申请报名 

●MIA网页报名申请栏 https：//mia.gr.jp    

●电话 0422-36-4511（MIA事务局）  
申请参加各项活动所需要
的个人信息，仅用于报名
登记、有关活动的各种联
系、以及向讲师提供参加
者的必要信息。为保护个
人信息，除上述以外绝无
用于其他用途或提供给第
三者。 

   MIA多文化体验周2023     

       ～观赏、聆听、体验  报名方式 

               活动报名受理时间 
10月3日(周二)上午9:00 ～ 11月7日(周二)下午5:00 

※１报名申请受理结束后，如果还有空额，仍然会受理报名申请，请确认MIA网页 

※2 在Swing礼堂举办的“印度尼西亚民族舞蹈&甘美兰音乐舞台”、“巴拉圭文化 

    介绍&巴拉圭竖琴演奏舞台”，如果有空额，当天可即时参加。 

※３【关于收费活动】活动的前一天或当天取消，仍收取参加费。 


