
 

2025 साल जुलाई ～ सेप्टेम्बर  

    

हासिमोतो िान धन्यवाद ! 
पषृ्ठ 4 नहेरे त ! 

 

पषृ्ठ 4 नहेरे त ! 

☆ बबषय ताललका ☆ 

    मुशासशनो िहर र MIA को बारेमा 
 बुझ्न िककन्छ l जीवनयापनिँग  

िम्बन्न्धत जानकारी पनन थाहा पाइन्छ l 

 

ककताब प्रयोग गरेर अध्यायन गरौ l 

सुदा सान 

  हहरागना, िन्जलो खान्जी पनन अध्यायन 

      गरौ है l   

तोनोउचि सान 

सानाए सान 

आवेदन ननदेशन र ननयमहरुको लागग कृपया 
पषृ्ठ 4 हेनुहुोि ्! 

    व्याकरण पढछु l  एक्लै पढछु l 
तररका पनन बुझ्छु l 

विदेशी बालसन्दाहरूको लाचि समािारपत्र 

ＭＩＡ Calendar 
 

 
  

 1 
 2 

 3 

निरुी स्कुल.पहहलो जापाननज कोर्．ु．．．．．．. ．पे. 1   

MIA कायुक्रम क्यालेन्डर．．．．．．．．．．．．．．. पे. 2 

जापाननज कोर् ु．परामश．ु．. . . . ．．．．．．．．. पे. 3 

MIA, अन्य िंस्थाहरू, र मुिासशनो शहरको जानकारी .पे. 4 

 

 

「पहहलो जापानी कोि ु(िंबाद र अक्षरहरु)」 

बाट िुरु ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 नससरी स्कूल(होइकुएन)को बारेमा परामशस िनस िाहनुहुन्छ? 
 

किरी होइकुएनमा भनाु गराउन िककन्छ ? जुनिुकै 
बेला पनन भनाु गन ुिककन्छ ? यस्तै नबुझेको  

बबसभन्न कुराहरु छन ्। 
होइकु कन्िुलरिंग परामश ुगनुहुोि ्। 

 

 

●कहहले: िेप्टेम्बर 30（मंगलवार）13：00-16：00 

●कहाँ : Swing भवन ９ F 

●शुल्क: ननशुल्क 

●कनत जनािम्म: 4 पररवार 
 

＊अनुवादक चाहहनेहरुलाई प्राथसमकता हदईनेछ । 

  आवेदनको लागग, MIAमा 

MIA 0422-36-4511 mia@coral.ocn.ne.jp 

बाल बबकाश शाखा  0422-60-1843 

 Access 
• JR Chuo Line or Seibu Tamagawa Line  

मुशािी िाकाई स्टेिन 
स्पेिल याुपपड टे्रन यो स्टेिनमा रोक्दैन l 

•  उत्तर ढोकाबाट ननस्केर बाया तरु् १ समनेट दरुीमा छ यहद  
nonowaबाट ननन्स्कनु भएमा दाया तरु् ननसिककने बबनतकै छ l 
nonowa मा suica र pasomo मात्र प्रयोग हुन्छ l 

https://mia.gr.jp/ 4 

こうえきざいだんほうじん 

公益財団法人 
むさしのしこくさいこうりゅうきょうかい 

武蔵野市国際交流協会（MIA ） 

〒180-0022 

  

武蔵野市境2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 
 
Open火曜

か よ う

～土曜
ど よ う

  

9：00-17：00 

(年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・祝日
しゅくじつ

休み
や す

) 

नयाँ जापाननज भार्ा कोर्ु हुदै रहेछ ! 
कस्तो कोर् ुहो ? 
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आसाका सान 

mailto:mia@coral.ocn.ne.jp


 

MIA कायसक्रम क्यालेन्डर                                     https://mia.gr.jp/ 

      आवेदन र िोधपुछ ☎ 0422-36-4511 

7/12 (शननवार) 
10:00-12:00 

असभभावक/बच्चा 
िहभागी 
अन्तराुन्ष्ट्रय बाल क्लब 
िांस्कृनतक अनुभव कक्षा 

Nguyen Ngoc Anh Thu 

  (विदेशी बबधार्थी) 

8/2(शननवार) 
13:30-15:00 

MIA प्राथसमक बबधालयका पवधाथीहरुमा 
बहुिांस्कृनतक आदानप्रदान 
 
कायकु्रम～नाचु कोर् ु

8/9(शननवार) 
14:00-16:00 

MIA िावजुननक िेसमनार अन्तराुन्ष्ट्रय 
िमझदारी िंवाद 

 
लेक्िरर：Okada Akito 

 नामा हारुमाकी बनाउने र िंस्कृनतको 
पररचय 

● स्थान सिसभक हल खाना पकाउने कोठा 
● िहभागीहरु 5 वर्ुदेखख 6 कक्षािम्मका 

9 जोडी असभभावक-बच्चा  
िाधारण शुल्क 1,000 円 /  
MIA िदस्यहरूको लागग 500 円 

● आवेदन वेब िाइटबाट जुलाई 3को  
15बजेिम्म 

● एप्रोन,खानेकुरा बोकेरलग्न समल्ने भाडा 
ल्याउनु होला । 

पवसभन्न देशका अन्तरान्स्ट्रय बबधागथुहरुको 
कुरा िुन्ने र रमाइलो अन्तरकक्रया गने । 
3 जना अन्तरान्ष्ट्रय बबधाथीहरुको योजना 
छ । 
 स्थान MIA बैठक कोठा  

(Swing भवन ９ F) 
● िहभागी हुनको लागग मिुासशनो िीमा बस्ने, 

िी सभत्रको कक्षा 4 देखख 6 िम्मको 12 जना 
● आवेदन 7/30िम्म वेबिाइटबाट, पहहला 

अनुनेलाई पहहलो प्राथसमकताको हदइनेछ  । 

अन्तरिांस्कृनतक िंचार पररचय  

～पवदेशीहहरुिँग रमाइलो अन्तरकक्रया गने 
उपयोगी िीपहरु सिकौ 
 

● स्थान  Swing भवन 10F 
● िहभागी हुनको लागग 16बर्ु वा िोभन्दा 
बढीको 30 जना 

● आवेदन 8/7िम्म वेबिाइटबाट 

8/23（शननवार） 
14:00-15:30 

पवश्वको बारेमा जान्नुहोि!्  
पवश्वको माननिहरूिँग  
अन्तरकक्रया गनुुहोि ्! 
ननकारागुवा 

Luna Anna-Kristina 

(विदेशी बबधार्थी) 

9/6(शननवार) 
-10月25日(शननवार) 
10:00-12:00 

कोररयन भार्ा  
कुराकानी आदान प्रदान कक्षा 
 ～पहहलो चरण～ 
           Kang・Hyunjoo 

（MIA बबदेशी िदस्य） 

9/27（शननवार） 
13:45-16:45 
 

पवश्वको घरेलुखाना  
 
मोरोक्को 

 

Imane Naciri  
(विदेशी बबधार्थी) 

ननकारागुआको कुरा , जीवन, िंस्कृनत र 
जापानको जीवनको आहद बारेमा कुराकानी 
गररनेछ । 

 

● स्थान  Swing भवन 10Fस्काई रुम 
● िहभागी िंख्या 25जना  
●  आवेदन 8/21िम्म र्ोन वा वेबिाइटबाट 

िाधारण कुराकानी, िांस्कृनतक पररचय, 
आदानप्रदान, खाना पकाउने पनन। 
● स्थान  Swing भवन 9F 
● िहभागी हुनको लागग 18बर्ु वा िोभन्दा 
बढीको,कोररयन भार्ा पहहलो पटक पड्ने 
व्यन्क्त 8पटकको 6,500 円, MIA 
िदस्यको लागग 4,500 円 

● िहभागी िंख्या 20जना 
● आवेदन 8/20िम्म वेबिाइटबाट 
＊10 / 11मा सिसभक हल खाना पकाउने कोठा  

गचकेन ननकोमी(झोलयुक्त) र िेतो सिसमको 
ननकोमी(झोलयुक्त) पकाउने छु । 
● स्थान सिसभक हल खाना पकाउने कोठा 
● िहभागी हुने 18जना,18बर्ु वा बढीको 

िाधारण शुल्क 2,000円 /  
MIA िदस्यहरूको लागग 1,000円 

● आवेदन 8/29िम्म वेबिाइटबाट 
● एप्रोन,लेख्ने, नोटबुकआहद ल्याउनु होला । 

＊खाना बनाउने कायकु्रमको िबन्धमा, कायकु्रम भन्दा पहहलो हदन अगाडी क्यान्िेल गरेको खण्डमा क्यान्िेल शुल्क लाग्ने छ l िाथै 
यहद आवेदन बढी भएको खण्डमा गचठ्ठाबाट छनोट गररनेछ l अन्तराुन्ष्ट्रय बाल क्लबमा थप एक बच्चाको लागग 250円,10 
बर्मुागथको भए पनन 1 जना िहभागी हुनिक्छ l 

5 आवेदनको िमयमा प्राप्त व्यन्क्तगत जानकारी केवल कायकु्रम आवेदन स्वीकृनत, गनतपवगधिम्बन्धी िम्पकु, र प्रसशक्षकलाई िहभागीहरूको 
जानकारी प्रदान गन ेउद्देश्यका लागग मात्र प्रयोग गररनेछ। व्यन्क्तगत जानकारीको िंरक्षण िुननन्श्चत गन,ु यिलाई अन्य कुनै उद्देश्यका 
लागग प्रयोग गररन ेछैन वा तेस्रो पक्षलाई प्रदान गररन ेछैन । 
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प्राथसमक र जुननयर हाई 
स्कूलका पवधाथीहरूको लागग 

िहयोगी कोर् ु
 

कहहल े

■ स्थान MIA बैठक कोठा  

＊िावुजननक प्राथसमक र माध्यसमक बबधालयमा पढ्ने l＊बबचबाट 
पनन  िहभागी हुन िककन्छ MIA मा िलाह गनुहुोला l 

① 9/3 -12/17  15:30-17:00 

② 9/5-12/19  15:30-17:00 

① वा ② कुनैपनन  
①12जना  ②12जना  

 

 

 

7 /26 (शननवार)8 /30 (शननवार)9 /27 (शननवार)   
•समय 13：00-16：00 
 

• Swing भवन 9F Zoom OK  
 

 

जापाननज • अंग्रेजी 
• चाइननज भार्ा 

मंगल, बुध, बबहह, शुक्र, शनन 
9:00-5:00p.m. 

स्पेननि भार्ा दोस्रो मंगलबार 3:00-5:00p.m. 
(7/8, 8/12, 9/9) 

नवेन्जयन भार्ा दोस्रो बुधबार 2:00-4:00p.m. 
(7/9,8/13,9/10) 

रसियन भार्ा दोस्रो शुक्रबार 10:00-12:00p.m. 
(7/11,8/8,9/12) 

जमनुी भार्ा तेस्रो मंगलबार2:00-4:00p.m. 
(7/15,8/19,9/16) 

थाई भार्ा तेस्रो बबहहबार 10:00-12:00p.m. 
(7/17,8/21,9/18) 

                                      MIA देखख बाहेकको परामश ुित्र ।                                                                                                
कहहल े कहाँ िम्पकु 

 

7/12（शनन） 

13：00-16：00 

बुककङ 6/20 िम्म 

 

िेतागाया कु िेतागाया 4-21-27 

िेतागायाकु कुसमनाखईकान स्योखई सिच ु

 

 

िेतागाया कु बुन्का•कोकुिाइखा 
03-6304-3439 

 

  

8/31（आइत） 

13：30-16：00 

बुककङ 8/24 िम्म 

 

बुनक्योकुगािुगा1-16-21 

बुनक्यो सिबबक िेन्टर 

 5F खाईगी सिच ु

अनलाईन（zoom）OK 

 

बुनक्योतागेनगो िपोटु नेटवकु 

E-mail:bunkyotagen5sn@gmail.com 

 

 

   

10/4（शनन） 

13：00-16：00 

 

 

 

गचयोदा कु किुसमगािेकी 1-1-3  

बेनगोिीखाईकान 3Fबैठक कोठा 

खान्तो बनेगोिीरेनगोखाई、टोक्यो 
बेनगोिीखाई、 

दाइ इची टोक्यो बेनगोिीखाई、 

दाइ नी टोक्यो बेनगोिीखाई 

03-3595-8575（दाइ इची टोक्यो बनेगोिीखाई） 

 

 

  

    https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

िमय   
कक्षा 10 पटक  

  
  

 

☆ बबहहबार, शुक्रबार बच्चाको हेरचाह िुबबधा पनन छ l शुल्क 600 येन  

जापाननज कोषस  
बबहहबार   

शुक्रबार   

शननवार   

 

MIAपरामशस सत्र 0422-56-2922 https://mia.gr.jp/foreigner/consultation (पवदेशीहरूको लागग) 

नन:शुल्क 

नन:शुल्क बुककङ 

वककल, मानसिक र मानोबैज्ञाननक आदी िबन्न्धत पवशेर्ज्ञहरूले 
तपाईंहरुिंग परामश ुगनेछन ्l अनुवादक रहने छन ्l कुराकानी 
गोप्य राखखने छ l 

8 भार्ाहरुमा परामश@ुMIA MIAलाई र्ोन गनुहुोि ्वा हामीकहा ँआउनुहोि ्l ❤ हामी अनुवाद र अनुवादक िेवाहरूमा पनन िहयोग गछौं । नन:शुल्क 

नन:शुल्क 

प्राथसमक र जुननयर हाई स्कूलका पवधाथीहरूको लागग अध्ययन ित्र (िहयोगी कोर्)ु                  ☎ 0422-36-4511 
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＊ MIA खारेक्यालेन्डर 「िरल जापा ननज भार्ा」मा लेखखएको छ l 

7/4 (शुक्रबार) िम्ममा दताु गनुहुोि ्। 

नन:शुल्क 

तलब थोरै गथयो....काम 

िककयो...काम खोज्न 

कहठन.....बबजुली बबल, 

पानीको बबल,घर भाडा ..... 
अप्ठ्यारोमा परे  

MIA जानकारी कनु  

 

मुिसिनो िहरमा बस्ने व्यन्क्तहरुमा 
जीवनयापनमा गाह्रो भएका व्यन्क्तहरु 

 आफ्नो िमस्या वा गचन्ताको बारेमा परामश ु गनुहुोि ्l 
 

मुिासिनो िहर 
स्वास्थ तथा कल्याण बबभाग  
जीवन तथा कल्याण पवभाग 
जीवनयापन परामशुक  
िोमबार～शुक्रबार 
 8：30-17：00 
 0422-60-1254 

 

हहतोमी एण्ड फे्रन्डिको(पपेट) पठपुतली गगती शो 
पपेट गायक हहतोमीको गगत अपवभावक र बच्चाले कायकुमको 

आनन्द सलन िककनछे l 

• कहहले 8/18(िोम) 
• िमय 10：45-11：15 

• स्थान 0123 हाराप्पा 
☆ मुिसशनो िीमा बस्ने 3बर् ुदेखख प्राथसमक पवधालयमा जानु भन्दा 
अगीिम्मको बच्चा र पररवार ☆ सिधै आउनुहोि ्

0422-56-3210 

☆ केहह नबुझेको खण्डमा र्ोन गनुहुोि ्l 
 

ओयाको हहरोबा 
अपवभावक र बच्चािंगै खेलौ  

 गचत्र ककताब आहद िंगै पढ्नुहोि ् 

• कहहले 8/1,8,15,29  

• िमय 10：00-11：30 

• स्थान सिसमनखाईकान होइकुसिचु 

• आवेदन सिधै आउनुहोि ्

☆ मुिसशनो िीमा बस्ने प्राथसमक पवधालयमा जानु भन्दा 
अगीिम्मको बच्चा र अपवभावक 

   0422-53-2206(िाकुराजुचुमीन्जदोखन) 

 

 

 

•कहहले ①शननवार हदउिोको कोर् ु（9/23 बबदा） 

９/６-11/８ 13：30-15：30 

②मंगलबार बेलुकाको कोर् ु 

９/９-11/18 19：00-21：00 

①र ②जुनमा पनन िहभागीहुन िककनेछ । 
िबै गरेर कक्षा 10 पटक  

•स्थान MIA９F 

•आवेदन अन्न्तम समती ① 8/20（बुध）16：00 

② 8/23（शनन）16：00 

• शुल्क  कक्षाको 1,000येन 

पुस्तकको 1,430येन 
 

 

 

 

 

 

 

 

          जापानीज मात ृभार्ा नभएका आमाबाबु 
र बालबासलकाका लागग 

उच्ि बबधालय प्रिेश सबन्न्ध परामशस 
7/13 आइतबार 

 
 

जानकारी र व्यन्क्तगत परामशु हुनेछ । 
① 12:30-14:00 (परामश1ु3:00 देखख) 
② 14:00-15:30 (परामश ु14:30 देखख) 
③ 15:30-17:00 (परामश ु16:00 देखख) 

①②③ कुनै पनन एक ित्रमा मात्र भागसलन िककन्छ। 
 िंख्या: 10 िमूहमा (पहहले दताुको आधारमा) 
 स्थान:  चाइननज भार्ाका लागग िुईङ्ग भवन 10F 

चाइननज भार्ा बाहेकका लागग 11F 
अनुिाद: अंग्रेजी, कोररयाली, स्पेननश, थाई, 

चाइननज,नेपाली , कर्सलपपनी । 
आिेदन: र्ोन वा वेबिाइट मारु्त गन ुिककन्छ । 
 
0422-36-4511  

mia@coral.ocn.ne.jp 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

नन:शुल्क  नन:शुल्क  

पहहलो पटकको 
जापाननज कोषस (संिाद र अक्षर) 

नन:शुल्क  

☎ 

① पहहले, MIAमा आउनुहोि ्l स्टार्िँग जापाननजमा कुरा गरौ ।  
②मुिासशनो शहरमा बस्ने, काम गने वा स्कूल जाने १८ वर् ुवा 
िोभन्दा मागथका व्यन्क्तहरूलाई प्राथसमकता हदइनेछ । 
③पहहले आउने पहहलो प्राथसमकताको आधारमा सलइनेछ । 
 

 

MIAデータ 

2025年6月1日 

現在会員  452名 

外国人会員743名(68ヵ国･地域) 
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