
 

公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 

武蔵野市国際交流協会
むさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

（MIA） 

〒180-0022 
 

武蔵野市境
むさしのしさかい

2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

 
9：00-17：00 

（年末年始
ねんまつねんし

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

 

●いつ 9月
がつ

30日
にち

（火
か

）13：00-16：00 

●どこで スイングビル９F 

●いくら むりょう 

●なんにん ４家族
か ぞ く

 

 

＊通訳
つうやく

が要
い

る人
ひと

が優先
ゆうせん

です 

 

もうしこみは、MIAまで 

 
MIA 0422-36-4511 mia@coral.ocn.ne.jp 

子
こ

ども育成課
いくせいか

 0422-60-1843 
 

在住外国人のためのニュースレター
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん の た め の に ゅ ー す れ た ー

 

 
スイングビルディングへのアクセス 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 
 

Nonowa（ののわ）口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

Nonowa口
ぐち

ではSuicaとPASMOだけ使
つか

えます。 

https://mia.gr.jp/ 

１ 

 

 
  
 

 

むさしのし と MIAのことが 

わかります！せいかつ の じょう

ほう が わかりますよ！ 

もうしこみほうほう や ルール

は ４ページをみてくださいね！ 

テキストをつかって べんきょうしま

すよ！ 

ぶんぽうを べんきょうします！

ひとりで べんきょうする 

  ほうほうも わかりますよ！ 

ひらがな、べんりなかんじ も 

 べんきょうしますよ！ 

はしもとさん ありがとう！ 

4ページ 見にゃいと♪ 

あさかさん 

すださん 

とのうちさん 

さなえさん 

保育園
ほいくえん

の相談
そうだん

をしませんか？ 

どうやって保育園
ほいくえん

に入
はい

るのか？いつでも入
はい

れる

のか？いろいろわからないこと 

があります。 

保育
ほ い く

コンシェルジュに相談
そうだん

しましょう！ 

あたらしいにほんごコース が で

きるんですね！「どんなコースです

か？ 

「はじめてのにほんご コース（かいわ と もじ）」 
が はじまります！ 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2025年 7月～9月 

☆もくじ☆ 
 ほいくえんの そうだん・はじめてのにほんごコース    P.1  

   MIAイベントカレンダー  ・・・・・・・・・・   P. 2 

   日本語
に ほ ん ご

コース・そうだんかい・・・・・・・・・・   P.3 

   MIAやほかのだんたい・武蔵野市
む さ し の し

からのおしらせ・・      P.4 

  



 

 

 

 
https://mia.gr.jp/ 

【個人情報
こじんじょうほう

の利用
りよう

および保護
ほご

について】申
もう

し込み時
じ

に知
し

り得
え

た個人情報
こじんじょうほう

は、イベント申
もう

し込
こ

み受
う

け付
つ

けや活動
かつどう

に関
かん

するご連絡
れんらく

、講師
こうし

への参加者情報提供
さんかしゃじょうほうていきょう

の

み に 使用
しよう

い た し ま す 。 個人情報保護
こじんじょうほうほご

の た め 、 そ の 他
ほか

の 目的
もくてき

の た め に 使用
しよう

し た り 、 第3者
だいさんしゃ

に 提供
ていきょう

し た り い た し ま せ ん 。 
 

２ 

MIA イベントカレンダー  

お申し込み・お問い合わせ  ☎  0422-36-4511   
 
7月12日(土)  
10:00-12:00 
 

親子
おやこ

で参加
さんか

!  

こども 国 際 交 流
こくさいこうりゅう

クラブ 

文 化 体 験 教 室
ぶんかたいけんきょうしつ

    
  

 グエン・ゴック・アイントゥ さん 

       （留学生
りゅうがくせい

） 

 

8月2日(土)  
13:30-15:00 
 

MIA小学生
しょうがくせい

 多文化交流
たぶんかこうりゅう

 

プログラム～夏
なつ

コース  

 
8月9日(土) 
14:00-16:00 

MIA市民講座
し み ん こ う ざ

 国際理解
こくさいりかい

トーク  
 
 

   
 

 

           

          講師
こ う し

：岡田昭人
お か だ あ き と

さん 

 生春巻き作り
なまはるま づく

と文化紹介
ぶんかしょうかい

をします 

 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる人
ひと

 ５歳
さい

～ 小 学
しょうがく

６  

 年 生
ねんせい

の親子
おやこ

9 組
くみ

 一 般
いっぱん

1,000 円
えん

/  

 MIA 会 員
かいいん

500 円
えん

 

 ●申込
もうしこ

み 7 月
がつ

3 日
にち

15時
じ

までにHPから   

 ●もちもの エプロン、持
も

ち帰
かえ

り容器
ようき

   

  

いろいろな国
くに

の留学生
りゅうがくせい

からお 話
はなし

を聞

い た り、た の し く 交 流
こうりゅう

し ま す。

留学生
りゅうがくせい

3人
にん

を予定
よ て い

しています。 

 ●ばしょ MIA会議室
かいぎしつ

  

（スイングビル9F） 

 ●さんかできる人
ひと

 武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる

人
ひと

、市内
し な い

の学校
がっこう

に通う
か よ

小学生
しょうがくせい

4～6 年生
ねんせい

 

12人
にん

●申込
もうしこ

み：7月
がつ

30日
にち

までにHPから。早
はや

く

申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

から受付
うけつ

けます。 

異文化
いぶんか

コミュニケーション 入門
にゅうもん

 

～外国人
がいこくじん

との 交流
こうりゅう

に役立
やくだ

つスキルを 

  楽
たの

しく学
まな

ぼう 

 
 ●ばしょ スイング10F 

 ●さんかできる人
ひと

 16歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 30人
にん

 

 ●申込
もうしこ

み 8月
がつ

7日
にち

までにHPから 

 

 ＊りょうりのイベントについて、イベントの前
まえ

の日
ひ

、イベントの日
ひ

のキャンセルは、キャンセル 料金
りょうきん

をいただきます。ま

た、申込
もうしこ

みがたくさんの場合
ばあい

は 抽選
ちゅうせん

をします。こども国際交流
こくさいこうりゅう

クラブは子
こ

ども1人
ひとり

のみ追加
ついか

250円
えん

。10歳以上
さいいじょう

は1 人
ひとり

でも

参加
さんか

OK.  

 
9月6日(土)  

-10月25日(土)  
10:00-12:00 

韓国語
かんこくご

 

会話交流教室
かいわこうりゅうきょうしつ

 

～はじめの一歩
いっぽ

～ カン・ヒョンジュさん 

        （MIA外国人会員
がいこくじんかいいん

） 

 
9月27日（土） 
13:45-16:45 

世界
せ か い

の家庭料理
かていりょうり

 

モロッコ編
へん

 

 

     イメーン・ンナシリ さん 

        （留学生
りゅうがくせい

） 

 
8月23日（土） 
14:00-15:30 

世界
せかい

を知
し

ろう！ 

世界
せかい

の人
ひと

とふれあおう！ 

ニカラグア編
へん

  
    

    ルナ・アナクリスティーナ さん 

                 （留学生
りゅうがくせい

） 

簡単
かんたん

な会話
かいわ

、文化紹介
ぶんかしょうかい

、 交流
こうりゅう

。料理
りょうり

も

作
つく

ります。 
 
 

 ●ばしょ スイング９F 

 ●さんかできる人 18歳
さい

以上
いじょう

で、かんこ  

 く語
ご

を初
はじ

めて習
なら

う人 8 回
かい

分
ぶん

 

  6,500 円
えん

･MIA 会 員
かいいん

4,500 円
えん

 

 ●なんにん 20 人
にん

 

 ●申 込
もうしこ

み 8 月
がつ

20 日
にち

までにHPから  

＊10月
がつ

11日
にち

は市民会館料理室
しみんかいかんりょうりしつ

 
  

チキンの煮込
にこ

みと白
しろ

いんげん豆
まめ

の煮込
にこ

みを作ります 
 
 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる人 18 人
にん

 18 歳
さい

以 上
いじょう

の

人
ひと

 一 般
いっぱん

2,000 円
えん

/会 員
かいいん

1,000 円
えん

 

 ●申 込
もうしこ

み 8月
がつ

 29 日
にち

までHPから 

 ●持
も

ちもの エプロン、かくもの、ノー
トなど 

ニカラグアの 話
はなし

、生活
せいかつ

、文化、日本
にほん

の生 活
せいかつ

のことなど 話
はなし

します。 

 

 

 ●ばしょ スイングビル10F スカイルーム 

 ●なんにん 25人
にん

 

 ●申 込
もうしこ

み 8 月
がつ

21 日
にち

までに電話
でんわ

かHP  

  から   



 

 
・じかん 10:00-12:00p.m. 
・なんかい 10かい 
・なんにん 20にん 
・いくら 6,000えん 
☆もくようび、きんようびは「ほいく」があります。600えんかかります。 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

     にほんごコース 

もくようび  10/2-12/4   

きんようび  10/3-12/5   

どようび   10/4-12/6  

   MIAの相談会
そうだんかい

 ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 

7月
がつ

26日
にち

（土
ど

）/8月
がつ

30日
にち

（土
ど

）/9月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 

・じかん13：00-16：00 

 

・スイングビル9F ZoomもOK 

  

弁護士
べんごし

や心理
しんり

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

があなたの 話
はなし

を聞
き

きます。

通 訳
つうやく

がいます。秘密
ひみつ

は守
まも

ります。 

8言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

・中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m. スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
かようび

の3:00-5:00p.m. 

(7/8, 8/12, 9/9)  

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日

だい すいようび

の2:00-4:00p.m. 

(7/2,8/13,9/10) 
ロシア語

ご

 
第2金曜日

だい きんようび

の10:00-12:00p.m. 

(7/11,8/8,9/12)  

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の2:00-4:00p.m. 

(7/15,8/19,9/16) 
タイ語

ご

 
第
だい

3木曜日
もくようび

の10:00-12:00p.m. 

(7/17,8/21,9/18) 

MIAいがいの、そうだんかい 

☎ 0422-36-4511 MIAにほんごコース 

 いつ どこで れんらくさき 

7/12（土
ど

） 

13：00-16：00 

よやく6/20まで 

 

世田谷区世田谷
せ た が や く せ た が や

4-21-27  

世田谷区民会館
せ た が や く み ん か い か ん

 集会室
しゅうかいしつ

 

世田谷区 文化・国際課
せたがやく ぶんか・こくさいか

 

03-6304-3439 

8/31（日
にち

） 

13：30-16：00 

よやく8/24まで 

文京区春日
ぶんきょうくかすが

1-16-21文
ぶん

京
きょう

シビックセンター5階
かい

 

会議室
かいぎしつ

 

オンライン（zoom）でもOK 

文京多言語
ぶんきょうたげんご

サポートネットワーク 

E-mail:bunkyotagen5sn@gmail.com 

10/4（土
ど

） 

13：00-16：00 

 
千代田区霞が関
ちよだくかすみ  せき

1-1-3弁護士会館
べんごしかいかん

３階会議室
か い か い ぎ し つ

 

関東弁護士連合会、東京弁護士会
かんとうべんごしれんごうかい、とうきょうべんごしかい

、

第一東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい

、第二東京弁護士会
だいにとうきょうべんごしかい

 

03-3595-8575（第一東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい

） 

むりょう よやく 

むりょう 

むりょう 

コースでべんきょうする人は、マン

ツーマンもできます。（むりょう） 

小・中学生
しょう・ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

(学習支援
がくしゅうしえん

コース) むりょう ☎ 0422-36-4511 
 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のため

の 

学習支援
がくしゅうしえん

コース 

いつ  

■ばしょ  MIAかいぎしつ 

＊こうりつの しょうがっこう、ちゅうがっこう に 
かよっている こども＊とちゅうからも、さんかでき

ます。MIAにそうだんしてください。 

①9月3日-12月17日15:30-17:00（まいしゅう すい
ようび） 

②9月5日-12月19日15:30-17:00（まいしゅう きん
ようび） 

①か②どちらか 

①12にん ②12にん 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

 

 

おやこひろば    

  いっしょに、あそんだり 

絵本
えほん

などを読
よ

みましょう 
・いつ ８月１日、８日、１５日、２９日 

・じかん 10：00-11：30 

・ばしょ 市民会館
しみんかいかん

 保育室
ほいくしつ

 

・もうしこみ 直接
ちょくせつ

、来
き

てください 

☆武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと親
おや

 

 

 0422-53-2206 （桜堤児童館
さくらづつみじどうかん

） 

 

 

 

 

武蔵野市
む さ し の し

 

健康福祉部
けんこうふくしぶ

 

生活福祉課
せいかつふくしか

 

生活相談係
せいかつそうだんがかり

 

げつようび～きんようび 

8：30-17：00 

 0422-60-1254 
 

 
 
 

ひとみ＆Friendsによるパペットソングショー 

パペット歌手
かしゅ

ひとみさんの 

ソングショーを親子
おやこ

で楽
たの

しみます 

・いつ 8月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 

・じかん 10：45-11：15 

・ばしょ 0123
ぜろいちにさん

はらっぱ 

☆武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる０歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

ども  

 と家族
かぞく

  ☆ 直接
ちょくせつ

、来
き

てください 

0422-56-3210 

☆分
わか

からない時
とき

は電話
で ん わ

してください 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど 

４ 

              ＊MIAカレンダー日本語版
にほんごばん

は「やさしい日本語
にほんご

」で書
か

いています。  

  ①12:30-14:00（そうだんは13：00から） 

 ②14:00-15:30 （そうだんは14：30から） 

   ③15:30-17:00（そうだんは16：00から） 

 ＊①②③どれか１つ に さんかできます。 

 ●なんにん 10くみずつ(はやく、もうしこんだ人
ひと

から) 

 ●ばしょ 中国語
ちゅうごくご

スイングビル10F 

       中 国 語
ちゅうごくご

いがいスイングビル11F 
 ●つうやく（よてい）：えいご・かんこくちょうせんご 

 スペインご・タイご・中 国 語
ちゅうごくご

・ネパールご・フィリピノご 

 ●もうしこみ でんわ か ホームページから 

     

 0422-36-4511     

 mia@coral.ocn.ne.jp  

                                 

MIAデータ 

2025年6月 1日  

現在会員452名  

外国人会員 743名(68ヵ国･地域) 

きゅうりょう が すくなくなった。し

ごと が なくなった、、、しごと が 

さがしにくい、、、でんきだい、すいど

うだい、やちん、、、こまった、、、 

むりょう 

むりょう 

むりょう 武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる人
ひと

で生活
せいかつ

が

大変
たいへん

な人
ひと

 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

してください 

 

はじめての 

 にほんご コース（会話
かいわ

と文字
もじ

） 

・いつ ①どようび ごごコース  

    ９月６日-11月８日 13：30-15：30 

    ②かようび よるコース 

①か②どちらか参加できます 

ぜんぶ で １０かいです 

・ばしょ MIA９Fなど 

・もうしこみしめきり ①8月20日（水）16：00 

           ②8月23日（土）16：00 

・いくら さんかひ1,000えん 

     テキストブック 1,430円 

もうしこみほうほう 

①まず、MIAへきてください。スタッフと日本語
に ほ ん ご

で 

話
はな

しましょう。 

②早
はや

くもうしこんだ人
ひと

からうけつけます。 

 

＊武蔵野市
む さ し の し

で生活
せいかつ

、仕事
し ご と

、通学
つうがく

している１８歳
さい

以上
いじょう

の

人
ひと

が優先
ゆうせん

です。 

7月
がつ

4日
か

(金
きん

)までに よやく を してください 

「せつめい」と「こべつきょういくそうだん」があります。 

高校
こうこう

進学
しんがく

ガイダンス 

7月
がつ

13日
にち

(日
にち

)   

むりょう 日本語
にほんご

 を 母語
ぼ ご

としない親子
お や こ

 の ための 

ガイドブック 
500えん 

９月９日-11月18日 19：00-21：00 

（9/23はやすみ） 


