
 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2025年 10月～12月 

在住外国人のためのニュースレター
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん の た め の に ゅ ー す れ た ー
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公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 

武蔵野市国際交流協会
むさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

（M I A ） 

 
〒180-0022 
 

武蔵野市境
む さ し の し さ か い

2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 

https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

 
9：00-17：00 

（年末年始
ね ん ま つね ん し

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

 多文化
た ぶ ん か

カフェ 

11F 

アメリカやスリランカなど外 国
がいこく

の食
た

べ物
もの

を食
た

べてみましょ

う！（ 有 料
ゆうりょう

） 

「おしゃべりひろば」 日本語
に ほ んご

コースの参加者
さんかしゃ

やMIAのボラン

ティアと 交 流
こうりゅう

できます。クイズ、ワークショップなど。 

 多文化体験
た ぶ ん か た い け ん

パーク／多文化共生情報
たぶんかきょうせいじょうほう

 

10F 

「中国茶
ちゅうごくちゃ

」「墨絵
すみえ

」「韓国
かんこく

のゲーム」などのブースがあります。 

外国人
がいこくじん

に役
やく

に立つ防災
ぼうさい

情報
じょうほう

コーナーもあります。 

医療情報
いりょうじょうほう

コーナーでは、医者
い し ゃ

のおはなしと通訳
つうやく

つきの

個別相談
こべつそうだん

もあります。（外国人対象
がいこくじんたいしょう

・予約
よ や く

してください） 

 MIA事務所
じむしょ

   

9F MIAの活動
かつどう

の写真
しゃしん

があります。 

 多文化
た ぶ ん か

ステージ 

2F 

10：40-12：30 親子
おやこ

で参加
さんか

！こども国際交流
こくさいこうりゅう

クラブ～英語
えいご

で遊
あそ

ぼう！（要予約
ようよやく

） 

①13:30-14:45 世界
せ か い

を知
し

ろう！世界
せ か い

の人
ひと

とふれあおう

特別編
とくべつへん

 パラグアイ文化
ぶんか

紹介
しょうかい

＆アルパ演奏
えんそう

ステージ 

（予約優先
よやくゆうせん

） 

②15:30-16:45 留学生
りゅうがくせい

むさしのファミリープログラム 

   プレゼンツ 和太鼓
わだいこ

を楽
たの

しもう！（予約優先
よやくゆうせん

） 

予約
よやく

はp2をみてね！ 

＊ 入場
にゅうじょう

15：30ま で 、 ま つ り の く わ し い 内容
ないよう

は 、 パ ン フ レ ッ ト を 見
み

て く だ さ い 。 

         むさしの国際交流
こくさいこうりゅう

まつり2025  

   11 月  16 日 (日)  11:00 -16:00 ス  イ  ン  グ 2 ・  9 ・ 10・11F 



 

 

10月22日(水)  

18:30-20:30 

学生のための国際理解講座
こくさいりかいこうざ

 
       

    ピッチフォード・理絵
りえ

 さん              

    （YSCグローバルスクール 

     統括
とうかつ

コーディネーター） 

 

1月10日(土)  

13:30-16:30 
 

世界
せかい

の家庭料理教室
かていりょうりきょうしつ

 
 （フィリピン） 

              浅井
あさい

エベリン さん             

               （MIA外 国 人 会 員
がいこくじんかいいん

） 

 

1月10日(土)  

10:00-12:00 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

  

こども国際交流
こくさいこうりゅう

クラブ 

文化体験教室
ぶんかたいけんきょうしつ

      

                オウテキさん 

               （MIA外 国 人 会 員
がいこくじんかいいん

）  

 外国
がいこく

につながる子
こ

どもの現状
げんじょう

と課題
かだい

に

ついてお話
はな

します。 

 ●ばしょ MIA会議室
かいぎしつ

 

 ●さ ん か で き る 人
ひと

 大学生
だいがくせい

、 大学院生
だいがくいんせい

、

専門学校生
せんもんがっこうせい

 
 

 ●申 込
もうしこ

み 10月20日（月
げつ

）までにHPから  

  

 

 フィリピン式
しき

のミルクチキンスープと 

  ココナツデザートを作
つく

りましょう！ 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる 人
ひと

 18 歳
さい

以 上
いじょう

18 人
にん

 

 一 般
いっぱん

2,000 円
えん

/MIA 会 員
かいいん

1,000 円
えん

 

 ●申 込
もうしこ

み 12月16日（火
か

） 15時
じ

までに 

 HPから。 直 接
ちょくせつ

MIAへ来
き

てもいいです。 

 ●もちもの エプロン、筆記用具
ひっきようぐ

   

 ロウソン（肉
にく

でんぶ）ケーキ作
づく

りと中国
ちゅうごく

 

 の文化紹介
ぶんかしょうかい

をします！ 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる 人
ひと

 ５ 歳
さい

～ 小 学
しょうがく

６ 年 生
ねんせい

の

親子
おやこ

9 組
くみ

一 般
いっぱん

1,000 円
えん

/MIA 会 員
かいいん

500 円
えん

 

 ● 申 込
もうしこ

み12月16日（火
か

） 15時
じ

までにHP

から。 直 接
ちょくせつ

MIAへ来
き

てもいいです。 

 ●もちもの エプロン、子
こ

ども用
よう

室内
しつない

のくつ 

 MIAイベントカレンダー   ※かいていないものは、参加費無料
さんかひむりょう  

  お申込
もうしこ

み・問い合
と  あ

わせは  0422-36-4511  ｈｔｔｐｓ：//mia.gr.jp/ 

【個人情報
こじんじょうほう

の利用
りよう

および保護
ほご

について】申
もう

し込み時
じ

に知
し

り得
え

た個人情報
こじんじょうほう

は、イベント申
もう

し込
こ

み受
う

け付
つ

けや活動
かつどう

に関
かん

するご連絡
れんらく

、講師
こうし

への参加者情報提供
さんかしゃじょうほうていきょう

のみに

使用
しよう

い た し ま す 。 個人情報保護
こじんじょうほうほご

の た め 、 そ の 他
ほか

の 目的
もくてき

の た め に 使用
しよう

し た り 、 第3者
だいさんしゃ

に 提供
ていきょう

し た り い た し ま せ ん 。 

２ 

 ＊りょうりのイベントについて、イベントの前
まえ

の日
ひ

、イベントの日
ひ

のキャンセルは、キャンセル 料金
りょうきん

をいただきます。また、申込
もうしこ

みがたく

さんの場合
ばあい

は会員
かいいん

・市民優先
し み ん ゆ う せ ん

の上
う え

、 抽選
ちゅうせん

をします。こども 国際交流
こくさいこうりゅう

クラブは子
こ

ども1人
ひとり

のみ追加
ついか

250円
えん

。10歳以上
さいいじょう

は1 人
ひとり

でも参加
さんか

OK.  

 

11月16日（日） 

まつりイベント＠スイングホール 

A.10:40-11:15  B.11：45-12：30 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

  

こども国際交流
こくさいこうりゅう

クラブまつりコース 

    

ミシェル・リチャードソンさん  

（アメリカ出身
しゅっしん

・ 

MIA外国人会員
がいこくじんかいいん

） 

 

10月11日（土） 14:00-15:30 
 

世界
せかい

を知
し

ろう！世界
せかい

の人
ひと

と 

ふれあおう！ベトナム編
へん

     

 

    
レティ・タイン・タオさん 

（留学生
りゅうがくせい

）   

 

11月16日（日）  

まつりイベント＠スイングホール 

①13：30-14:45  

世界
せかい

を知
し

ろう世界
せかい

の人
ひと

とふれあおう  

パラグアイ文化紹介
ぶんかしょうかい

とアルパ演奏
えんそう

ステージ 

●出演：
しゅつえん：

エンリケ・カレーラさん（パラグアイ出身
しゅっしん

）、  

松木
まつき

ありささん 

（アルパデュオ ソンリーサ） 

 

②15：30-16：45 

和太鼓
わだいこ

を楽
たの

しもう！ 
 

●出演：
しゅつえん：

武蔵野大学
むさしのだいがく

 

和太鼓
わだいこ

 隼
はやぶさ

  
 
 
 
 
①②とも 

●なんにん 140人
にん

（申
もう

し込
こ

み 順
じゅん

・予約優先
よやくゆうせん

） 

●申込
もうしこ

み 11月14日（金
きん

）までにHPから、  

 直接
ちょくせつ

MIAへ来
き

てもいいです。 

歌
うた

、シアターゲームなど英語
えいご

であそびます。 
 
 ●ばしょ スイングホール 

 ●さんかできる人
ひと

  

   A.３歳
さい

～５歳
さい

の子
こ

どもと親
おや

25組
くみ

 

   B.６歳
さい

～８歳
さい

の子
こ

どもと親
おや

２５組
くみ

 

   超
こ

えた時
とき

、抽選
ちゅうせん

します。 
 
 

 ●申込
もうしこ

み 11月5日（水
すい

）までにHP、  

 直接
ちょくせつ

MIAへ来
き

てもいいです。 

 参加
さんか

できるかどうか１１月6日に連絡
れんらく

します。 

ベトナムの生活
せいかつ

、文化
ぶんか

、日本
にほん

の生活
せいかつ

のことなど

を話
はな

します。 
 
●ばしょ スイングビル10F スカイルーム 

●なんにん 25人
にん

 

●申込
もうしこ

み 10月９日（木
もく

）までに電話
でんわ

かＨＰ 

から 

 

たいけんも

できるよ 



 

・じかん  10:00-12:00 
・なんかい  10かい 
・なんにん  20にん 
・いくら  6,000えん 
☆もくようび、きんようびは「ほいく」があります。600えんかかります。 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

     にほんごコース  

もくようび  10月2日-12月4日   

きんようび  10月3日-12月5日   

どようび  10月4日-12月6日  

   MIAの相談会
そうだんかい

 0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
が い こ く じ ん せ ん よ う

 

10月25日（土
ど

）/11月22日（土
ど

）/12月20日（土
ど

） 

・じかん13:00-16:00 
・スイングビル9F ZoomもOK 

弁護士
べんごし

や心理
しんり

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

があなたの話
はなし

を聞
き

きます。通訳
つうやく

がいます。秘密
ひみつ

は守
まも

ります。 

 8言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

・ 中国語
ちゅうごくご

 
火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-17:00 

 
スペイン語

ご

 
第
だい

2火曜日
か よう び

の15:00-17:00 

(10/14, 11/11, 12/9 

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日
だい すいようび

の14:00-16:00 

(10/8,11/12,12/10） 
ロシア語

ご

 
第2金曜日
だい きんようび

の10:00-12:00 

(10/10,11/14,12/12)  

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の14:00-16:00 

(10/21,11/18,12/16) 
タイ語

ご

 
第
だい

3木曜日
も く よ う び

の10:00-12:00 

(10/16,11/20,12/18) 

MIAいがいの、そうだんかい 

☎ 0422-36-4511 M I A にほんごコース  

むりょう 

よやく 

むりょう 

むりょう 

コースでべんきょうする人は、コースのほ

かにマンツーマンもできます。（むりょう） 

いつ どこで れんらくさき 

10月4日（土
ど

） 

13：00-16：00 

千代田区
ちよだく

霞
かすみ

が関
せき

1-1-3  

弁護士会館
べんごしかいかん

 3階
がい

 会議室
かいぎしつ

 

関東弁護士会連合会
かんとうべんごしかいれんごうかい

、東京弁護士会
とうきょうべんごしかい

、

第一東京弁護士会
だいいちとうきょうべんごしかい

、第二東京弁護士会
だいにとうきょうべんごしかい

 

03-3595-8575 

10月11日（土
ど

） 

10：00-15：30 
＊よやく10/10まで 

立川市
たちかわし

曙 町
あけぼのちょう

2-2-27 

立川市窓口
たちかわしまどぐち

サービスセンター 

特 定 非 営 利 活 動 法 人
とくていひえいりかつどうほうじん

 

たちかわ多文化共生
たぶんかきょうせい

センター 
042-527-0310 

10月18日（土
ど

） 

13：00-16：00 

＊よやく10/3まで 

 

港 区 浜 松 町
みなとくはままつちょう

２－７－１５ 浜 松 町
はままつちょう

三電舎
さんでんしゃ

ビル701 

地 球 市 民 交 流 会
ちきゅうしみんこうりゅうかい

（GCI）オフィス 

地球市民交流会
ちきゅうしみんこうりゅうかい

（NPO法人
ほうじん

） 

ｈｔｔｐ：//gci.or.jp/ 

info@gci.or.jp 

11月1日（土
ど

） 

13：00-17：00 

＊よやく10/17まで 

中野区中野
なかのくなかの

2-9-7 

なかのZERO西 館
にしかん

 

中野区国際交流協会
なかのくこくさいこうりゅうきょうかい

（ANIC） 

03-5342-9169 
 

11月15日（土
ど

） 

14:00-17:00 

＊よやく11/7まで 

 

東 村 山 市
ひがしむらやまし

野 口 町
のぐちちょう

1-46  

東 村 山 市 市 民
ひがしむらやまししみん

ステーション 

サンパルネ２階
かい

 コンベンションホール  

東村山市
ひがしむらやまし

 市民相談・交流課
し みんそうだ ん・こ うり ゅうか

 

042-393-5111 

11月22日（土
ど

） 

14:00-17:00 

 

調 布 市 小 島 町
ちょうふしこじまちょう

2-33-1 調 布 市 文 化 会 館
ちょうふしぶんかかいかん

たづくり 

１２ 階
かい

 大 会 議 場
だいかいぎじょう

 

公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 調布市文化
ちょう ふしぶんか

・コミュニティ振興財団
しんこうざいだん

 

国際交流
こくさいこうりゅう

センター（ＣＩＦＡ） 

042-441-6195 

12月7日（日
にち

） 

14:00-16:00（よてい） 

台東区
た い と う く

池之端
い け の は た

1-1-12   

上野区民館
う え の く み ん か ん

 

 

特 定 非 営 利 活 動 法 人
とくていひえいりかつどうほうじん

 

国 際 活 動 市 民 中 心
こくさいかつどうしみんちゅうしん

（CINGA） 

03-6261-6225 

 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のための 

学習支援
がくしゅうしえん

コース 

いつ  

■ばしょ  MIAかいぎしつ 

＊こうりつの しょうがっこう、ちゅうがっこう に か

よっている こども 

＊とちゅうからも、さんかできます。 そうだんしてね。 

①10月1日-12月17日15:30-17:00 

②10月3日-12月19日15:30-17:00 

①すいようびか②きんようび どちらか 

①② どちらも12にん 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

 

 

 

            外 国
がいこく

にルーツのあるこどもと 

                  ママパパ集
あつ

まれ！！ 

・いつ 12月2日（火
か

） 10：00-11：30 
・どこで スイング11F 

＊0歳
さい

～小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもと家族
かぞく

 

＊親
おや

だけの参加
さんか

もできます。 

桜 堤 児 童 館
さくらづつみじどうかん

 0422-53-2206 

0123吉祥寺
きちじょうじ

 0422-20-3210  0123はらっぱ 0422-56-3210 

MIA 0422-36-4511 

０ １ ２ ３
ぜろいちにさん

吉 祥 寺
きちじょうじ

まつり 
 

・いつ 11月15日（土
ど

）９：００-16：00 

・どこで 0123吉祥寺
ぜろいちにさんきちじょうじ

 

＊武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる0歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと

家族
か ぞ く

 
 
 

0 1 2 3 吉 祥 寺
ぜろいちにさんきちじょうじ

 0422-20-3210 

おでかけ児童館
じどうかん

 
 

いっしょに、あそんだり絵本
えほん

などを読
よ

みましょう 

・いつ 11月14日、28日、12月12日、26日 （金
きん

）  
・じかん 10：00-11：30 

・どこで 市民会館 保育室
しみんかいかん ほいくしつ

 

＊0歳
さい

～小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと家族
かぞく

 

＊親だけの参加
さんか

もできます。 

桜 堤 児 童 館
さくらづつみじどうかん

 0422-53-2206 

 

地域
ちいき

のファミリーと交 流
こうりゅう

したい 

“留 学 生
りゅうがくせい

”募集
ぼしゅう

！ 
 

10月13日（月）しめきり 

顔合

かおあ

わせの 会

かい

 10月25日（土
ど

）スイング11F 

亜細亜大学
あ じ あ だ い が く

、成蹊大学
せいけいだいがく

、東京農工大学
とうきょうのうこうだいがく

、東京外国語大学
とうきょうがいこくごだいがく

、

東京女子大学
とうきょうじょしだいがく

の学生
がくせい

はＨＰから。他
ほか

の大学
だいがく

の人
ひと

はメールを 
ください。 
 
 

MIA 0422-36-4511 
mia-family@sage.ocn.ne.jp 

 

    はじめての にほんご コース （会話
かいわ

と文字
もじ

） 

 
 ・いつ ①どようび ごごコース 
  11月22日-12月20日＆1月10日-2月7日 
      13：30-15：30 
       ②かようび よるコース 
  11月25日-12月23日＆1月13日-2月10日 
      19：00-21：00 

  ①か②どちらか参加
さんか

できます 

  ぜんぶ で １０かいです 

  ・ばしょ MIAかいぎしつ 

  ・もうしこみしめきり  ①11月8日（土
ど

）16：00 

                 ②11月11日（火
か

）16：00 

  ・いくら さんかひ1,000えん 

        テキストブック 1,430えん 

 もうしこみほうほう 

 ①まず、MIAへきてください。スタッフと日本語
に ほ ん ご

で 話
はな

しましょう。 

 ②早
はや

くもうしこんだ人
ひと

からうけつけます。 

 ＊武蔵野市
む さ し の し

で生活
せいかつ

、仕事
し ご と

、通学
つうがく

している１８歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が優先
ゆうせん

 

   です。 

 
 

 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど ※かいていないものは予約
よ や く

はいりません、参加費無料
さ ん か ひ む り ょ う

 

４ 

              ＊MIAカレンダー日本語版
にほんごばん

は「やさしい日本語
にほんご

」で書
か

いています。  

MIAデータ 

2025年9月1日  

現在会員374名  外国人会員740名(70ヵ国･地域) 

 

武蔵野市
むさしのし

 

健康福祉部
けんこうふくしぶ

 

生活福祉課
せいかつふくしか

 

生 活 相 談 係
せいかつそうだんがかり

 

げつようび～きんようび 

8：30-17：00 

 0422-60-1254 

武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる人
ひと

で生 活
せいかつ

が大 変
たいへん

な人
ひと

 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

してください 

・いつ １０月19日（日）９：００-１2：00（よてい） 

・どこで 大野田小学校
おおのでんしょうがっこう

（吉祥寺北町
きちじょうじきたまち

4-11-37） 

じしんの とき の くんれんをします。 

がっこう へ ちょくせつ いってください。 

 市役所防災課
しやくしょぼうさいか

 

 0422-60-1821   Fax 0422-51-9184 

武 蔵 野 市 総 合 防 災 訓 練
む さ し の し そ う ご う ぼ う さ い く ん れ ん

 
よやくなし 

しごとが なく

なった、でんき

だい、すいどう

だい、やちん、

こまった、、、 

ボーネルンド移動式
いどうしき

あそび場
ば

・ 

工作
こうさく

コーナーなどがあります 

子
こ

ど も の こ と を い っ

しょに、話
はな

したり、おも

ちゃであそびましょう 


