
 

2025 साल सेप्टेम्बर ～ डिसेम्बर  
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विदेशी बाससन्दाहरूको लागि समाचारपत्र 

ＭＩＡ Calendar 
公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA ） 
〒180-0022 
むさしのしさかい   

武蔵野市境2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/  かよう ど よ う 

 Open火曜～土曜 

9：00-17：00 

ねんまつねんし  しゅくじつやす 

（年末年始・祝日休み） 

 

 

 

 

मुसासशनो इन्टरनशेनल एक्सचेन्ज फेस्टटिल 2025 

11 / 16 (आइतबार) 11:00 -16:00, सुईङ्ि(Swing) भिन 2 ・ 9 ・ 10・11F 

＊ प्रवेश 15：30सम्म, ववस्ततृ जानकारीको लागि पामप्लेट हेननहुोस ्।  

11F 

बहुसाांटकृततक क्याफे 

 

अमेररकन र श्रीलंका आदि िेशहरुको खाना खाएर हेरौ ! (स:शनल्क) 
[िफिाफ चौतारी] जापाननज कोस ुसहभािीहरु र MIA स्वयंसेवकहरुसँि 

अन्तरक्रिया िन ुसक्ननहननेछ । सवालजवाफ, कायशुाला आदि ।  

10F 

बहुसाांटकृततक अनुभि पाकक  र सहअस्टतत्िको जानकारी 
यहाँ ‘गचननयाँ गचया, स्याही गचत्रकला,कोररयाली खेलहरु आदिका बूथहरु 
छन ्। 
वविेशीहरूका लागि उपयोिी, प्रकोप रोकथाम सम्बधी जानकारी कनरु पनन 
छ । 
स्वास््य जानकारी कनरुमा गचक्रकत्सकहरु व्यक्क्तित परामश ुिन ु
सक्रकनेछ र िोभाषेको पनन उपलब्ध छ । (वविेशीहरुको लागि मात्र, कृपया 
अगिम बनक्रकंि िननहुोस ्।) 

9F 
MIA कायाकलय 

MIA िनतववगधहरूको तक्स्बरहरू छन।् 
2F बहुसाांटकृततक मञ्च 

 

10：40-12：30 ！अभभभावक/बच्चा सहभािी ! अन्तराुक्रिय एक्सचने्ज 
क्लब ～अंिेजी भाषामा रमाइलो िरौ！（बनक्रकंि आवश्यक） 
① 13:30–14:45 संसारको बारेमा बनझौ！संसारका माननससँि भेटघाट िरौँ 
ववशेष कायिुम: पाराग्वे संस्कृनतको पररचय तथा आपाु (वाद्ययन्त्र) 
प्रस्तननत（बनक्रकंिलाई प्राथभमकता दिइनेछ ।） 
②15:30-16:45 मनसाभशनो अन्तराुक्रिय बबधाथी पररवारको कायिुम 
प्रस्तननत, वािाइको (जापाननज ड्रम)को आनन्ि भलऔ । (बनक्रकंिलाई 
प्राथभमकता) बनक्रकंिको लागि परृठ 2 हेननहुोस ्! 

 

☆बबषय तासलका ☆ 

फेक्स्टवल 2025  ．．．．．．．．．．．．．．．．...................पे. 1 
मचनरी र MIA क्यालेन्डर ． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．पे. 2 
जापाननज पकोस ु. परामश ुसत्र ．．．．．．．．．．．．．．．．पे. 3 
MIA, अन्य संस्थाहरू, र मनसाभशनो शहरको जानकारी ．．．．पे. 4 
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11 / 16 (आइतबार) 
फेक्स्टवल इभेन्ट@ सनईङ्ि  हल 
A.10:40-11:15 B.11:45-12:30 
अभभभावक/बच्चा सहभािी 
अन्तराुक्रिय बाल क्लब फेक्स्टवल कोष ु 
 

Ms. Koinuma Michael   
(अमेररकी नािररक MIA सिस्य) 

11 / 16 (आइतबार) 
फेक्स्टवल इभेन्ट@ सनईङ्ि  हल 

① 13:30–14:45 संसारको बारेमा बनझौ！संसारका 
माननससँि भेटघाट िरौँ 
ववशेष कायिुम: पाराग्व ेसंस्कृनतको पररचय तथा 
आपा ु(वाद्ययन्त्र) 

● कलाकार: Mr. Enrique Carrera, Ms. Matsuki 
Arisa  

② 15:30-16:45 वािाइको 
(जापाननज ड्रम) को 
आनन्ि भलऔ ।  

● प्रस्तननत: मनसाभशनो 
िाइिािन वािाइ 
हयाबनसा  
 

आफैले बजाउन  

पनन सक्रकन्छ है!  

 
     ①  र ②िनवैमा  

● 140 जना (आवेिनअननिम र बनक्रकंिलाई 
प्राथभमकता) 

● आबेिन वेब साइटबाट 11/14(शनिबार)सम्म, MIA 
आएर पनन आवेिनदिन सक्रकन्छ l 

10/11(शननबार)   
14:00-15:30 
ववश्वलाई गचनौ र ववश्वको मान्छेहरुसंि 
अन्तरक्रिया िरौं ! 

भेतनाम  
Ms.LeThi Thanh Thao 
（MIA बबिेशी सिस्य） 

गित, गथएटर िेम आदि अंिेजीमा  
● स्थान सनईङ्ि  हल  
● सहभािीहरु हनन सक्न ेसंख्या   

A. 3 वषिेुखख 5 बष ुसम्मका 
अभभभावक-बच्चा 25 जोडी 

B. 6 वषिेुखख 8 बष ुसम्मका 
अभभभावक-बच्चा 25 जोडी  

सहभािी संख्या बाढी भएको खण्डमा 
गचठ्ठाबाट िररने छ । 

● आवेिन 11/5(बनधबार)सम्म वेब साइटबाट 
वा MIA आएर पनन आवेिन दिन सक्रकनछे 
। 
सहभािी हनन ्सक्रकन ेवा नसक्रकन े
11/5मा जानकारी िराईने छ । 

  
भेतनामको जीवनयापन, संस्कृनत, 
जापानको जीवनयापन आदिको कन रा िरौ l 

 
● स्थान सनईङ्ि बबक्ल्डंि 10F स्काई रुम 
● सहभािी संख्या 25 जना 
● आबेिन 10/9 बबदहबारसम्म वेब साइटबाट  

10/22 (बुधिार) 
18:30-20:30 
 
ववधथीहरूको लागि 
अन्तराुक्रिय जानकारी   
 

Mrs. Rie Pitchford 
(YSC ग्लोबल सू्कल वरिष्ठ संयोजक) 

 
वविेशी सम्बन्ध भएका बालबाभलकाको वतमुान 
अवस्था र सामना िने चननौतीहरूको बारेमा 
कन रा िनेछौं । 
● स्थान MIA बैठक कोठा 
● ब्याचलर, मास्टर डडिी र 

भोकेसनल(सेनमोन)का बबधाथीहरु सहभािी 
हननसक्नछेन ्l 

●  आवेिन वेब साइटबाट 10/20(सोमबार) 
सम्म 

1/ 10 (शतनबार) 
10:00-12:00 
अभभभावक/बच्चा 
सहभािी 
अन्तराुक्रिय बाल क्लब 
सांस्कृनतक अननभव कक्षा 

Ms. Wong Di 
（MIA बबिेशी सिस्य） 

लसन (भमट फ्लोस) केकबनाउने तररका र 
चाइननज संस्कृनतको पररचय । 
● स्थान भसभभक हल खाना पकाउने कोठा 
● सहभािीहरु 5 वषिेुखख 6 कक्षा सम्मका 9 

अभभभावक-बच्चा जोडी सामान्य शनल्क 1,000 
円 / MIA सिस्यहरूको लागि 500 円 

● आवेिन वेब साइटबाट 12/16(मंिलबार) 15 बजे 
सम्म, MIA भसध ैआएर पनन आविेन दिन 
सक्रकन्छ l 

● एप्रोन र बच्चाको कोठामा लिाउने क्स्लपर  
ल्याउनन होला l 

1/10 (शननबार) 
13:30-16:30 
ववश्वको घरेलनखाना कक्ष 
(क्रफभलवपन)  

 
 
 
Ms. Asai Evelyn 
(MIA बबिेशी सिस्य） 

क्रफभलवपनी स्वािको  भमल्क गचकेन सनप र 
कोकोनट डेजटु बनाऔ !  
● स्थान भसभभक हल खाना पकाउने कोठा 
● सहभािी हनने 18जना,18बषु वा बढीको 

साधारण शनल्क 2,000円 /  
MIA सिस्यहरूको लागि 1,000円 

● आवेिन 12/16 समंिलबार सम्म 
वेबसाइटबाट   

● एप्रोन,लेख्ने, नोटबनकआदि ल्याउनन होला । 

 

 
 

 

 
 
आवेिनको समयमा प्राप्त व्यक्क्तित जानकारी केवल कायिुम आवेिन स्वीकृनत, िनतववगधसम्बन्धी सम्पकु, र प्रभशक्षकलाई सहभािीहरूको जानकारी प्रिान 
िने उद्िेश्यका लागि मात्र प्रयोि िररनेछ। व्यक्क्तित जानकारीको संरक्षण सनननक्श्चत िन,ु यसलाई अन्य कन न ैउद्िेश्यका लागि प्रयोि िररन ेछैन वा तसे्रो 
पक्षलाई प्रिान िररन ेछैन । 

  

कायकक्रम क्यालेन्िर 

 
https://mia.gr.jp/ आवेिन र सोधपनछ ☎  0422-36-4511 

MIA 

 

यदि लेखखएको छैन भने सहभािी ननशनल्क  
 

 

खाना बनाउने कायिुमको सबन्धमा, कायिुम भन्िा पदहलो दिन अिाडी क्यान्सेल िरेको खण्डमा क्यान्सेल शनल्क लाग्न ेछ l यिी आवेिक बढी भएको 
खण्डमा सिस्यहरु र स्थानीयवासीलाइ प्राथभमकता दिइनेछ l अन्तराकु्रिय बाल क्लबको सहभािीको लागि 250円 लाग्नेछ l 10 बष ुभन्िा मागथकोल े
सहभािीहनन सक्नेछन ् l 



 

M I A जापातनज कोषक  
☎ 0422-36-4511 

MIAपरामशक सत्र   0422-56-2922 
 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation (वविेशीहरूको लागि) 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथभमक र जनननयर हाई 
स्कूलका ववधाथीहरूको लागि 

सहयोिी कोष ु
 

कदहल े

■ स्थान MIA बैठक कोठा  

＊सावुजननक प्राथभमक र माध्यभमक बबधालयमा पढ्ने l 
＊ बबचबाट पनन  सहभािी हनन सक्रकन्छ MIA मा सलाह 
िननहुोला l 

① 10/1 -12/17  15:30-17:00 

② 10/3-12/19  15:30-17:00 

① वबनधवारा वा ② शनिबार कन नै  
पननमा ①वा ②12जना /12जना 

 

 

 
जापाननज・अंिेजी・  

चाइननज भाषा 
मंिल, बनध, बबदह, शनि, शनन 

9:00-17:00 स्पेननस भाषा 
िोस्रो मंिलबार 15:00-17:00  

(10/14, 11/11, 12/9)  

नवेक्जयन भाषा 
िोस्रो बनधबार 14:00-16:00 

(10/8,11/12,12/10) रभसयन भाषा 
िोस्रो शनिबार 10:00-12:00 

(10/10,11/14,12/12) 

जमनुी भाषा 
तेस्रो मंिलबार 14:00-16:00 

(10/21,11/18,12/16) थाई भाषा 
तेस्रो बबहीबार 10:00-12:00 

(10/16,11/20,12/18) 
                                      MIA िेखख बाहेकको परामश ुसत्र ।                                                                                                

कदहल े कहाँ सम्पकु 

10/4（शनन） 

13：00-16：00 

गचयोिा कन  खासनभमिासेकी 1-1-3  

बेनिोसीखाईकान 3F बैठक कोठा  
खान्तो बनेिोसीरेनिोखाई、टोक्यो बनेिोसीखाई、 

िाइ इची टोक्यो बनेिोसीखाई、िाइ नी टोक्यो बेनिोसीखाई 

03-3595-8575 

10/11（शनन） 

10：00-15：30  

＊बनक्रकङ 10/10 सम्म 

तागचखावा सी आकेबानोच्यो 2-2-27 

तागचकावा मािोिनची सववसु  

तोकन तेइ दहएइररखाचनिोउहोउक्जन 

तागचखावा ताबननखा क्योउसेइ सेन्टर 
042-527-0310 

10/18（शनन） 

13：00-16：00  

＊बनक्रकङ 10/3 सम्म 

भमनातो कन  हामामाचनच्यो 2-7-15 हामामाचनच्यो 
सानिेनस्या बबरु701 

गचक्यनउ भसभमनकोउररयनखाइ(GCI)अक्रफस 

गचक्यनउ भसभमनकोउररयनखाइ (NPOहोउक्जन) 
http://gci.or.jp/    info@gci.or.jp 

11/1（शनन） 

13：00-17：00  

＊बनक्रकङ 10/17 सम्म 

नाकानो कन  नाकानो 2-9-7 

नाकानोZERO ननभसकान 
नाकानो कन  कोकन साई कोउररयनक्योखाइ (ANIC) 

03-5342-9169 

11/15（शनन） 

14：00-17：00 

＊बनक्रकङ 11/7 सम्म 

दहिासी मनरायामा सी नोिनगचच्यो 1-14 

दहिासीमनरायामा सी कन भमन स्टेसन 

सनापरुने 2खाइ कन्भेन्सन हल 

दहिासी मनरायामा भसभमनसोिान.कोउररयनखा 
042-393-5111 

11/22（शनन） 

14：00-17：00 

च्योफन  सी क्जमाच्यो 2-33-1 च्योफन  सी बननका 
खाइकान तजेनकन री 12 खाइ िाइखाइिीज्यो 

कोउएक्रकजाइ िानहोउक्जन च्योफन सीबननका.कम्यनननटी 
भसन्कोउजाइिान कोकन साइकोउररयन सेन्टर(CIFA)  

042-441-6195 

12/7（आइतबार） 

14：00-16：00 

िाइतोउ कन  इकेनोहाता 1-1-12 उएनो कन भमनखान तोकन तेइ दहएरर खाचनिो होउक्जन 

कोकन साइ खाचनिो भसभमनच्यनउभसन (CINGA) 03-6261-6225 

जापातनज कोषक  
बबदहबार  10/2-12/4 
शनिबार   10/3-12/5 
शननवार  10/4-12/6 

 
 Zoom OK 

・समय   10:00-12:00 
・कक्षा    10 पटक 
・संख्या   20 जना  
・शनल्क  6,000यन 
☆ बबदहबार, शनिबार बच्चाको हेरचाह सनबबधा पनन छ l शनल्क 600 येन लाग्नेछ

नन:शनल्क बनक्रकङ 

8 भाषाहरुमा परामश@ुMIA लाई फोन िननहुोस ्वा हामीकहा ँआउननहोस ्l ❤ हामी अननवाि र अननवािक सेवाहरूमा पनन सहयोि िछौं । नन:शनल्क 

वक्रकल, मानभसक र मानोबैज्ञाननक आिी सबक्न्धत ववशेषज्ञहरूले तपाईंहरुसंि 
परामश ुिनेछन ्l अननवािक रहने छन ्l कन राकानी िोप्य राखखने छ l 

नन:शनल्क 

यदि लेखखएको छैन भने सहभािी ननशनल्क  
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मनसभसनो सहरमा बस्ने व्यक्क्तहरुमा  
जीवनयापनमा िाह्रो भएका व्यक्क्तहरु 

      आफ्नो समस्या वा गचन्ताको बारेमा परामश ु िननहुोस ्l 
मनसाभसनो सहर 
स्वास्थ तथा कल्याण बबभाि  
जीवन तथा कल्याण ववभाि 
जीवनयापन परामशुक  
सोमबार～शनिबार 
 8:30-17:00 
 0422-60-1254 

    मनसाभशनो सी प्रकोप तथा ववपद् व्यवस्थापन अभ्यास 

कदहले：10/19(आइतबार) 9：00-12：00（योजना） 

कहाँ：ओनोिेन स्योिाक्को(क्रकगचजोजी क्रकतामाची4-11-37) 
भनइचालो आएको अवास्थाको लागि अभ्यास िररनेछ l 

 

भसयाकन स्यो बोउसाइखा  

☎ 0422-60-1821  Fax 0422-51-9184  
 

 

वविेशी मनलको बालबाभलका र अभभभावकहरुको 
भेला！！ 

• कहाँ: 12/2(मंिलबार) 10：00-11：30 
• कहाँ: सनईङ्ि(Swing)11F 
＊0बष ु～ 6 कक्षा सम्मका बालबाभलका 
＊अभभभावक मात्र पनन सहभािी हनन सक्रकनेछ l   
  
साकन राजनचनमीक्जिोखान  0422-53-2206 

0123 क्रकगचजोजी 0422-20-3210  0123 हाराप्पा 0422-56-3210 
MIA 0422-36-4511 

0123 क्रकगचजोजी माचनरी 
• कदहले:11/15(शननवार) 9:00-16:00 

• कहाँ: 0123क्रकगचजोजी 
＊आबेिन िनैपने इभेन्ट पनन छ l 

＊मनसाभशनो शहरमा बस्ने 30बष ुिेखख प्राथभमक बबधालयमा प्रवश िनन ु
अनघसम्मको बालबाभलका र  अववभावक 

  

0123 क्रकगचजोजी 0422-56-3210 

 

  बाल केन्र  
संिसंिै क्रकताब पडिै खेलौ 

• कदहल:े11/14,28,12/12,26(शनिबार) 10:00-11:30  

• कहाँ: भसभमनकान होइकन भसचन 
＊आबेिन िनपैने इभने्ट पनन छ l 

＊0बष ु～ स्योिाक्को जाननभन्िा पदहले सम्मका बालबाभलका 
 र अभभभावक 
＊अववभावक मात्र पनन भाि भलन सक्ननहननेछ l 

 साकन राजनचनमीक्जिोखान  0422-53-2206 

 

 
        

 
 
 
कदहले: ① शननवार दिउसोको कोस ु
11/22-12/20 र 1/20-2/7  

13:30-15:30 
② मिंलबार बेलनकाको कोस ु
11/25-12/23 र 1/13-2/10  

19:00-21:00 
① र ② कन नै एकमा सहभािी हनन सक्रकनेछ l 

 सबै िरेर 10 क्लास हननेछ l 
 
 
ठाउँ: MIAको बठैक कक्ष  

आवेिन अक्न्तम भमनत  ① 11/8(शननवार) 16:00 

②11/11(मंिलबार) 16:00 

 शनल्क ￥1000 

 क्रकताब शनल्क ￥1430  
 आबेिन:  
 ① MIA भसध ैआएर स्टाफसंि कन रा िननहुोस ्l 

 ② चाडै आवेिन दिनेहरुबाट सनरु िररनेछ l 

मनसाभशनो सीमा बस्ने, काम िने वा अध्ययन िने 18 
वषाु भन्िा मागथका व्यक्क्तहरुले अवेिन िन ुसक्ननहननेछ l 

 

स्थानीय पररवारहरुसंि अन्तक्रिुया िन ुचाहननहनन्छ!!! 
आवश्यकता : अन्तराुक्रिय बबधाथीकहरुको 

 

10/13 अक्न्तम दिन 

अन्तक्रिुया बैठक 10/25(शननवार)सनइंि बबक्ल्डंि11F 

एभसया बबश्वबबधालय,सेकेई बबश्वबबधालय,टोक्यो कृवष तथा प्रबबगध 
बबश्वबबधालय, टोक्यो बबश्व भाषा बबश्वबबधालय 

टोक्यो वनमन बबश्व बबश्वबबधालयको बबधाथीहरुले वेब साइटबाट र 
अन्य बबधाथीहरुले मेलबाट सम्पकु िननहुोला l 

MIA 0422-36-4511 
mia-family@sage.ocn.ne.jp 
 
 

 
 

＊ MIA खारेक्यालेन्डर 「सरल जापा ननज भाषा」मा लेखखएको छ l 

 
 

MIA जानकारी कनु

काम ियो,  
बबजनलीको बबल,  

पानीको बबल,  घर भाडा 
उफ के िने होला   l 

नन:शनल्क  

बोनेरुलेनिो मोबाइल प्ले 
एररया िाफ्ट कनरु आदि पनन 

छ l 

 

बच्चाको कन रा 
सनन्िै िफ ििै 
संिै खेलौ 

 

पदहलो जापाननज कोस(ुकन राकानी र अक्षर) 
 

MIA डाटा 
 9/1/2025 

MIA सहयोगी सदस्यहरु 374 जना 

MIA विदेशी सदस्यहरु 740 जना  

(70 देशहरु/के्षत्रहरु) 
 

  

 

यदि लेखखएको छैन भने सहभािी ननशनल्क  


