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0 देखि 5 बर्षसम्मको बच्चा हुकाषउन सहयोग गने म्यागजिन   

ＭＩＡको बबशरे् प्रकाशन 



2 

 

＜शुन्य वर्षबाट पााँच बर्षको बच्चा भएका आमा・बुवाहरुको लागग＞ 

 

 MIA बबदेशी बुवा आमाको लागग मुशाशशनो सीले प्रकाशन गरेको िापानमा बच्चा हुकाषउने बारेमा िानकारी 
लेखिएको ककताब (सुकु सुकु) अझै सजिलो िापानी भार्ा, अंगे्रिी, चाइननि, कोररयन, रशसयन, शभयतनामी र नेपाली 
भार्ामा पनन अनुवाद गरेको छ I यो पटक MIA ले एकदमै महत्वपूर्ष िानकारी छानेको छ I िुन िानकारीको बारेमा 
अझै बबस्ततृ रुपमा िान्न चाहेमा MIA अर्ाषत ्यो ककताबमा लेखिएको सम्पकष  स्र्ानमा शोधनुहोला I 
 

बबर्य: 
0. MIAले बबदेशीको बच्चा हुकाषउनमा मदत गदषछ ――――――----------------------------Ｐ．3 

 

 

1. आमा बुवा र बच्चाको लागग मुशाशसनो सहरको स्वास््य कायषक्रम--------------------------Ｐ．6 

 

 

2. बच्चा हुकाषउने क्रममा अप्ठ्यारो परेमा के गने ?～बच्चा हुकाषउने क्रममा परेको बबशभन्न ककशसमका समस्याको   छलफल 

गने ठाउकोबारेमा िानकारी---------------------------------------------―――--Ｐ．11 

 

 

बबशभन्न ककशसमका छलफल गने ठाउाँको िानकारी बबबरर्  

3. बच्चा हुकाषउन आगर्षक अभावको सहयोग, राहत, चन्दा र स्वास््य सबन्धी सहयोग प्रर्ालीको बारेमा िानकारी  
          -----------Ｐ．17 

 

 

4. बच्चा जिम्मा लगाउने बेलामा बच्चा हेररददने सस्र्ा होउइकुयेन, योउगचयेन, गाकुदो क्लबको िानकारी  

          -----------Ｐ．20 

 

 

   

5. छोटो समयको लागग बच्चा हेररददने सेवाको बारेमा----------------------------------------Ｐ．28 
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ＭＩＡ के हो? 
ＭＩＡ(मुशाशशनो इन्टरनेशनल एसोशसएसन)ले शभशभन्न देशबाट मुशाशशनोमा आउने माननसहरुको लागग 

सजिलो/सुबबधाको लागग सहयोग गने काम गदषछ I 
मुशाशशनो सी साकाई 2-14-1 शुइंग बबज्डगं 9 त्लामा छ  I टेशलफोन नम्बर 0422-36-4511 

 

■ＭＩＡले कक्षाको बेलामा बच्चा हेररददनको लागग सहयोग गछष  I■ 

・बच्चाहेरे्न पनर्न भएको जापानर्नज कोर्ष： 

आमा बुवाहरु िापाननि कक्षामा रहेको बेलामा बच्चाहरुलाई छुटै्ट कोठामा रेिदेि गररने छ I बबदहबार र 

शुक्रबारको बबहान 10 बिे बाट 12बिे सम्म 

•  5 को मदहना～7को मदहना(10पटक）②10को मदहना～12को मदहना(10पटक)③1 को मदहना
～3 को मदहना(10पटक) 

 

・बबदेशी भार्ा⇔जापानर्नज भार्ाको अरु्नवादक तथा अरु्नवाद： 

2 घण्टासम्म 5,000 円 हो I भएता पनन पदहलो पटकको व्यजक्तको लागग नन:शु्क गररने छ I 
अनुवादक तर्ा अनुवाद गनषको लागग ＭＩＡबाट भार्ा पढेका भोलेजन्टयहरुले शसयाकस्यो, 
होइकुयेन र स्कुलहरुमा अनुवादकको काम गररददने छन ्I  

 

 

・बहुभार्ामा जार्नकारीहरु： 

बबशभन्न भार्ामा सहयोग गदषछौ I दैननक िीवनका कुरामा,・स्कुलको गचठ्ठीपत्र पढ्ने कुरा आददमा I  
भार्ा(शब्द) ददन र समय भार्ा(शब्द) ददन र समय 

स्पेनी पदहलो मंगलबार 14-16 िमषनी  तेस्रो मंगलबार 14-16 

रशसयन पदहलो शुक्रबार 10-12 तशमल・अगें्रिी चौर्ो शुक्रबार 14-16 

नवे・अगें्रिी  दोस्रो बुधबार 14-16 र्ाई  पदहलो बबदहबार 10-12 

चाइननि  तेस्रो बबदहबार 14-16   

 

  
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519523429/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2hjbS5saW5rL2hvaWt1c2hpL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA1LyVFNCVCRiU5RCVFOCU4MiVCMiVFNSVBMyVBQi0lRTQlQjglODAlRTUlQjklQjQlRTclOUIlQUUuanBn/RS=^ADB.ejOYk_eE5R0UFXu.7743wibbmw-;_ylt=A2RimE7lxJBam3wAhgYdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519523501/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RhdHN1c2FsYTMwLmNvbS9pbWcvam9iX2VuZ2xpc2hfdHN1dXlha3UucG5n/RS=^ADBPPC6YIbkS_5gwqIQNAw1uJB4EOI-;_ylt=A2RinFAsxZBaR1kAcAUdOfx7
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・ＭＩＡ होमपेि httpｓ://mia.gr/：िापाननि, अंगे्रिी, चाइननि 

            
 

               
 

 

 

・समाचारपत्र ＭＩＡ क्यालेण्डर： 

MIA र मुशाशशनो सीको समाचारहरु िापाननि,अंगे्रिी,चाइननि र स्पेननस भार्ामा पढ्न पाउनुहुनेछ I 
1 को मदहना, 4 को मदहना, 7 को मदहना र 10 को मदहनाको सुरुमा बबदेशी सदस्यहरुलाई पनन पठाइन्छ I हाम्रो होमपेिबाट 

पनन हेनष सककन्छ I 
 

・बबशरे् परामशष： 

हरेक मदहनाको चौर्ो शननबार ददउसो नन:शु्क वककल तर्ा मनोववज्ञान स्लाहकारहरुसंग स्लाह शलन सककन्छ I भार्ा 
अनुवादकहरु पनन उपलब्ध गराउन सककन्छ I त्यसको लागग पदहलेनै सम्पकष  गरर समय शलनु पने छ I 
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अर्नभुवीको कुरा（ＭＩＡमा गए） 

 

*「ＭＩＡको बच्चा सदहत िापाननि कोर्ष (बबदहबार बबहान र शकु्रबार बबहान)मा सामेल भइयो」 

 बच्चाहरु हेररददने व्यवस्र्ा भएकोले ननधषकसंग िापाननि पढ्न सककयो I (बच्चा 
नभएकोले आनन्दसाँग एक्लै भए िसरर पढ्न सककयो I) 

 सार्ी बनाउन सककयो I पढाई सककएपछी सबैसंगै लन्च, घुम्न पनन िाने गरेउ I 
 आफु भन्दा अनुभवी सार्ीहरुबाट बालबाशलका र बालगहृको बारेमा धेरै कुरा र्ाहा 

पाइयो I [दटकफन बक्स ्याउनुहुन्छ] [स्कुलमा लन्चको व्यवस्र्ा छ] [झोला अफुलेनै बनाउनु हुन्छ] [बच्चाहेररददने 

व्यवस्र्ा छ] िस्ता बबशभन्न कुराहरु सोगधयो र शसक्न ेअवसर पनन पाइयो I 
 बच्चाहरुको लागग घुम्ने िे्ने ठाउाँ हरुको बारेमा देिाई ददनुभयो, नया ठाउाँको बारेमा 

शसकाईददनु भयो I [सस्तोमा रमाइलो ठाउाँ  कहााँ छ ?]  
[○○पाकष  राम्रो छ नी]  
[ＸＸस्वीशमगं पुल रमाइलो छ नी]  
[△△अम्युिमेन्ट पाकष  िादा पनन राम्रो छ]  िस्ता कुराहरु शसक्न ेअवसर पाइयो I 

 िापाननि बच्चाहरुसंगै गगत गइयो I 
 बच्चाहरुले िापाननिमा अशभवादन को शब्दहरु सम्झाए I कोन्नीगचवा, सयोनारा, आररगातो आदद I   

 

*「ＭＩＡको अनवुादकको अनरुोध गरे」 

म िापाननि कुरा राम्रोसंग बुझददन त्यसैले बच्चाको होइकुएनको शशक्षकसंग कुरागनषको लागग अनुवादकको अनुरोध गरे I 1 

मदहनामा एक पटक हामीहरु होइकुएनको शशक्षकसंग कुरा छलफल गरेउ I 
शशक्षकले मेरो बच्चाले होइकुएनमा के के गयो, को को संग िे्यो, लन्चमा के िायो भन्ने कुराहरु 

भन्नु भयो I सारै् बबशभन्न स्लाहहरु पनन ददनु भयो I अनुवादकको सहयोगले शशक्षकले भन्नु 

भएको सबै कुरा राम्ररी बुखझयो I शशक्षकसंग पनन प्रश्न सोध्न पाउने समयको पनन व्यवस्र्ा 
भएकोले धेरै कुराहरु सोध्ने मौका पाइयो र मेरो गचन्ताको बबर्य पनन मेदटयो I भोलेजन्टयर तर्ा 
भार्ा अनुवादकको पैसा नतनुष परे पनन राम्रो गरेछु भन्ने लाग्यो I 
 

 

  

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521293481/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5jaGliYS5sZy5qcC9rb2RvbW8vcml5by9tc3cvaW1hZ2VzLzMwMTIwOTAwLmpwZw--/RS=^ADBbZCdPP3YpHL5AsU_SbEFNlfDWe0-;_ylt=A2RCA5Qox6taq1IALAwdOfx7
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１．बुवा・आमा र बच्चाहरुको लागे मुशासिर्नो िीको बबमाको िम्वन्धमा 
 

Ｑ：बुवा, आमा र बच्चाहरुको लागे मुशाशसनो सीले कस्तो सेवाहरु प्रदान गदषछ ? 

Ａ：बबशभन्न र्ररका छन ्I तपाईहरुलाई िानकारी गराउदछौ राम्रोसंग पढ्नुहोला I  
 

नबुझकेो अवस्र्ामा होकेर्न िेन्टरमा आउनुहोला I 
 होकेन सेन्टर：ककगचिोिी 4-8-10 TEL:51-0700 Ｐ．12-① 

बबहान８: 30 देिी सााँझ ５: 00 बिे सम्म 

शननबार, आइतबार, साबषिननक बबदामा बन्द हुन्छ र नया बर्षमा      

(12 मदहनाको अजन्तम र 1 मदहनाको शुरुमा) बन्द हुन्छ I  
     

 
 

गभषवती भएको बेलामा   

होकेर्न िेन्टरबाट ① आमा बच्चाको स्वास््य डायरी(बोउसी केनकोउ तचे्यो) र ② गभषवती स्वास््य िाच 

दटकट शलन सककन्छ I 
① बोउसीकेनकोउ तचे्यो＝नर्नर्नपु(गभषवती मदहला) र बच्चाको स्वास््य सम्बजन्ध हरेक 

कुराहरु लेखिने डायरी हो I 
② नननपुकेनकोशसनसा ज्युशसनह्यो 

नननपुकेनकोशसनसा＝गभषवती मदहलाको स्वास््य पररक्षर् 

ज्युशसनह्यो＝अस्पतालमा िााँदा प्रयोग गने दटकेट, यो नन:शु्क दटकट हो I 
यो दटकट शलएर अस्पताल िााँदा पैसा लाग्दैन I    
 

  

* नर्नर्नप ुिोदार्न (गभषवती मदहलाको लागग स्लाह) 
 गभषवती अवस्र्ामा र्ाहा नभएको कुरा अर्वा अन्य समस्या र गचन्ता भएमा होकेर्न िेन्टरमा  

फोन गनुषहोला I（TEL: 51-0703） 

 

* िार्नजेर्न・िार्नगोिीयेर्न हेल्पा जजग्यो (बच्चा जन्माउर्न ुअगाडी तथा बच्चा जन्माईिकेपनिको िहयोग)  
① बोउसीकेनकोउ तेच्यो पाएको गभषवती मदहला,② बच्चा िजन्मएको 90ददन नकाटेको व्यजक्त,  

③ मदत गररददने 

आफन्त तर्ा पररवार नभएको व्यजक्तको लागग ददइने सेवा हो I बच्चा िन्माउनु अनघ र बच्चा िन्माई सकेपनछ हेरचाह गररददने 

सहयोगीलाई बोलाउन पाइन्छ I िुन सहयोगीलाइ घण्टाको 500 円 ददनुपछष  I यसको लागग तपाइले कोदोमो खातईे सिएर्न 

िेन्टरमा सम्पकष  गनुषहोला I TEL: 60-1850 

  

  

tel:51-0700
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RAyhGU.G9aGiUAinWDTwx.;_ylu=X3oDMTFsMW5lNmQ3BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMyBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16moee6lb/EXP=1517388372/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A8%BA%E6%9F%BB+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
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* बच्चा हुकाषउरे्न बारेमा िलफल कक्षा (िापाननि भार्ाबाट मात्र)ै 

आमा बुवा बन्न लागेका माननसहरु संग सार्ी बनौ I बुककंग गनुषपने छ I  
सीबाट ननजस्कने पबत्रका हेनुषहोस ्I   
①  नछटै्ट बुवा आमा बन्न लागेको व्यजक्तको लागग कक्षा: 

यो कक्षामा पदहलो पटक आमा बुवा बन्न लागेका व्यजक्तले मात्र भाग शलन पाउछ I   
② गभषवती आमाको िे्ने ठाउाँ    

पााँच मदहना भन्दा बढी नाघेका स्वास््य आमा आउनु होला I  
   

 

बच्चा जजन्मएपनि   
* स्युस्िेइतोदोके(बच्चाको जन्म दताष) 
बच्चा िजन्मएपनछ बच्चाको िन्म दताष [बच्चा िजन्मयो भनेर दताष गरौ] 
① आफु बसेको ठाउाँ  अर्वा बच्चा िजन्मएको ठाउको नगरपाशलका वा महानगरपाशलकाको अकफसमा दताष गनुषपने 

हुन्छ I  
② बच्चा िजन्मएको १४ ददन शभत्रमा दताष गररसक्न ुपने हुन्छ I 

 

* कोजन्र्नचचवा आकाच्यार्न होउमोर्न (४ महहर्ना िम्मको बच्चा) 

बच्चा िजन्मएपनछ आमा तर्ा बच्चाको डायरी शभत्रको बच्चा िजन्मएपनछ, लेखिएको शसल टासेर पोस्ट बक्समा िसा्न ु

होला I  यो एकदम महत्वपूर्ष भएकोले नबबसी िसरर पनन िसा्न ुहोला I त्यसपनछ तपाईको 
बच्चाको बारेमा बुझ्नको लागग आउने ददनको बारेमा स्वा्य सेन्टरले िबर गछष  I 
बच्चा हेनष आउने ददन स्वास््य स्वयंसेववका (डाक्टर िस्त ैव्यजक्त) तपाइको घरमा बच्चाको 
अवस्र्ा बारे िानकारी शलन आउाँनुहुन्छ I  त्यस पनछ बच्चाको तौल िाच अन्य स्वास््य िाच 

संगसंगै बच्चाको बारेमा हरेक कुरा छलफल गररददनेछन I 
 

पहहलो पटकको कक्षा・मोगु मोगु क्योउसिच・ुखामी खामी क्योउसिच ु* 

यो पदहलो पटक आमा बुवा बन्न ुभएको व्यजक्तहरुको लागग कक्षा वा अध्यन कोठा हो I 
बच्चाको िानेकुराको बारेमा सोधपछु, बच्चाको िान िाएर हेने, बच्चाको दााँतको कुराहरु 

सोधपछु लगायत बच्चाको बारेमा बबशभन्न कुराहरुको सोधपुछ गररने ठाउ (स्वास््य सेन्टर) हो I (िापाननि भार्ा मात्र 

उपलब्ध छ, पदहले न ैबुककंग गनुषपने हुन्छ I) 
 

* बच्चाको िलफल कक्ष (स्र्ान चाही होकेन सेन्टरको शसमीन िाईकान・कोउिाइदो) 

 

यो कक्षामा १ मदहनाको स्वास््य िाच सककएपनछ एक बर्ष सम्मको बच्चाहरु मात्र शलएर आउनुहोला I 
बच्चाको तौल िाच, स्वास््य सेववका (डाक्टर िस्त ैमाननस), पोवर्लो िाना बबज्ञहरुले बच्चाको लागग िानुपने पोवर्लो 
िानाको बारेमा छलफल गररन्छ I त्यसको लागग बुककंग नगरी पनन शसध ैआउन सक्नुहुनेछ I 
 
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517671078/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzAzbC9nYXRhZy0wMDAwOTM0Ni5qcGc-/RS=^ADBD.pLlDsDlNhxzDwyg_6ylsjvX_Q-;_ylt=A2Riol8mgXRa5xIARDgdOfx7
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* जोिेईककर्न (जोिेईककर्न＝अर्नुदार्न रकम हदईन्ि) 

बच्चा िजन्मएपनछ १५ ददन शभत्र बच्चा िजन्मयो भनेर कोदोमो िातेइ सेन्टरमा (TEL: 60-1852）मा िबर गनुषहोला I 
नगरपाशलकाले आवश्यकपने पसैा नतररददने छ I    
स्वास््य पररक्षर् (बच्चाहरुको स्वास््य पररक्षर् नन:शु्क हो I) 

•  बाल भत्ता रकम (कोदोमो तेआते) 
•  बच्चाको स्वास््य िचष, बबमा आदद  I 

 

 स्वास््य पररक्षण  (बच्चाको स्वास््य पररक्षर्, यो नन:शु्क हो I) 
 

स्वास््य पररक्षर्को लागग प्रश्नावली(बच्चाको स्वास््यसंग सम्बगधत प्रश्न)आवश्यक पदषछ I 
प्रश्नावली फमष नगरपाशलकाले तपाइको घरमा पठाउदछ I 
•  3～4 मदहनाको स्वास््य पररक्षर् →बच्चा 4 मदहना लाग्नुभन्दा अशल अगाडी 
•  6 मदहनाको・9 मदहनाको स्वास््य पररक्षर्→6 मदहना लाग्नुभन्दा अशल अगाडी 
•  1 बर्ष 6 मदहनाको स्वास््य पररक्षर्→1 बर्ष 6 मदहना लाग्नभुन्दा अशल अगाडी 
•  3 बर्षको स्वास््य पररक्षर्→4 वर्ष लाग्नुभन्दा अशल अगाडी    
※①と④को गचत्र पुजस्तका र पुजस्तकाको शलस्टउपहार स्वरूप उपलब्ध छ I 

 

 प्रनतरक्षक खोप  
 

बच्चाहरुहरुलाई  भववष्यमा कुन ैपनन रोग लाग्न नददने िोप हो I यो नन:शु्क हो I 
 

* नगरपाशलकाले बच्चाहरुलाई लगाइने िोप र त्यस सम्बजन्ध िानकारी लेखिएको कागिहरु 

तर्ा काडष तपाइको घरको ठेगानामा पठाउछ I सो काडष भएको िण्डमा अस्पताल वा 
ककज्नकले नन:शु्क िोप लगाई ददन्छ I 

* िोप लगाउने बेलामा िोप काडष, आमा बच्चाको स्वास््य काडष अननवायष शलएर िानपुछष I  

 

 

  

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RAyiFGI3Vaj1sAITWDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=191ai7a5a/EXP=1517726982/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E8%B5%A4%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%AE%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A8%BA%E6%9F%BB+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520484698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1FQXRRMnd0YWpVNC9Wc0dzUms2Q20tSS9BQUFBQUFBQTMtby9NS0YycU1PZ3Nady9zODAwL21lZGljYWxfeW9ib3VfY2h1dXN5YV9iYWJ5LnBuZw--/RS=^ADBjzW.WSW4yaWTIJbUa1jNAgxqmpI-;_ylt=A2Riol3Zb59aUj0A1TqU3uV7
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 प्रनतरक्षाक खोप  

िोपको प्रकर बच्चाको उमेर  कनत पटक कनत कनत समयमा  सुचना  
हेपेटाइदटस  B 1 बर्ष लग्नु भन्दा पदहले  

 

3 पटक  दोस्रो पटक :पदहलो पटकबाट 27 ददन पनछ 

तेस्रो पटक : पदहलो पटकबाट 139 ददन 

पनछ 

2मदहना लग्नु 

भन्दा पदहला 

Hib संक्रमर् 2 मदहनादेखि 60 मदहना 
सम्म  

1 देखि 4 पटक दोस्रो पटक :पदहलो पटकबाट 27 ददन पनछ 

तेस्रो पटक : दोस्रो पटकबाट 27 ददन पनछ 

चौर्ो पटक : तेस्रो पटकबाट 7 मदहना पनछ 

(आवश्यक नपने बच्चाहरु पनन 

हुनसक्छन )*1 

स्योउनननो हाइएन  

क्युककनकानसेनस्योउ 

दोस्रो पटक :पदहलो पटकबाट 27 ददन पनछ 

तेस्रो पटक : दोस्रो पटकबाट 60 ददन पनछ 

िजन्मएको 12 मदहना लागेको ददन पनछ  

(आवश्यक नपने बच्चाहरु पनन 

हुनसक्छन )*1 

चारप्रकारको िोप  

(DPT-IPV) *
2
 

पदहलो चरर्  

3 मदहनादेखि 90 मदहना 
सम्म  

प्रारजम्भक 3 

पटक 

अनतररक्त 1 

पटक 

पदहलो पटकको २० ददन पनछ, 

साधारर्तय २० ददनदेखि 56 ददनको 
फरकमा तेस्रो पटक पनछको 6 मदहना 
पनछ  

BCG 1 बर्ष सम्म 1 पटक   5 मदहना 
लाग्नुभन्दा 
पदहला 

सुइतोउ (ठेउला) 
 

12 मदहनादेखि 24 

मदहना सम्म 

2 पटक 3 मदहनाको फरकमा 2 पटक 12 मदहना 
लाग्नुभन्दा 
अगाडी 

माशसन 

फुशसन 

पदहलो पटक：12 

मदहना बाट 24 मदहना 
सम्म 

1 पटक   12 मदहना 
लाग्नुभन्दा 
अगाडी 

दोस्रो पटक：5 बर्षबाट 7 

बर्ष सम्म (प्रार्शमक 

स्कुलको िानु अगाडड 4 

मदहनाको 1 ताररक देखि 

3 मदहनाको 31 ताररक 

सम्म) 

1 पटक  प्रार्शमक 

स्कुलको िानु 

अगाडडको 3 

मदहना 

नीहोन नोउएन 1 पटक ：6 मदहना देखि 

90 मदहना सम्म 

पदहलो 2 पटक 

त्यसपनछ 1 

पटक 

पदहलो 2 पटक：दोस्रो पटक लगाउदा 
पदहलो पटकको 6 ददन पनछ 

त्यसपनछको 1 पटक पदहलो पटकको 6 

मदहना पनछ  

4 वर्ष 
लाग्नुभन्दा 
पदहला  

*1 िोप लगाउने उमेरले कनत पटक िोप लगाइन्छ भन्ने कुरा फरक पदषछ I 
*2 चार प्रकारको िोप：ジフテリア、百日せき・破傷風・不活化ポリオ混合ワクチン（DPT-PV） 
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अर्नभुवीको कुरा (म आमा भए ) 

* मात ृर बाल पजुस्तका (मात ृर बाल स्वास््य पजुस्तका) धेरै राम्रो चथयो !  
आमा बन्न लागेको र्ाहा पाएर स्वास््य सेन्टरमा िााँदा मात ृर बाल पुजस्तका ददनेबेलामा ल बधाई छ 

भन्दा एकदम िुशस लाग्यो र आफुपनन म आमा बन्दै छु भन्ने कुरा एकदम रमाइलो महशुस भयो ।  
 

*  मात ृर बाल पजुस्तकाहरू उपयोगी ि । 
बच्चा िन्मनु अगाडीसम्म आफुले ख्याल गरेको कुराहरु लेिेर राि े। त्यसो गदाष अस्पताल िाने बेलामा डाक्टरसंग 
आफुले लेिेको कुराहरु भन्न सके आफ्नो समस्याको बारेमा अझै र्ाहा पाउनसके । िजन्मसके पनछ बच्चाको कुराहरु 
लेिेर राि े। यसकारर्, यो एक महत्त्वपूर्ष बाल हेरववचार डायरी हो । 

 

मात ृर बाल पुजस्तकाको अजन्तम पेिमा अनतररक्त (ि ेलेख्दा पनन हुने) पाना छ । 
बच्चालाई िानेकुरा सम्बजन्ध एलिी भएकोले कदहले, कहााँ, कस्तो िानेकुरा िादा कस्तो 
िालको लक्षर् देखियो भन्ने कुराको रेकडष राि े। 

अस्पताल िानेबेलामा मात ृर बाल पुजस्तका हेदै डाक्टरसंग त्यो बबर्यमा राम्रो संग कुरा गनष सके ।  

 

 

*  बच्चाको स्वास््य पररक्षण  

 बच्चाको स्वास््य िांच नन:शु्क गनष पाइने कागि मुशाशशनो शसदट कायाषलयले 
पठायो । 

 
 बच्चाको स्वास््य िांचको बेलामा गचन्ता लागेको कुरा, समस्या परेको कुराको 

बारेमा डाक्टरसंग छलफल गरे ।  हिुरबुवाआमा तर्ा अशभभावकको मन ढुक्क 
भएको राम्रो समय गर्यो ।  

 

*  बच्चालाई प्रनतरक्षक खोप लगाए । 
 मुशाशशनो नगरपाशलकाले पठाएको बच्चाको िोप कागिबाट बच्चालाई नन:शु्क 

िोप लगाए । 
 नन:शु्क िोप लगाउाँनको लागग नन:शु्क कागि र मात ृर बाल पुजस्तका शलएर गए । अस्पतालको 

मान्छेले नन:शु्क िोप कदहले लगाएको हो भन्ने कुरा पुजस्तकामा लेखिददनु भयो । 
  

 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520486937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVrdW9rYS1yaWNvbi1sYXcuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDkvMDk2OTIyLTg2NXgxMDI0LmpwZw--/RS=^ADBpOz7t7qfXdl3dnTVU7XxJ1n8QV0-;_ylt=A2RivcaYeJ9aXDQAtQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520578142/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wcnRpbWVzLmpwL2kvMTI3NTkvNzU4L3Jlc2l6ZS9kMTI3NTktNzU4LTY5OTI0Ny0xLmpwZw--/RS=^ADBPs1LgzfNx4kbl2ZLiQHS4p0foQQ-;_ylt=A2Rioufe3KBayCwAUAyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520478896/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTcucGltZy5qcC8wMTkvNzg3LzYxNy8xLzE5Nzg3NjE3LmpwZw--/RS=^ADBjsWzdnYnoiBMTodrLEaT953uWrk-;_ylt=A2RCKw0vWZ9axxcABi8dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520484698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1FQXRRMnd0YWpVNC9Wc0dzUms2Q20tSS9BQUFBQUFBQTMtby9NS0YycU1PZ3Nady9zODAwL21lZGljYWxfeW9ib3VfY2h1dXN5YV9iYWJ5LnBuZw--/RS=^ADBjzW.WSW4yaWTIJbUa1jNAgxqmpI-;_ylt=A2Riol3Zb59aUj0A1TqU3uV7
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２. बच्चा हुकाषउने  बेलामा अप्ठ्यारो परेमा के गने भन्ने कुराको छलफल गने ठाउाँ    
Ｑ: बच्चा हुकाषउने कुराको समस्या परेको छ ? 
Ａ: बच्चा हुकाषउन सहयोग गने झ्याल अर्ाषत ् ठाउाँ  छ । तपाइलाई सहयोग गररददन्छ । छलफल नन:शु्क हुन्छ, 

त्यसको लागग पैसा पदैन ।  
Ｑ：छलफल गने ठाउाँ  कहााँ हो ? 
Ａ：चार ठाउमा छ ।(चार ठाउको बारेमा पेि नं. 14-15को नक्सा हेनुष होला ।) 
Ｑ：सबै ठाउमा उस्तै िालको छलफल हो ? 

Ａ：अहं, उस्तै होइन । िानकारी लेिेको कुराहरु पढ्नुहोस ्। छलफल िापाननि भार्ामा मात्र भएकोले िापानीि 
भार्ा बुझ्ने मान्छेसाँग गएमा राम्रो हुन्छ ।  

Ｑ：संगै गइददने मान्छे छैन । 
Ａ : MIAमा भार्ा अनुवादन गररददने मान्छे हुनुहुन्छ तर 2 घन्टाको  5000¥ लाग्न ेछ । पदहलो पटक भएमा नन:शु्क 

हुन्छ । MIAको भार्ा अनुवादन गने मान्छेलाई अनुरोध गरेमा ढुक्क हुन्छ । 
 

िलफल गरे्न ठाउँ 

•  मशुासशर्नो िी केन्कोउ खा (होकेर्न िेन्टर)(र्नक्शा पेज र्न.ं15） 

मुशाशशनोसीको होकेन सेन्टर –  पदहलो त्ला, ककजििोिी ककता माची 4-8-10 TEL:0422-51-0700 

बच्चा िन्मनु अनघ र बच्चा िन्माइसकेपनछ बच्चा हुकाषउने बारेमा बबशभन्न छलफल गनष सककने छ ।  
 

<आमाको समस्या> 
•  आमाको शररर, िान ेकुरा, दााँत (गभषवती अवस्र्ा र बच्चा िजन्मए पनछको समस्या) 
• बच्चालाई िुवाउने दधु र िानेकुराको बारेमा । 

 

<बच्चाको समस्या> 
•  10 मदहनामा िजन्मएको भए पनन तौल कम । 
•  बच्चा प्राय िसो रोईरहने ।  

 

<बालबाशलकाको समस्या> 
•  िान(शभटाशमनयुक्त िाना) 
•  तौल (शरीरको तौल) 

•  आाँिा देखिरहेको छ छैन?(⇒आाँिाको िांच) 

•  कान सुननरािेको छ छैन?(⇒कानको िांच) 

•   ज्वरो आएको छ । बबरामी भएको पनन हुन सक्छ ।    
 

  

tel:0422-51-0700
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519133721/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmNoaXJ5dS5haWNoaS5qcC9tYXRlcmlhbC9pbWFnZS9ncm91cC8xMy9jLTA2LTE1Ny5qcGc-/RS=^ADBSMcR1eEl.OkwwqO4uSEi9EiHdfQ-;_ylt=A2RCL5eY0opaLBoAqk0dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519133625/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1vUGk2WXNPM3hySS9VNTdDNVU5NmpHSS9BQUFBQUFBQWhlVS9yMmg3QTVxLXY0SS9zODAwL2FrYWNoYW5fY3J5LnBuZw--/RS=^ADBG8GE2dHu5qfZ9PRgRm3KY4N3cpk-;_ylt=A2RCAwU50opaYjsAfi8dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519187757/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1SS0tObG1hTUxKby9VNWhVSU1YMVBISS9BQUFBQUFBQWhGQS9Yck1MaG41T1hxOC9zODAwL2hhdHN1bmV0c3Vfa29kb21vLnBuZw--/RS=^ADBNNQMWpqVVEEZ_vrEptd5O3cyAYc-;_ylt=A2RimV.tpYta9AwAVT0dOfx7
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•  ओओर्नो सशक्षा िहायोग िेन्टर(र्नक्शा पेज रं्न.15） 

ओओनो देनस्योगाक्कोको अन्डर ग्राउन्ड TEL:60-1899、60-1922 (फोनबाट छलफल मात्र) 

बच्चाको समस्या लगाएत(10 देखि 18 बर्ष सम्मको) बच्चाको शशक्षा तर्ा मनोववज्ञान सम्बजन्ध बबशेर्ज्ञसंग छलफल 

गनष सककन्छ । 
 

<बालबासलकाको िमस्या> 
•  नछटो ररसाउने, अरुको बारेमा नसोच्ने । 
•  िुनबेला पनन चशलरहने, धैयष र सान्तसंग नबस्ने । 
•  धेरै मान्छेको शभडभाड भएको ठाउमा डराउने ।  
•  सार्ीसंग निे्ने, शशक्षकको कुरा राम्रोसंग नसुन्ने, धेरै झगडा गने ।  
•  अस्पष्ट उच्चारर् गने (िस्तै नन,नन,ननहोन), गाला र आाँिाको नजिकको भाग च्नु ।  
•  ठुलो भएपनन रानत सुतकेो बेलामा ओछ्यानमा वपसाब गने । 

 

 

<स्कुलको िमस्या> 
•  स्कुल िान मन नगनुष । 
•  िनत समय बबतपेनी स्कुलमा बानन नपनुष, सार्ी बनाउन नसक्नु । 
•  स्कुलमा गगज्याईनु, हेवपनु । 
•  स्कुल निानु । 
•  िापाननि भार्ा अशलकनत मात्र बो्न सक्नु, स्कुलमा पढाएको कुरा नबुझ्नु । 

 

 

 

<आमा बवुाको चचन्ताको बबर्य> 

•  अनुशासन (राम्रोसंग आइसाचु गने, राम्रोसंग िान िाने, सार्ीहरुसंग राम्रोसंग िे्ने एक आपसमा सहयोग 

गने)िस्ता कुराहरु बच्चाले कदहले देखि गनष सक्छ? हामीले के गदाष हुन्छ? 

•  बच्चा अटेरी छ (िे कुरा पनन नाइाँ नाइाँ भन्छ) के गदाषहोला ?  भन्ने कुराहरु आमा 
बुवाको गचन्ताको बबर्य हुन्छ ।  

 

  
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190412/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYXRhLmFjLWlsbHVzdC5jb20vZGF0YS90aHVtYm5haWxzLzZmLzZmMzVmNTI0YjQ4YTc3Yzk4NTFhZjBlNDFjMzg2Njk1X3cuanBlZw--/RS=^ADB8tCXamJgXOcBWzrKL8c0AqOz81g-;_ylt=A2RCK_sLsIta7i8A2SkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190195/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1wQTJNdFc5ak83WS9XZTZTYy1SUmVhSS9BQUFBQUFBQkh4dy9JYUM0MmcxNHFhMGU5UVFIUUY5azlibmZ2RlNSS3RHc2dDTGNCR0FzL3M4MDAva29kb21vX2tlbmthX2JveXMucG5n/RS=^ADBi5LkDfg99qMRUuehJtZ7tm8c_XE-;_ylt=A2RCKw0yr4taDEgAtBUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519696996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdGF0MDAxLmFtZWJhLmpwL3VzZXJfaW1hZ2VzLzIwMTIwMjI4LzEwL2hpZGV3b2hvdXNlL2ZjLzY1L2cvbzA0NDgwNTI0MTE4MjExMTgwNjcuZ2lm/RS=^ADBWJ46.fI_A7FgmhzpibL3J6UsetY-;_ylt=A2RivcPjapNaTEAAJAMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190057/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kM2k4ajM4ZXg4Y25kYi5jbG91ZGZyb250Lm5ldC90YW1haGl5by9pdGVtL2ltYWdlL25vcm1hbC8xMjA5ZmE1Mi05MWY0LTQ5NjQtOTcyOS00MWRlZTdiNDRhMzEuanBn/RS=^ADBPsYYTTLgMO6v34N_IBM9o5w.osQ-;_ylt=A2RCL52orotaxD8AxQUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519697065/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDE0LzI1MC83NTUvMS8xNDI1MDc1NS5qcGc-/RS=^ADBElNMTlLHBp_dS5NRD.KLviiCvpk-;_ylt=A2RivbYpa5NahxgANhIdOfx7
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•  बच्चा तथा घरपररवार िहयोग िेन्टर (र्नक्शा पेज र्नं.15） 

•  मुशाशशनो नगरपाशलकाको दक्षक्षर् पदट्टको भवनको तसे्रो त्लामा बच्चा तर्ा 
घरपररवार सहयोग सेन्टर छ । 

•  बच्चा हुकाषउने बारेमा छलफल(बच्चा हुकाषउने बारेमा िुनसुकै कुरा पनन छलफल गनष 
सककन्छ ।) 
 

िस्त:ै बच्चा वपट्ने, बबशभन्न ककशसमको शोर्र् गने, िान नददने िस्ता कृयाकलाप कुनै पनन आमा बुवाले 
गरेको र्ाहा भएमा यो नम्बरमा फोन गनुष होला ।   

TEL: 0422-55-9002 TEL: 0120-839-002 

•  एकल अशभभावक(आमा वा बुवा मात्र भएको घर) ・मदहला छलफल(मदहलाको मात्र समस्या छलफल गने ठाउाँ )   
   TEL: 60-1850 

 

 * फोन मात्र नभई बच्चा तर्ा घरपररवार सहयोग सेन्टरमा िान पनन सककन्छ । बच्चा तर्ा 
घरपररवार सहयोग सेन्टरको कमषचारीहरु तपाइको घरमा आएर पनन 
छलफल गररददनेछन ्। 

 

<आमा बवुाका िमस्या> 
•  सहयोग गररददने कोही छैनन・्・・के गने होला ? 
•  कहााँ गएर छलफल गने होला राम्रो संग र्ाहा छैन ? 

•  ररसले बच्चा वपटे के गने होला ? 

•  बच्चा त्यनत राम्रो लाग्दैन । 
 

<आमाको िमस्या> 
•  लोग्नेको नराम्रो कुरा कसैले सुननददए हुन््यो！  

<पररवारको िमस्या> 
• ○○फलानो घरको मान्छे सधै ठुलो स्वरमा ररसाई रहेको हुन्छ । पररवारमा दठक त छ? 

 
 
•  एररयाका  बबसभन्र्न खालको िमस्या िमाधार्न िलफल केन्र (र्नक्शा पेज र्न.ं15） 

  शमदोरीच्यो 2-6-8 मुशाशशनो सी शमदोरीच्यो ननच्योमेदाइ 3 अपाटषमेन्टको पदहलो त्ला शमदोरी कोदोमो िाननाइ  

TEL: 0422-55-8510 

* शुन्य बर्षबाट १८ बर्ष सम्मको बच्चाको छलफल गररन्छ । पदहलेनै बुककंग गनुष पनेछ । फोन गनुषहोला ।  
छलफल नन:शु्क हुन्छ । 

* बच्चाको शारीररक ववकास संगसंगै आइपने बबशभन्न कुराको बारेमा पनन छलफल गररन्छ । 
 

 

  

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519827946/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDcvaW1nMjE1LzQ1MC0yMDExMDczMTEzNTMwODU1MDM2LmpwZw--/RS=^ADBaHO2p.yYhZjBT.nXWbO4Uveuq.E-;_ylt=A2RCA.BpapVaBEIAcDkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519699364/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTAucGltZy5qcC8wMjgvMTk3LzYyMC8xLzI4MTk3NjIwLmpwZw--/RS=^ADBOnEN1K9PRc6GYJoby5CS2LUdfs0-;_ylt=A2RCL6EkdJNaoGQAblMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519219202/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L2tvZG9tby9pbWcvb3lhX2tvZG9tb19zb2Z0LmdpZg--/RS=^ADBbEcjcd9M91dH75lcxV7L5CVCwOM-;_ylt=A2RCAwaBIIxaokUACwEdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519219670/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N5dXJhYmEtdXNhZ2kuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzAxL3N1dG9yZXN1LnBuZw--/RS=^ADBRpj6QTojIOU3LGPdO3pVHR5HwEw-;_ylt=A2RCKw1WIoxaEwYARVgdOfx7
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<बोल्र्नको िमस्या> 
•  बो्न नसक्ने, कममात्र बो्ने , कुरा प्रष्ट नबो्ने । 

<उसभर्न हहड्र्न िमस्या> 
•  उशभने र दहड्ने तररका अनौठो छ । (Ｏिुट्टा 、Xिुट्टा) 
•  बच्चाले को्टेफेने, बामे सने, दहड्ने गदैन  । 

 

 

 

       

(को्टे फेन)े      (बाम ेसन)े          

(¥याल काट्ने) 
 

<खार्नको िमस्या> 
•  ¥याल धेरै काट्ने । 
•  िानेकुरा नचपाउनु, चम्चा राम्रोसंग चलाउन नसक्नु  । 

 

<बच्चाको िमस्या> 
•  तुरुन्त ररसाउनु, अरु बच्चाको बारेमा नसोच्नु । 
•  चुपचाप नबस्ने सधै चशलरहने  । 
•  धेरै मान्छेको शभडमा डराउनु । 
•  सार्ीहरुसंग निे्नु, शशक्षकले भनेको कुरा राम्रोसंग नसुन्नु, झगडा धेरै गनुष  । 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220300/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDI4LzA1OS85OTgvMS8yODA1OTk5OC5qcGc-/RS=^ADBHZ960v01G.FTMMHyLKaVt_RsVpc-;_ylt=A2RCAwPLJIxai3IALQ0dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220526/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNTQ1OS5zbXBsLnBuZw--/RS=^ADBwO6K6ult9k_trHr.xausYinf1xQ-;_ylt=A2RCL5.tJYxayE4AUwAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYXRhLmFjLWlsbHVzdC5jb20vZGF0YS90aHVtYm5haWxzLzU3LzU3ZWQwYmJmNmExNDgxNDFjMDNiN2I4MzhmYzZlOGE2X3cuanBlZw--/RS=^ADBfN7CByiUBumxwwO9k5arOgW3Res-;_ylt=A2RCA940JoxarjYAUwkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220440/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1vSzFIXzE5aEtGTS9WdktZemowT0JqSS9BQUFBQUFBQTVEay8wSGVHSVhYLUszTTNTTlhUd1BPdjZnMWpzU1F5bll6QkEvczgwMC9iYWJ5X25lZ2FlcmkucG5n/RS=^ADB8k.QTpL4Os5afwvOJ1HSh.bH0bA-;_ylt=A2RCL5RXJYxadC4A9i4dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190412/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYXRhLmFjLWlsbHVzdC5jb20vZGF0YS90aHVtYm5haWxzLzZmLzZmMzVmNTI0YjQ4YTc3Yzk4NTFhZjBlNDFjMzg2Njk1X3cuanBlZw--/RS=^ADB8tCXamJgXOcBWzrKL8c0AqOz81g-;_ylt=A2RCK_sLsIta7i8A2SkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190195/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1wQTJNdFc5ak83WS9XZTZTYy1SUmVhSS9BQUFBQUFBQkh4dy9JYUM0MmcxNHFhMGU5UVFIUUY5azlibmZ2RlNSS3RHc2dDTGNCR0FzL3M4MDAva29kb21vX2tlbmthX2JveXMucG5n/RS=^ADBi5LkDfg99qMRUuehJtZ7tm8c_XE-;_ylt=A2RCKw0yr4taDEgAtBUdOfx7
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सियाकुस्यो समर्नासमतो 3 

तल्ला ③कोदोमो कातेइिीएर्न 
िेन्टर 

  ②क्योउइकुसिएर्न िेन्टर 

होकेर्न िेन्टर 1 तल्ला 

①केर्नकोउका 

④चचइकीरयोइकुिोउदार्नसिच ु
हाबबत्तो 
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ववदेशीहरुको लाचग परामशष डसे्क (मुशासशर्नो िी र मुशासशर्नो िीदेखख बाहहरका ठाउँ) 

 

ववबरर्  नाम सम्पकष  फोन  

Education 

(Elementary 

and Junior 

High School) 

Musashino-shi Return Home · Foreign Education 

Counseling Room 

TEL:0422-54-8626 

Law / 

Psychology 

Musashino International Association（ＭＩＡ） TEL:0422-56-2922 

 

Medical 

Tokyo English Life Line 

Telephone only 9 am - 11 pm 

 

TEL: 03-5774-0992 

Tokyo English Life Line 

Visit consultation  Paid reservation system 10 am 

- 6 pm 

TEL: 03-3498-0231（English） 

  03-3498-0232（Japanese） 

ＡＭＤＡInternational Medical Information Center TEL: 03-5285-8088 

Tokyo Metropolitan Medical Facility Information 

Service “Sunflower” 

Hospital Introduction, Medical Information 

 

TEL: 03-5285-8181 

(Special activity) Share = International Health 

Cooperation Citizen's Association 

Telephone only 

Japanese・English TEL: 03-5807-7581 

Thai TEL: 03-3791-3630 

 

 ※Regarding clinics, etc. in areas where foreign languages are communicable, there is the latest 

information on the website of Musashino Municipal Medical Association. URL：https://www.musashino-

med.or.jp/ 
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Consultation Contents Implementation Time 

Every consultation such as abusive / delinquent 

problem, etc. for children under 18 years old  

Monday - Friday (excluding public holidays · 

New Year's holidays) 

9 am - 5 pm 

Same as above 24 hours 365 days 

Currently consulting at the child guidance office 

in Tokyo, for urgent consultation 

Weekday night (after 5:45 pm) 

Saturdays, Sundays, public holidays, and New 

Year's Holiday 

Consultation about abuse, child raising Monday - Friday 10 am - 5 pm 

Saturday  10 am - 3 pm 

(excluding public holidays · New Year's holidays) 

Consultation about various problems of single 

parent family 

Every day  9 AM - 4:30 PM 

Consultation on Equal Employment 

Opportunities for Men and Women, Child Care 

and Nursing Care Leave 

Monday - Friday (excluding public holidays · 

New Year's holidays) 

9 am - 5 pm 
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３ .  बच्चा हुर्ााउनर्ो लागि आगथार् सहयोि・चन्दा・औषधीउपचारर्ो लागि सहयोि पररचयबारे 
जानर्ारी  

～देश तथा नगरपालिकािे बच्चा हुकौन्को िालग सहयोग गददछ～ 
 

Ｑ： बच्चा हुकाषउन धेरै िचष लाग्छ I मुशाशशनो सीले सहयोग गछष? 

Ａ：अाँ 、र्रीर्रीको सहयोग हुन्छ I िस्तै नतरेको पैसा कफताष आउने, सहयोग स्वरूप पैसा पौने 

पनन हुन्छ I त्यसको लागग ननवेदन ददनु पछष  I ननवेदनको फारमहरु िापाननि भार्ामा  
हुन्छ यदद तपाइले बुझ्नु भएन भने MIAको अनुवादक कमषचारीहरुलाई अनुरोध गनष 
सक्नुहुनेछ I िसको वापत २ घण्टाको 5000¥ लाग्छ I पदहलो पटक भने नन:शु्क हुन्छ I  

 

 बच्चा जन्मर्न ुअनघ र बच्चा जजन्मिके पनि  

 

■ बच्चा िन्मन ुअनघसम्म लाग्ने िचष  
गभषवती भएपनछ बच्चा िन्मनु बेलासम्म, अस्पताल िााँदा पैसाको आवश्यक पदषछ I बच्चा िजन्मसकेपछी 
अस्पतालमा लाग्ने िचष नगरपाशलकाले एकिना बच्चा िन्माउनको लागग 42 万円(420,000¥) नतररददने व्यवस्र्ा 
छ I िुन चाही देशको नागररक स्वास््य बबमामा नछनुष भएको व्यजक्तले मात्र यो सुबबधा शलन  पाउनुहुनेछ I 
नागररक स्वास््य बबमा बाहेक अरु बबमामा नछनुष भएका व्यजक्त आफु रहेको बबमा कम्पननसंग सोधपुछ 
गनुषहोला I 

शोधपुछ：मुशाशशनो सी होकेन सेन्टर TEL：60-1834 

 

  

■ बच्चा िन्माइसकेपनछ पाइने रकम (बच्चा हुकाषउन आवश्यक पने सहयोग रकम)  

मुशाशशनो शसमा बस्नु भएको बसोबास दताष भएको व्यजक्तले बच्चा ननम्न माध्यशमक बबधालय पास नगरुन्िेल सम्म 

राहत स्वरूप बच्चाको लागग पैसा पाउने व्यवस्र्ा छ I यदद बच्चाको आमा बुवाको एक बर्षको आम्दानी धेरै छ भने 

सहयोग रकम पाइदैन I   
 शोधपुछ：कोदोमो कतइे शसएन ्सेन्टर (बच्चा तर्ा पररवार सहयोग शािा) TEL:60-1852 

 
 

■ बालबाशलका शशक्षा स्वास््य सहयोग  

बच्चा बबरामी भएर अस्पताल लााँदा लाग्न ेिचष देश वा मुशाशशनोसीले नतररददन्छ I त्यसको लागग स्वास््य बबमा 
भएको हुनुपछष I   

शोधपुछ：कोदोमो कतइे शसएन ्सेन्टर TEL:60-1852 

  

 
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520518642/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jZG4ua3VmdXJhLmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzEyL0ZvdG9saWFfMTI2NjE3NDg2X1N1YnNjcmlwdGlvbl9Nb250aGx5X00tZTE1MTI0NTcwOTQ3OTEuanBn/RS=^ADBxURrteOFpS5NY8vaqmPA8SVOKvo-;_ylt=A2RCL65y9J9aSBcAdieU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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 होइकुयेर्न, नर्नन्खागाइमा राख्दा   

ककन्डरगाडने वा नसषरीमा बच्चा राख्दा तपाइले नतने रकमको एक भाग सरकार वा नगरपाशलकाले तपाईलाइ कफताष गदषछ I 
शोधपुछ：कोदोमो इकुसेइका TEL: 60-1854 

 

 प्राथसमक बबधालयमा प्रवेश गदाष  
 
■ अध्यन िचष राहत कोर्    

नगरपाशलकाले आगर्षक अवस्र्ा कम्िोर भएका बच्चाहरुलाई प्रार्शमक तर्ा ननम्न माध्यशमक बबधालयमा अध्यान गनष 
लाग्न ेिचष ददने व्यवस्र्ा छ I त्यसै गरर शैक्षक्षक सामग्रीहरु िस्त ैनोटबुक, पेजन्सल, िुत्ता, छाता, 
टोपी, बबधालयको िान स्कुल बादहरको अनतरक्त कक्रयाकलापमा हुने िचष राहत स्वरूप 

नगरपाशलकाले ददने व्यवस्र्ा छ I  
शोधपुछ：क्योउइकुशसएनका  TEL:60-1900 

 

  
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519830191/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAva2F5b21hcnUwNDIzL2ltZ3MvNy8wLzcwYTMzYWNlLmdpZg--/RS=^ADBVGP9QNc7WYdLf7BdqEeUuCXH1nE-;_ylt=A2RCL50vc5VaGlsADgMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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अर्नभुवीको कुराहरु （मशुासशर्नोिीमा आवेदर्न हदए） 
 

*「िहयोग स्वरुप रकम पाए」 

 

सहयोग रकम बबशभन्न र्ररका छन ्I िसले पनन पाउने सहयोग र ननजश्चत व्यजक्तले मात्र पाउने सहयोग I त्यसको 
लागग ननवेदन ददन आवश्यक छ I समय अबगध शभत्रै फमष भने अर्ाषत ् ननवेदन ददनु पछष I 
समय सककएको िण्डमा ननवेदन ददन पाइदैन I त्यसैले मैले बच्चाले पाउने सहयोग अबगध शभत्रै 
ननवेदन ददए I 
मेरो छोराले पाएको सुबबधाहरु             

① गभषवती छु भन्ने र्ाहा भएको बेलामा I 
② बच्चा िजन्मएको बेलामा I   
③ बच्चा िुननयर प्रार्शमक बबधालय िानेबेलामा I 
④ प्रार्शमक बबधालय िाने बेलामा I 
⑤ िुननयर हाईस्कुल /हाईस्कुल िाने बेलामा I 

 

 

*「अिक्षम बच्चाहरुको लाचग पनर्न अरु्नदार्न रकम ि」 

मैले गचनेको बबदेशीको कुरा हो I त्यो बबदेशीको बच्चा ददमाग सम्बगध होश नभएको अशक्त रहेछ I तर त्यो 
ववदेशीलाई अशक्त बच्चाले पाउने छुटै्ट िालको सहयोगको बारेमा र्ाहा रहेनछ I अकफसमा संगै काम गने सहयोगीले 
शसकाई ददएर त्यो ववदेशीले ननवेदन ददएछ I साजच्चकै अशक्त त्यो बच्चा हो कक होइन डाक्टरले िांच गरेपनछ मात्र 
बच्चाको लागग अनतररक्त सहयोग रकम प्राप्ठत गनष सफल भयो I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(अनुदान रकम पउनु) 

(आवेदन ददन)ु 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520486937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVrdW9rYS1yaWNvbi1sYXcuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDkvMDk2OTIyLTg2NXgxMDI0LmpwZw--/RS=^ADBpOz7t7qfXdl3dnTVU7XxJ1n8QV0-;_ylt=A2RivcaYeJ9aXDQAtQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521275077/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLWltZ3MtMTAyLW9yaWdpbi5mYzIuY29tL3IvZS9hL3JlYXJ1MTEyODgvaGlkYXJpa2lraS5wbmc-/RS=^ADBzbqKgrREJxGbbdHMW72YDa541jo-;_ylt=A2RivbZEf6taSzEAOFAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521385584/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FrYWNoYW4tc3VrdXN1a3UueHl6L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzEyL2t5dXJ5b3VfYm9udXNfd29tYW4ucG5n/RS=^ADBzmmSsh.sOm0ntBeVsfUV3qPkSBE-;_ylt=A2RivbHwLq1ay3QAFz0dOfx7


21 

４. बच्चाको रेखदेखको लाचग जजम्मा लगाउर्ने बेलामा 
होइकुयेर्न, योचचयेर्न, स्कुल क्लबमा बच्चा जजम्मा लागाउर्न िककन्ि I 
मुशाशशनो शसमा र्रर र्ररका बच्चा स्याहार केन्रहरु छन ् I कस्ता ठाउाँ हरु छन ्भन्ने 
कुरा राम्रोसंग बुझरे ननर्षय गरौ I आफुलाई बच्चा राख्न मन लागेको ठाउमा बच्चाहरुको 
संख्या धेरै भएको िण्डमा प्रवेश गनष नपाइने पनन हुन्छ I 
 
नबुझकेो कुराहरु भएको िण्डमा मुशाशशनो शसको सोधपुछ शािामा सम्पकष  गनुषहोस ् I 
सोधपुछ िापाननि भार्ामा हुने भएकोले, यदद िापाननि भार्ा बुझ्नुहुन ्भने िापाननि 
भार्ा बो्न सक्ने माननससंगै लैिानुहोला I MIAको भार्ा अनुवादकलाई 2 घन्टाको 
5000¥ लाग्न ेछ I पदहलो पटकको व्यजक्तलाई नन:शु्क हुने छ I 

मुशाशशनो शसदट कायाषलय तसे्रो त्ला कोदोमो इकुसेइका TEL:0422-60-1854  

 

 

 होइकुशससेचु  
■नननकाहोइकुज्यो(मुशाशशनो सीको होइकुयेन)：कोदोमो इकुसेइका TEL:0422-60-1854  

पेि नं. 23 हेनुषहोला, होउइकुयेनको बारेमा राम्रोसंग लेखिएको छ I 
■ननन्कागाइहोइकुज्यो(टोक्यो महानगरपाशलकाकोहोइकुयेन) र अन्य ससाना होइकुयेनहरु पनन छन ्I 

पेि नं.24मा हेनुषहोला I  
 

 होइकुशससेच ुＱ＆Ａ 

Q1: होइकुएर्न र योउचचएर्नमा के फरक ि? 

A: होउइकुएनमा बच्चा राख्नको लागग कारर् देिाउनु िरुरर पदषछ I आमा बुवा दवुै काम 
गने वा बबरामी भएको कारर् तर योउगचएनमा बच्चा 3 बर्ष भए पनछ प्रवेश गनष सक्छ I  

 
Q2: आवेदर्न फमष कहाँबाट पाउर्न िककन्ि? 

A: नगरपाशलकाको बच्चा ववकास शािाबाट पाउन सककन्छ I यो िापाननि भार्ामा मात्र उपलब्ध हुन्छ I 
 
Q3: होइकुएर्न जार्नको लाचग 4 महहर्ना अथाषत ्अवप्रलबाट अको माचष िम्म हो भरे्न, बीचबाट अथाषत ्जुर्न महहर्नाबाट 

पनर्न जार्न िककन्ि? 

A: होउइकुएनको फमष भने, बच्चा राख्न चाहेको मदहनाको एक मदहना अगाडडको 1 गतेबाट फमष भनष सुरु हुन्छ र 
िाली भएको अवस्र्ामा प्रवेश गनष सककन्छ I 
त्यसको लागग नगरपाशलकाको बालववकास शािामा सोधपुछ गनुषहोस ्I 

  

  

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RAyiB89G9aCEsAG_eDTwx.;_ylu=X3oDMTFsMW5lNmQ3BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMyBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17kmuomu2/EXP=1517387324/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84+%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521293481/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5jaGliYS5sZy5qcC9rb2RvbW8vcml5by9tc3cvaW1hZ2VzLzMwMTIwOTAwLmpwZw--/RS=^ADBbZCdPP3YpHL5AsU_SbEFNlfDWe0-;_ylt=A2RCA5Qox6taq1IALAwdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521385747/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L2hvaWt1ZW4vaW1nNi9ob2lrdXNpX2NvbG9yX2Z1bWlyYS5qcGc-/RS=^ADB0kX3TBgDbIkp6QiBrWlMazO8zXU-;_ylt=A2RimVCTL61atHYAYjcdOfx7
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Q4: अहहले काम खोजजरहेको िु I बच्चालाई होइकुएर्नमा राख्र्न िककन्ि? 

A: बच्चा होउइकुएनमा रािे पनछ 3 मदहना शभत्रमा काम सुरु गरेको हुनुपछष I नगरपाशलकाको सम्बन्धन प्राप्ठत 
बाहेकमा ठाउहरुमा फरक हुने भएकोले शसधै होउइकुएनमा सम्पकष  गनुष राम्रो होला I  
 
Q5: प्रवेश गर्नष शलु्क लाग्ि? होइकुएर्नलाई कनत नतर्नुष पिष? 

A: मुशाशशनो सीको सम्बन्धन प्राप्ठत होइकुएन र सकाइ होइकुएनमा प्रवेश शु्क लाग्दैन I प्राय सबै होइकुएनमा 
लाग्न ेशु्क उस्तै हुन्छ I तर व्यजक्त अनुसार फरक हुन्छ I अववभावकको कमाइमा भर पदषछ, बाब ुआमाले नतने 
बावर्षक कर अनुसार नतनष पने फरक हुन्छ I होइकुएनमा 2 तर्ा 3 बच्चाहरु राख्दा शु्क पनन सस्तो हुन्छ I 
 

 

 योउगचयेन Ｑ＆Ａ 

मुशाशशनो सीमा 3 देखि 5 बर्ष सम्मको बच्चाहरुको लागग योउचीएन छ तर मुशाशशनो 
सीले संचालन गरेको होइनन ्I यसबारेमा अरु िानकारी चादहएमा योउचीएनमा सोध्नुहोला 
I 
 

Q1: प्रवेश प्रणाली तथा फमष भरे्न तररकाबारे सिकाईहदर्नहुोि ्I 

A:  आवेदन फमष बोकेर योउचीएन आउनुहोस I फमष शलएर आएकै बेलामा अन्तरवाताष भएर 
पास फेल र्ाहा हुने योउचीएन पनन छ भने, ननतिा अको ददन ददने योउचीएन पनन 
छन ् I सबैको आपनै ननयम अनुसार फरक छ I पास फेल र्ाहा भएर योउगचएनमा 
प्रवेश पक्का भएपनछ मात्र एक हप्ठताको बबचमा शु्क नतनुषपने छ I 

 
Q2: योउचीएर्न जार्नको लाचग 4 महहर्ना अथाषत ्अवप्रलबाट अको माचष िम्म हो भरे्न, बीचबाट अथाषत ्जुर्न 

महहर्नाबाट पनर्न जार्न िककन्ि? 

A: योउगचएन अनुसार फरक हुन्छ I त्यसको लागग योउचीएनमा फोन गरेर सोध्नुहोस ्I 
 
Q3: योउचीएर्नको एक महहर्नाको कनत शलु्क लाग्ि? 

A: योउचीएन अनुसार शु्क फरक फरक हुन्छ तर एक मदहनाको लगभग 20 देखि 30 हिार िनत लाग्छ I 
 

 

  

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521638819/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmhpcm9zaGltYS5sZy5qcC93d3cvY29udGVudHMvMTQxOTU1NzM3Nzc2Ni9zaW1wbGUvMTUxMTIwMTYxNTQwXzAuZ2lm/RS=^ADBv3rOn.mlAtSrGAwyLucXWYFz2Bs-;_ylt=A2RivcciDLFaQh0A6AYdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521385747/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21vbS1uaWNvLmJpei93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNC8wNy9jb3Vuc2Vsb3Jfc29mdC5qcGc-/RS=^ADBQrVlMlQRxRrD7sSlkIY568N1uEA-;_ylt=A2RimVCTL61atHYAdDcdOfx7
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Q4: योउचीएर्नको शुल्कमा िहुसलएत रकम पनर्न पाइन्ि? 

A: छ, मुशाशशनो नगरपाशलकाले शु्कमा राहत पनन ददएको छ I बच्चा िुन योउगचएनमा गए 
पनन राहत रकम पाइन्छ I िुन मदहना अर्ाषत ्6 मदहनाको सुरुमा योउचीएनबाट शलन सककन्छ 
I फमष भरेर हुलाकबाट पठाए पनन हुन्छ वा आफै शलने गए पनन हुन्छ तर बेलुका चाही बन्द 
हुन्छ I 
 
Q5: योउचीएर्न प्रवेश गरु्नष अगाडी 2 देखख 3 बर्षको बच्चाहरुले भाग सलर्न पाउरे्न कुरै्न कायषक्रम ि? 

A: छ, योउचीएन प्रवेश अगाडी आमाबुवा र बच्चाको लागग बबशेर् ददन छ I अवश्य भाग शलनुहोस ्I त्यसको लागग 
मुशाशशनोसी को िानकारी अर्ाषत ्होमपेि हेनुषहोस ्I 
 

  

  

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2Ri6BSFU65ajk8A2g.DTwx.;_ylu=X3oDMTFsMW5lNmQ3BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMyBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=183isp9ta/EXP=1521474885/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E9%83%B5%E4%BE%BF%E3%81%A7%E9%80%81%E3%82%8B
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認可
に ん か

保育所
ほ い く じ ょ

一覧表
いちらんひょう

(सम्बन्धन प्राप्ठत होइकुयेन) 

 

 

 

  

 

Name Address Phone Number Capacity（number） 

Higashi Daycare Kichijoji Higashicho 3-28-3 21-2495 75 

Minami Daycare Kichijoji Minamicho 3-6-15 48-1501 96 

Machi no Daycare Kichijoji Kichijoji Honcho 3-27-13 38-8260 60 

Kitamachi Daycare Kichijoji Kitamachi 1-23-17 21-6681 128 

Kichijoji Daycare Kichijoji Kitamachi 5-11-51 51-5206 102 

Seika Daycare 1 Nakacho 2-31-8 54-3854 72 

Musashino Sekijyuji Daycare Nakacho 3-25-7 52-3298 178 

Arinco Daycare Nishikubo 1-11-10 54-1356 66 

Seika Daycare 2 Nishikubo 2-15-3 38-7352 96 

Nishikubo Daycare Nishikubo 2-18-6 51-5307 110 

Fujinomi Daycare Midoricho 3-4-3 55-2525 103 

Nichii Kids Musashino Yahata 

Daycare 

Yahatacho 1-2-25 60-2015 80 

Senkawa Daycare Yahatacho 1-4-13 51-8478 96 

Kids Garden Musashino 

Sekimae 

Sekimae 3-4-11 

Abitashion Musashino 1F 

38-6825 

38-6867 

96 

Musashisakai Kosumo Daycare Sakai 1-20-5 55-8686 99 

Sakai Daycare Sakai 4-11-3 53-1783 102 

Kyonan Daycare 2 Kyonancho 2-20-17 32-8167 83 

Global Kids Musashisakai Kyonancho 4-2-19 51-2242 62 

Kyonan Daycare Kyonancho 5-1-1 32-2443 102 

Sakurazutsumi Daycare Sakurazutsumi 2-1-27 52-4671 96 

Sakai Kodomoen 

（Nintei Certified Daycare 

Center ） 

Sakai 4-11-6 

    

53-2312 61（107） 
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認可外
に ん か が い

保育所
ほ い く じ ょ

の一例
いちれい

 (प्राइभेट होइकुयेन) 

 

  

Name Capacity Address Tel Age 

Musashino Puchi 

Kureishu  

40 Kyonancho 2-11-22 Daiichi Hisho 

Bldg. 2F 

33-4400 0～5 

Kazenoko Daycare 60 Sakai 1-16-34 Greenheim 1,2F 55-9872 0～5 

Sumire Daycare （Type

Ｂ） 

29 Kichijoji Higashicho 2-6-2 20-6640 0～2 

Poppins Nursery School 

Musashino 

40 Nakacho 3-6-1 50-2125 0～5 

Kappanoie Daycare 30 Kichijoji Honcho 2-17-4 23-5960 0～5 

Mammina Musashino 30 Nakamachi 2-5-22 Face Mitaka 1,2F 53-6860 0～5 

Poppins Nursery School 

Kichijoji 

30 Kichijoji Minamicho 1-6-3 Kichijoji 

Tokyu ＲＥＩHotel 2F 

70-2171 0～5 

Musashisakai Sumire 

Daycare 

30 Sakai 1-17-16 Grace Flat Sakai 1F 38-9292 0～5 

Poppins Nursery School 

Musashino Towers 

40 Nakacho 1-12-10 Musashino 

Towers Sky Gate Tower Towers Mall 

5F 

60-2180 0～5 

Global Kids Cotonior Kichijoji 

Daycare 

39 Kichijoji Minamicho 5-15-10 21-3355 0～5 

Nissei Kichijoji Daycare      

Hibiki 

40 Kichijoji Honcho 2-10-5 Sankei Bldg. 

2F 

27-1457 0～3 

Nakacho Sumire Daycare 60 Nakacho 2-5-5 Croft Cottage 1F 38-6220 0～5 

Poppins Nursery School 

Musashisakai 

40 Sakai 1-2-22 Brilliant Palace 1F 38-6731 0～5 

Pinocchio Yojisha 

Kichijoji Daycare 

26 Kichijoji Honcho 4-10-9 Twin Leaves 1F 28-5570 0～5 
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चीइगर् र्ोदोमोर्ान・आसोबे  

 

12 वटा मुशाशशनो सीको प्रार्शमक बबधालयमा कक्षा कोठा, स्कुलको िे्ने ग्राउण्ड, लाइबे्ररी िु्ला हुन्छ I बबहान 
सबेरै देखि स्कुल सककएपनछ र शननवार आइतवार बच्चाहरु आफु िुशी िे्न सक्छन त्यसको लागग िेल शािामा 
अर्ाषत ्युवा िेल शािामा सोधपुछ गनुषहोस ्I  

「आसोबे」 वा 「जिदोउसेइस्यौनेनका」TEL:：60-1853 

 

 

 

 चीइकककोदोमोकार्न・गाकुदोउ कल्ब  

 

स्कुल सककए पनछ घर फकष दा पनन घरमा कोही नहुने, आमा बुवाको काम दढलो सम्म हुने प्रार्शमक बबधालयको बबधागर्षहरु 

स्कुलमा नै भएको गाकुदोउ क्लबमा गएर होमवोकष  गरेर, पढेर समय बबताउन सक्छन I मुशाशशनो सीको 12 ठाउमा 
प्रार्शमक बबधालय अनुसार गाकुदो क्लब छ र ३ ठाउमा प्राइभेट बबधार्ी क्लब छ I 
 

■सीररचुगाकुदोउ (मुशाशशनो सीको बबधार्ी क्ब) 

＜बबधार्ी क्लबमा सामेलको लागग＞मुशाशशनो सीमा बस्ने प्रार्शमक बबधालयको बबधार्ी िो पदहलो बर्ष देखि तसेो बर्ष 
सम्मको हुनु पदषछ I 

＜बबधार्ी क्लबमा सामेल हुन ्लाग्न ेशु्क＞1 िनाको 1 मदहनाको 8,000 円（2 िनाभएमा दोस्रो बच्चा देखि 6,000 円 
लाग्छ） 

 

＜क्बमा प्रवेश गनष＞ वर्षको शुरुदेखि प्रवेश गनष चाहने बबधार्ीको लागग नोभेम्बर देखि प्रवेश फारम बबतरर् हुन्छ र 
नोभेम्बर भन्दा पछाडी िदहले पनन फारम भनष सककन्छ I बबधार्ी धेरै भएको िण्डमा प्रवेश गनष 
सककदैन,  पिषनु पने हुन्छ I प्रवेश फारम भने हरेक बर्ष भनुष पने हुन्छ I    

जिदोउसेइस्योउनेनका TEL:：60-1853 

 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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List of Kindergartens in Musashino city（12 Kindergartens（Private）・1 Nintei Certified Daycare Center） 

Kindergarten Name 

Time to come and time to go home 

Lunch 

Number of 

times/Week 

Kinder

garten 

Bus 

 

Kinder

garten 

Unifor

m 

Childcare Parents burden expenses 

＊We do not include the cost of school uniforms, school lunch, kindergarten bus, etc. 

Time to come Time to go home 

Childcare fee 

（Annual amount） 

During long term holiday 

Payment at entry 

* Entrance fee and 

facility fee 

Child care fee 

（Annual amount） 

Teaching materials costs, etc. 

(Annual amount) As a general 

rule, personal supplies and 

excursions,etc. are not included 

（There are exceptions by the 

kindergarten） 

Finish time Fee 

 

Period Time Fee 

Kashinomi  

Kichijoji Higashicho 4-7-2 

Tel 22-0788 

 

9:00-9:25 

 

14:00 

(Wed.12：00) 
School lunch 2 

Lunch box 2 

 

－ 

 

○ 
～18:00 

*October~M

arch is 

17:00 

\200 per hour 

snack \100 

summer/15 days 

winter/4 days 
8:30-12:30 

 

\500 per day 

3 years childcare 

/\120,000 

2 years childcare 

/\110,000 

3 years old/\331,200 

4-5 years 

old/\312,000 

3 years old/\36000 

4 years old/\37200 

(Teaching materials cost・

Personal supplies fee・Air 

conditioning fee) 

Musashino Soai 

Kichijoji Minamicho 2-31-4 

Tel 43-5260 

 

9:00-9:15 

 

14:00 

(Wed.11：30) 
 

Lunch box 4 

 

－ 

 

－ 

 

～18:00 

 

\1,000 per day 

(~17:00） 

\1,500 per day 

(~18:00) 

\15,000 per month 

summer/23 days 

winter/3 days 

spring/6 days 

8:30-18:00 

10:00~14:00  

\1,000 per day 

8:00~18:00 

\2,500 per day 

 

\110,000 

 

\300,000 

\25,000 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Selection fee) 

Sumire 

Kichijoji Honcho 2-32-10 

Tel 22-2701 

 

9:00-9:15 

 

14:00 

(Wed.11：30) 

Lunch box 4 

Mon. ・ Thu. can 

choose school 

lunch 

 

－ 

○No 

unifor

m for 

Babies 

 

～17:00 

 

 

\500 per hour 

 

 

summer/16 days 

 

8:30-12:30 

 

\1,500 per day 

3 years childcare 

/\240,000 

2 years childcare 

/\160,000 

 

\372,000 

\38,000 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Selection fee) 

Musashino Chuo 

Kichijoji Kitamachi 4-5-13 

Tel 52-1136 

 

9:00 

 

14:00 

(Wed.11：30) 

Lunch box 4 

Emergency lunch 

order available 

(Mon.・Thu.) 

 

－ 

 

－ 

 

～17:00 

 

\500 per hour 

\18,000 per month 

(Monthly use policy) 

summer/16 days 

winter/4 days 

spring/5 days 

summer/9:00-

17:00 

winter,spring/8:00-

17:00 

 

\2,400 per day  

\115,000 

3 years old/\330,000 

4-5 years 

old/\318,000 

\24,000 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Parents fee) 

Musashino Chuo 2 

Kichijoji Kitamachi 4-4-34 

Tel 52-1136 

 

9:00 

 

14:00 

(Wed.11：30) 

Lunch box 4 

Emergency lunch 

order available 

(Mon.・Thu.) 

 

－ 

 

－ 

 

～17:00 

 

\500 per hour 

\18,000 per month 

(Monthly use policy) 

summer/16 days 

winter/4 days 

spring/5 days 

summer/9:00-

17:00 

winter,spring/8:00-

17:00 

 

\2,400 per day 
 

\115,000 

3 years old/\330,000 

4-5 years 

old/\318,000 

\24,000 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Parents fee) 

Keyaki 

Nishikubo 1-49-4 

Tel 52-2186 

8:30-9:00 

＊30 minutes late 

in winter 

 

14:00 

(Wed.11：30) 
School lunch 2 

Lunch box 2 

 

－ 

 

○ 

 

～17:00 

*（Except 

Wednesday） 

\200 per hour 

\500 per day 

summer/15 days 

winter/4~5 days 

summer/9:00-

14:00 

winter,spring/9:30-

14:00 

\1,000 per day 

(+\100 early 

childcare from 

8:00)  

2-3 years childcare 

/\100,000 

1 year childcare 

/\80,000 

 

\306,000 

\28,000 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Facility 

maintenance cost) 

Seisen 

Nishikubo 3-13-5 

Tel 53-3374 

 

8:45-9:20 

 

14:00 

(Wed.13：00) 

School lunch 3

（Selectivity 2 

times）Lunch 

box 2 

 

－ 

 

○ 

 

～17:30 

 
\300 per hour 

\10,000 per month 

summer/16 days 

winter/6 days 

spring/9 days 

8:15-17:30 

\500 per half a 

day 

\1,000 per day 

 

\30,000 

The amount set by the 

city according to the 

income of the 

household 

\0~\308,400 

 

  － 

 

Miyama 

Midoricho 1-6-22 

Tel 51-6029 

8:30-9:00 

＊30 minutes late 

in winter 

1st,3rd,5th Saturday 

morning childcare 

13:30 

(Winter 14：00) 

1st,3rd,5th Saturday 

morning childcare 

Lunch box 4 

Sandwich order 

available 

 

－ 

 

○ 

 

～17:30 

 

\150 per 30 minutes 

(snack \100) 

\15,000 per month 

summer/10 days 

winter/3 days 

spring/4 days 

8:00-17:00 

\300 per hour 

\2,000 per day 

(snack \100) 
\95,000 

3 years old/\274,800 

4-5 years old 

/\266,400 

\21,800 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Selection fee) 

Musashino Higashi 1 

Sekimae 3-29-8 

Tel 51-3640 

8:30 9:30 

There is 1 hour 

time lag depending 

on the area 

13:30 

(Wed.11：00) 

 14:00 

(Wed.12：00) 
School lunch 4 

 

○ 

 

○ 

 

～17:00 

 

\1,000 per day 

Wed.\1,200 per day 

＋\300 lunch fee 

\15,000 per month 

Saturdays, 

Sundays and 

holidays 

Weekdays 

except year end 

and new year 

8:00-17:00 

\1,700 per day 

＋\300 lunch fee 

\15,000 per 

month 

 

\145,000 

\324,000 

Lunch Fee 

\5,000/per month  

\38,300 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Supporter fee) 

Musashino Higashi 2 

Sekimae 3-37-10 

Tel 53-4367 

8:30 9:30 

There is 1 hour 

time lag depending 

on the area 

13:30 

(Wed.11：00) 

 14:00 

(Wed.12：00) 
School lunch 4 

 

○ 

 

○ 

 

～17:00 

 

\1,000 per day 

Wed.\1,200 per day 

＋\300 lunch fee   

\15,000 per month 

Saturdays, 

Sundays and 

holidays 

Weekdays 

except year end 

and new year         

8:00-17:00 

\1,700 per day 

＋\300 lunch fee 

\15,000 per 

month 

 

\145,000 

\324,000 

Lunch Fee 

\5,000/per month 

\38,300 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Supporter fee) 

Eiko no Sono 

Sakai 1-11-6 

Tel 54-1200 

 

8:30-9:00 

 

 

13:30 

(Wed.11：20) 
School lunch 4 

 

○ 

○

（Used 

only 

for the 

cerem

ony） 

 

～18:30 

 \1,500 per day 

\18,000 per month 

Saturdays, 

Sundays and 

holidays 

Weekdays 

except year end 

and new year 

7:30-18:30 

\1,500 per day 

【July・August】 

\20,000 per 

month 

 

\150,000 
\360,000 

\21,000 

(Teaching materials cost・Air 

conditioning fee・Interview fee) 

Shotoku 

Kyonancho 2-11-8 

Tel 31-3839 

 

8:45-9:25 

14:00 

(Wed. 13：30) School lunch 4 

Lunch box 1 

 

○ 

 

○ 

 

～17:30  

\600 per day 

Family priority  

working in July 
8:00-17:30 

 

\1,000 per day 
 

\270,000 

 

\414,000 

\36,500 

(Teaching materials cost・Health 

and sanitation expenses・Air 

conditioning fee) 

Nintei Certified Daycare Center 

Sakai Kodomoen（２years 

childcare） 

Sakai 4-11-6 Tel 53-2312 

For residents of the city 

 

9:00 

 

14:00 

School lunch 5 

 

 － 

 

 － 

 

～17:00 

 

\500 per day 

Every day 

except 

Saturdays, 

Sundays and 

holidays during 

summer・spring 

8:30~ 17:00 \800 per day － 

The amount set by the 

city according to the 

income of the 

household 

\0~\308,100 

－ 
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अर्नभुवीको कुरा (सियाकुस्योमा परामशषको लाचग गए) 
*「होइकुयेर्नमा राखे」 

बच्चा २ वर्ष भएपनछ काम गरौकी भनेर बच्चा जिम्मा शलइददने होइकुयेन िोिे I िापानको होइकुयेन (बच्चा 
स्याहार केन्र)को बारेमा र्ाहा नभएकोले पदहला नगरपाशलका गएर धेरै कुराहरु सोधपुछ गरे I बच्चा स्याहार केन्रको कुराहरु र 

त्यसको फारम िु्ने शमती र फाराम भने तररकाको बारेमा त्याहाको कमषचारीले राम्रो संग बुझाइददनु भयो मलाई एकदम 

सजिलो भयो I 
अको सेमेस्टरको शसगाचु अर्ाषत ्अवप्रलमा होइकुयेनमा प्रवेश गने बच्चाको फारमहरु भने शमती 11 

गाचुबाट भएकोले त्यो समयमा भ्याउने गरर फारमहरु भदै बच्चा स्याहार केन्र अबलोकन गनष गए I  
शस गाचु अर्ाषत ्अवप्रलबाट बच्चा राख्न पाएकोले ढुक्क भएर काम गनष पाए I 

बच्चा स्याहार केन्र अर्ाषत होइकुयेनमा बच्चा राख्नको लागग सेप्ठटेम्बर वा अक्टोबर बाट ववशभन्न कक्रयाकलाप  गने मेरा सार्ीहरु 

पनन गर्ए I 
*「होइकुयेर्न र योउचीयेर्न」 

िापानको होइकुयेन आमा बाब ुकाम गने या आमा बाब ुकुनै िालको बबरामी भएको कारर्ले बच्चा स्याहार गनष नसक्ने आमा 
बाबुको बच्चा मात्र राख्न पाइने ठाउाँ  होइकुयेन हो I त्यहा बच्चा राख्नको लागग कारर् चादहन्छ I 
प्रवेशको लागग फाराम भने तररका, अवप्रलबाट सबै बच्चा संगै राख्ने र बबचमा आफ्नो मात्र बच्चा राख्ने 
बेलाको ननयम फरक छ I बच्चा राख्ने समय (मदहना  आफैले सोचरे मात्र तयारी गनुषपछष) अको बर्षको 
अवप्रल अर्ाषत ्४ गाचुबाट सब ैबच्चाहरुसंग प्रवेश गनषको लागग फाराम ववतरर् र भने नोबेम्बर बाट सुरु 

हुन्छ I आफ्नो बच्चाले प्रवेश पाउछ कक पाउदैन, कुन होइकुयेन आफुलाई मन पछष , नगरपाशलकाको 
सोधपुछ शािा तर्ा होइकुयेनमा सोधपुछ गदै गरौ I 
धेरै अशभभावकहरुले आफ्नो बच्चा होइकुयेनमा राख्न िोिेका हुन्छन I त्यसैले आफुले चाहेको होइकुयेनमा बच्चा राख्न 

पाइन्छ भन्ने कुनै ग्यारेन्टी हुदैन I 
नतन बर्ष भन्दा मागर्को बच्चा योउचीयेनले लामो समयसम्म राखिददने गछष  I िसलाई येनच्यो होइकु पनन भननन्छ I नतन बर्ष 
भन्दा मागर्को िुनसुकै  बच्चा पनन योउगचयेनमा राख्न सककन्छ I होइकुयेन भन्दा प्रवेश गनष सजिलो र शु्क पनन कम लाग्छ 

कुनै कुनै बेला शसट संख्या भन्दा बढी भएमा प्रवेश नपाइने पनन हुन्छ, त्यसैले २ देखि ३ वोटा सम्मको योउचीयेनको बारेमा सोचौ 
र बुझौ I 

 

*「होउइकु परामशष」 

सोधपुछ तर्ा परामशषको लागग मुसाशसनो शसदट कायाषलयमा ववशेर्ज्ञ कमषचारीहरु हुनुहुन्छ I  
बच्चा कहााँ राख्ने कसरर राख्ने भन्ने समस्या परेको बेलामा बबशेसज्ञ कमषचारीहरुबाट सहयोग 

स्लाह सुझाबहरु शलनुहोस ्I स्लाह सुझाब िापानी भार्ामा मात्र हुने भएकोले तपाइले िापानी 
भार्ा राम्रो संग बो्न र बुझ्न सक्नु हुन्न भने MIA को भार्ा अनुवादकले तपाइलाई सहयोग गररददनुहुन्छ त्यसको लागग पैसा 
लाग्छ I िुन तपाईले नतनुष पछष I 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521640535/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nZW9jaXRpZXMuanAvZ3lvX21rL2ltYWdlcy9jb3VwbGVfc2V0c3VtZWkucG5n/RS=^ADBKNkp2xpSWYB5YVVKcsvNzoGE4v8-;_ylt=A2RCK_DXErFaXB8ACBEdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521548439/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nkbi1hay5mLnN0LWhhdGVuYS5jb20vaW1hZ2VzL2ZvdG9saWZlL2kvaW51bmVrb3RvcmkvMjAxNTExMTMvMjAxNTExMTMxNjQxMDUuanBn/RS=^ADB40kuxj22esYiW0J6XgJt2fdJOuo-;_ylt=A2RCL6IXq69aUDgAZhcdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521641001/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9oaWthcmlub2JlLmNvbS9ibG9nL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzA1LyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OCVFMiU5MSVBMC5wbmc-/RS=^ADBryUiu2AMZOI0jbf9EDAfMmM8lsQ-;_ylt=A2RCAw.oFLFa7UwAX0IdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521548154/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L21lZGljYWwvaW1nL2NvdW5zZWxpbmczX3NvZnQuanBn/RS=^ADBYYDOR6iajUnYudbiF0QMvoqetfM-;_ylt=A2RCAwX5qa9aWiwA0g4dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520486937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVrdW9rYS1yaWNvbi1sYXcuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDkvMDk2OTIyLTg2NXgxMDI0LmpwZw--/RS=^ADBpOz7t7qfXdl3dnTVU7XxJ1n8QV0-;_ylt=A2RivcaYeJ9aXDQAtQ2U3uV7
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５. बच्चा जजम्मा लगाउदाको बेला 
िोटो िमयको लाचग रेखदेख िेवा  

  
「बादहर िाने काम पयो, बच्चा संगै लैिान नशम्ने भयो」 

「आफु बबरामी परेर बच्चा हेनष नसक्ने भइयो, अशल आराम गनष मन लाग्यो…」 

यस्तो बेलामा छोटो समयको लागग बच्चा राख्न पनन सककन्छ I 
 

 इचचजीहोइकु・इचचजीआजुकारी  
 

बच्चा होइकुयेनमा दताष नभएमा बच्चालाई जिम्मा लगाउन सककदैन I होइकुयेन फारममा नाम ठेगाना लेिेर लाग्न ेशु्क 

नतरेमा दताष सककन्छ I  
 

•  होइकुयेन 

इगचिीहोइकु(छोटो समयको लागग बच्चा हेररददने) होइकुयेनहरु: 
शमनामी होइकुयेन, ननशसकुबो होइकुयेन(दताष गनष पैसा लाग्दैन), शसकादाइनन होइकुयेन, साकुरा िुचुमी होइकुयेन, 
क्योनान होइकुयेन, दाइनी होइकुयेन, ककतामाची होइकुयेन I 
 

सेवा शु्क  

～2 घण्टा 1,000 円 

2 घण्टा～4 घण्टा 2,000 円 

4 घण्टा～6 घण्टा 3,000 円 

6 घण्टा～8 घण्टा  4,000 円 

िाना िचष    300 円 

 
सोधपुछ: होइकुयेन पेि नं 23 हेनुषहोला I 
 

  
  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521540849/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pLnBpbmltZy5jb20vb3JpZ2luYWxzLzlhL2M1LzNjLzlhYzUzY2MxNDdjMGNlMjBjZDNiNmM4ZTYzZTIyMDNhLnBuZw--/RS=^ADBMTkOdLMqn1qt2GWTHWA1UPv9IX8-;_ylt=A2RiouVwja9aiXgA_isdOfx7
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② इजुसमर्नो हहरोबा： 

मुशाशशनो सीमा बस्नुहुने 6 मदहना देखि प्रार्शमक बबधालयको 6 कक्षामा सम्म पढ्ने बच्चाहरु 

जिम्मा लगाउन सककन्छ I  
 

सेवा वापत लाग्न ेशु्क 

सदस्य बन्ने वा शभजिटर(केदह समयको लागग मात्र राख्ने) छनोट गनष पाइन्छ I 
सदस्य बनेको िण्डमा शभजिटरको भन्दा शु्क कम लाग्दछ I 
    

 सदस्य शु्क  

सदस्य दताष शु्क  2000 円 

बच्चा राख्न लाग्ने शु्क  

8:30～17:30सम्म  

400 円／30 शमनेटको  
शुन्य बर्षको लागग र्प 100 円／30 शमनेटको  

बबहान सबेरै・रानतको समयमा 
राख्न 

7: 00～8:30 

17:30～22: 00 

500 円／30शमनेटको  
शुन्य बर्षको लागग र्प 100 円／30 शमनेटको 

 

सोधपुछ：सुकु सुकु इिुमी  TEL: 77-0213 

      ठेगाना：ककगचिोिी होनच्यो 3-27-17 

 

 

अपरझट बच्चा राख्र्ने होइकुयेर्न 

 

आमा बुवा मरेको िण्डमा, आमा बुवा कहााँ छ भन्ने र्ाहा नभएको िण्डमा, कुनै ककशसमको रोगले आमा बुवा बबरामी भएको 
िण्डमा, भुइचालो वा आगलागीले घरमा बच्चा राख्न नसक्ने भएको िण्डमा होइकुयेनमा बच्चा जिम्मा लगाउन सककन्छ I  
यस्तो बेलामा कोदोमो इकुसेइकामा सम्पकष  गनुषहोला I 

सोधपुछ：कोदोमो इकुसेइका TEL: 60-1854 
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बबरामी बच्चा・बच्चा बबरामी पनि राख्र्न ेहोइकुयेर्न 

 

बच्चा बबरामी भएर होइकुयेन वा स्कुल िान नसक्ने र आमा बुवा कामले गदाष घरमा बसेर बच्चा 
स्याहार गनष नसक्ने बेलामा, बच्चालाई बबशेर् होइकुयेनमा राख्न सककन्छ I िसको लागग 
मुशाशशनो सीमा बसेको हुनुपने र 6 मदहना देखि 3 बर्ष सम्मको बच्चा मात्र राख्न सककन्छ 
I 
 

होइकुयेनको सेवा शलने तररका： 

दताष गनुषपने छ I दताष नगररकन बच्चा राख्ने पाइने छैन I 
 

■ ब्योगोिी होइकुशसच ु「रापोरु」  

ठेगाना：ननशसकुबो 2-1-10 होनच्यु बबरु दोस्रो त्ला TEL: 56-0910 

■ ह्योिी・ब्योगोिी होइकुशसचु「पगुचआनि」ु 

ठेगाना：क्योनानच्यो 4-2-27（आनिु ककशलननक हेइसेचु）TEL: 50-9774 

 

 

त्यि बाहेक अरु िंस्थाहरु 

 

होइकुयेनसम्म लैिाने ्याउने, बच्चाको स्याहार र घरको काम अन्य बबशभन्न सहयोग गररददने 

सस्र्ा पनन छ I त्यसको ववस्ततृ िानकारीको लागग सम्बजन्धत सस्र्ामा सम्पकष  गनुषहोला I 
■ दहमावारी मा मा（NPO होउजिन होइकु साबबसु） 

ठेगाना：क्योनानच्यो 2-10-24 TEL:: 32-3322 

■ दोन्गरुर （NPO होउजिन वाकािु） 

ठेगाना：नाकाच्यो 3-11-13  TEL::53-3940 

■ तोकोतोको （NPO होउजिन कोसोदात ेओउएन स्पेस） 

ठेगाना：याहाताच्यो 3-8-5 TEL: 50-8505 
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अर्नभुवीको कुरा（केदह समयको लागग मात्र बच्चा रािे） 
 

 

*「ＮＰＯ होजजर्नको बच्चा िहयोगलाई अर्नरुोध गरे」  

बच्चा 2 बर्ष भएपनछ बच्चालाई आतोपी सेइदहफुएन भन्ने एक ककशसमको गचलाउने रोग लाग्यो I 
राती पनन छाला गचलाएर बच्चा सुत्न नसक्ने भयो I बच्चालाई सुत्न गारो भएकोले, म पनन 
ननदाउन सजक्दनगर्ए I मेरो र श्रीमान दबुैिनाको घर टाढा भएकोले घरको मान्छेले सहयोग 
गनष पनन सकेका गर्एनन ्I हरेक ददन सुत्न नपाएकोले ननन्रा पुग्दैन गर्यो I र बच्चा 
गचलाउने रोगको कारर्ले मलाई एकदमै गचटगचट हुने, ररस उ्न ेभयो I बच्चालाई अस्पताल 

लाग्दा त्यहाको डाक्टरसंग छलफल गरे र बच्चा स्याहार तर्ा सहयोग केन्र NPO 
होजिनको बारेमा बताइददनु भयो I सुरुमा नगचनेको मान्छेलाई बच्चा जिम्मा लगाउदा 
गचन्ता लागेको गर्यो I तर सहयोगको लागग आउनु भएको व्यजक्त एकदम असल र राम्रो 
हुनुभएकोले त्यदह ददनबाट मेरो छोरा उहाको नजिक हुनर्ा्यो र उहा पनन बच्चा 
स्याहारको राम्रो अनुभबी भएको हुनाले ढुक्क भएर जिम्मा लगाए I उहासंग बादहर गएर 

फकष ने बेलामा छोरा एकदम िुशी भएर आउने ग्यो I पदहलो चोटी आमा बनेको मेरो लागग असाध्यै गाह्रो भयो तर 
पनन ढुक्क भएर बस्ने समय पाएकोले मेरो लागग एकदम राहत शम्यो I 

  

 

*「ब्योजीहोइकु・ब्योगोजीहोइकुलाइ अर्नरुोध गरे」  

सधै होइकुयेनमा बच्चा जिम्मा लगाएको गर्ए तर बच्चा बबरामी भएर होइकुयेन कदहले कदहाँ 
बबदा शलनु पने भएको गर्यो I ज्वरो चाही कम भएपनन अझै होइकुयेन पठाउन गचन्ता 
गर्यो I त्यस्तो बेलामा नसष भएको ब्योगोिीहोइकु(बच्चा बबरामी भए पनछ राख्ने 
होइकुयेन)मा बच्चा जिम्मा लगाएर ढुक्क भएर काममा िान सके I त्यस्तो िालको 
होइकुमा दताष गरर रािेको िण्डमा बच्चा बबरामी परेको अवस्र्ामा एकदम ढुक्क हुन 
सककन्छ I 
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