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＜ 0
ぜろ

歳
さい

から5
ご

歳
さい

の子
こ

どもを持つお母
かあ

さん・お父
とう

さんへ＞ 

 

 ＭＩＡは、外国人
がいこくじん

のお父
とう

さんお母
かあ

さんのために、武蔵野市
む さ し の し

が発行
はっこう

した子育て
こ そ だ て

情報誌
じょうほうし

『すく

すく』をやさしいにほんご・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かん こ くご

・ロシア語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

にしま

した。今回
こんかい

はＭＩＡがとても大切
たいせつ

だと考
かんが

えた情報
じょうほう

だけを選
えら

びました。もっとくわしく知
し

りた

い時
とき

は、ＭＩＡやこの本
ほん

に書いて
か い て

ある問い合わせ先
と い あ わ せ さ き

に聞
き

いてください。 
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の子育
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たす
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こ

育
そだ
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そうだん
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3. 子
こ

育
そだ

ての経済的
けいざいてき

支援
し え ん

～手当
て あ て

・補助
ほ じ ょ

金
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-
－
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 認
にん

可
か

保
ほ

育
いく

所
し ょ

一
いち

覧
らん

・認可外
にん かがい

保育所
ほ い く し ょ

の一例
いちれい
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し

内
ない

幼
よう

稚
ち

園
えん

一
いち

覧
らん
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あず

けたい時
とき
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し え ん

サービス------------Ｐ．29 
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ＭＩＡとは？ 

ＭＩＡ(公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

武蔵野市
む さ し の し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

）は、いろいろな国
く に

から武蔵野市
む さ し の し

に 

来
き

た人たちが安心
あんしん

して暮
く

らせるように、お手伝
て つ だ

いをしています。 

武蔵野市境
む さ し の し さ か い

2-14-1スイング 9階
かい

にあります。電話
で ん わ

は 0422-36-4511です。 

 

■ＭＩＡは子
こ

育
そだ

て（子
こ

どもを育
そだ

てること）をお手伝
て つ だ

いします■ 

・保育
ほ い く

つき日本語
に ほ ん ご

コース： 

お母
かあ

さん・お父
と う

さんが日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

している間
あいだ

、子
こ

どもは子
こ

ど 

もの 部屋
へ や

で遊
あそ

びます。木曜日
も く よ う び

と金曜日
き ん よ う び

の朝
あさ

10時
じ

から 12時
じ

まで。 

①5月
がつ

～7月
がつ

（10回
かい

） ②10月
がつ

～12月
がつ

（10回
かい

） ③1月
がつ

～３月
がつ

（10回
かい

） 

 

・外国語
が い こ く ご

⇔日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

（話
はな

す）と翻訳
ほんやく

（読む、書く）： 

 2時間
じ か ん

まで、5,000円です。けれど、初
はじ

めての人
ひと

は無料
むりょう

です。 

 通訳
つうやく

や翻訳
ほんやく

をするためにＭＩＡで勉強
べんきょう

をした語学
ご が く

ボランティア 

 が市
し

役所
やくしょ

や保育所
ほ い く じ ょ

・学校
がっこう

などで通訳
つうやく

をします。予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

 

・多言語
た げ ん ご

での情報
じょうほう

提供
ていきょう

： 

いろいろなことばでお手伝
て つ だ

いします。生活
せいかつ

のこと・学校
がっこう

のお便
たよ

りを読
よ

むなど。 

言語
げ ん ご

（ことば） 日
ひ

と時間
じ か ん

 言語
げ ん ご

（ことば） 日
ひ

と時間
じ か ん

 

スペイン語
ご

 第一
だいいち

火曜日
か よ う び

14-16 ドイツ語
ご

 第三
だいさん

火曜日
か よ う び

14-16 

ロシア語
ご

 第一
だいいち

金曜日
き ん よ う び

10-12 タミル語
ご

・英語
え い ご

 第四
だいよん

金曜日
き ん よ う び

14-16 

ノルウェー語
ご

・英語
え い ご

 第二
だ い に

水曜日
す い よ うび

14-16 タイ語
ご

 第一
だいいち

木曜日
も く よ う び

10-12 

中国語
ちゅうごくご

 第三
だいさん

木曜日
も く よ う び

14-16 
  

 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519523429/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2hjbS5saW5rL2hvaWt1c2hpL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA1LyVFNCVCRiU5RCVFOCU4MiVCMiVFNSVBMyVBQi0lRTQlQjglODAlRTUlQjklQjQlRTclOUIlQUUuanBn/RS=^ADB.ejOYk_eE5R0UFXu.7743wibbmw-;_ylt=A2RimE7lxJBam3wAhgYdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519523501/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RhdHN1c2FsYTMwLmNvbS9pbWcvam9iX2VuZ2xpc2hfdHN1dXlha3UucG5n/RS=^ADBPPC6YIbkS_5gwqIQNAw1uJB4EOI-;_ylt=A2RinFAsxZBaR1kAcAUdOfx7
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・ＭＩＡホームページ httpｓ://mia.gr/：日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・機関紙
き か ん し

ＭＩＡ Ｃａｌｅｎｄａｒ： 

MIAや武蔵野市
む さ し の し

のニュースが日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

で読
よ

めます。 

１月
がつ

、４月
がつ

、７月
がつ

、１０月
がつ

の初
は じ

めに外国人
がいこくじん

会員
かいいん

に送
おく

ります。ホームページでも見
み

る 

ことができます。 

 

・専門家
せ ん も ん か

相談
そうだん

： 

毎月
まいつき

第四
だいよん

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

（無料
むりょう

＝お金
かね

はいりません）。弁護士
べ ん ご し

や心理
し ん り

カウンセラーに 

相談
そうだん

できます。通訳
つうやく

が助
たす

けてくれます。予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 
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先輩
せんぱい

の体験談
たいけんだん

（ＭＩＡに行
い

きました） 

 

＊「ＭＩＡの保育
ほ い く

つき日本語
に ほ ん ご

コース（木曜日
も く よ う び

午前
ご ぜ ん

と金曜日
き ん よ う び

午前
ご ぜ ん

）に参加
さ ん か

しました」 

 子
こ

どもを預
あず

かってもらえるので、安心
あんしん

して日本語
に ほ ん ご

が勉強
べんきょう

できました。 

（子
こ

どもがそばにいないので）一人
ひ と り

になれてリラックスできました。  

 友
と も

だちができました。勉強
べんきょう

の後
あ と

でいっしょにランチに行
い

ったり、

公園
こうえん

に遊
あ そ

びに 

行
い

ったりしました。  

 先輩
せんぱい

のお母
 か あ

さんから幼稚園
よ う ち え ん

の話
は な

しをたくさん聞
き

きました。  

「お弁当
 べ ん と う

を持
も

って行きますか？」「給食
きゅうしょく

がありますか？」「絵本
え ほ ん

袋
ぶくろ

を自分
じ ぶ ん

で 

作
つ く

りますか？」「預かり
あ ず か り

保育
ほ い く

がありますか？」 などたくさん聞
き

いて、教
お し

えて 

もらいました。 

 子
こ

どもの遊ぶ
あ そ ぶ

場所
ば し ょ

を教
お し

えてもらいました。「安
や す

くて楽
た の

しいところ

はどこですか？」 

「○○公園
こうえん

がいいですよ」 

「ＸＸプールもたのしいよ」 

「△△遊園地
ゆ う え ん ち

に行くといいよ」 などなど。 

 日本
に ほ ん

の子
こ

どもの歌
う た

を一緒
い っ し ょ

に歌
う た

いました。 

 子
こ

どもが日本語
に ほ ん ご

のあいさつを覚
おぼ

えました。こんにちは、さようなら、ありがとうなど。

  

 

＊「ＭＩＡの通訳
つうやく

をお願
ねが

いしました。」 

 私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

があまりよくわかりません。だから、子
こ

どもの保育
ほ い く

園
え ん

の先生
せんせい

と話
はなし

を 

 するために、通訳
つうやく

をお願
ねが

いしました。1ヶ月
げつ

に1度
ど

、私たちは保育園で先生
せんせい

と話
はなし

 

（＝面談
めんだん

）をしました。 

先生
せんせい

は私
わたし

の子
こ

どもが保育
ほ い く

園
え ん

で何
な に

をしているか、だれと遊
あ そ

んでいるか、昼
ひ る

ごはん 

に何
な に

を食
た

べたかを話
はなし

してくれました。先生
せんせい

はアドバイスもしてくれました。 

通訳
つうやく

のおかげで、私
わたし

は先生
せんせい

の話
はなし

がわかりました。先生
せんせい

に質問
し つ も ん

 

をする時間
じ か ん

がたくさんあったので、いろいろ質問
し つ も ん

できましたか 

ら、心配
し んぱい

がなくなりました。ボランティア通訳
つうやく

はお金
か ね

がいりま 

す。けれど、お願
ねが

いしてよかったと思
お も

います。 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520486937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVrdW9rYS1yaWNvbi1sYXcuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDkvMDk2OTIyLTg2NXgxMDI0LmpwZw--/RS=^ADBpOz7t7qfXdl3dnTVU7XxJ1n8QV0-;_ylt=A2RivcaYeJ9aXDQAtQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521293481/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5jaGliYS5sZy5qcC9rb2RvbW8vcml5by9tc3cvaW1hZ2VzLzMwMTIwOTAwLmpwZw--/RS=^ADBbZCdPP3YpHL5AsU_SbEFNlfDWe0-;_ylt=A2RCA5Qox6taq1IALAwdOfx7
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１． お父
とう

さん・お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんのための武蔵野市
む さ し の し

の保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 

 

Ｑ：お父
とう

さん・お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんのために武蔵野市
む さ し の し

には どんなサービスが 

ありますか？ 

Ａ：いろいろあります。説明
せつめい

しましょう。よく読
よ

んでくださいね。 

わからないときは保健
ほ け ん

センターにきいてください。 

 

保健
ほ け ん

センター：吉祥寺北町
きちじょうじきたまち

4-8-10 TEL:51-0700 Ｐ．12-① 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

   

土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

（休
やす

みの日
ひ

）と年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

（12月
がつ

の終
お

わりと１月
がつ

の始
は じ

め）は休
やす

みです。 

妊娠
にんしん

したらー   

保健
ほ け ん

センターで①母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と②妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
し ん

査
さ

受
じ ゅ

診票
しんひょう

をもらいます。 

① 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 ＝ 妊婦
に ん ぷ

（妊娠
にんしん

している人
ひと

）と赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

の 

 記録
き ろ く

。 

② 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
し ん

査
さ

受
じ ゅ

診票
しんひょう

： 

妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
し ん

査
さ

＝妊婦
に ん ぷ

のための体
からだ

のけんさ 

受
じ ゅ

診票
しんひょう

＝病院
びょういん

でみてもらうためのチケットで、無料
むりょう

です 

（お金
かね

はいりません）。 

  

* 妊婦
に ん ぷ

相談
そうだん

（妊婦
に ん ぷ

＝妊娠
にんしん

している女
おんな

の人
ひと

） 

 わからないことや心配
しんぱい

なことがあったら保健
ほ け ん

センター に 

電話
で ん わ

してください。（TEL: 51-0703） 

 

* 産前
さんぜん

・産後
さ ん ご

支援
し え ん

ヘルパー
へ る ぱ ー

事業
じぎょう

 

①母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をもらった妊娠
にんしん

している人
ひと

、②赤
あか

ちゃんが生
う

まれてから 90日
にち

までの人
ひと

、

③助
たす

けてくれる 

家族
か ぞ く

がいない人
ひと

 のためのサービスです。 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれる前
まえ

と生
う

まれた後
あと

に、ヘルパーをたのむことができます 

1
１

時間
じ か ん

500円
えん

です。ヘルパーはあなたの家
いえ

に来
き

て、家
いえ

の仕事
し ご と

をしてくれます。 

 子ども家庭支援センター TEL: 60-1850 

    

 

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RAyhGU.G9aGiUAinWDTwx.;_ylu=X3oDMTFsMW5lNmQ3BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMyBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16moee6lb/EXP=1517388372/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A8%BA%E6%9F%BB+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
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* 子
こ

育
そだ

てなどの教室
きょうしつ

・交流会
こうりゅうかい

（日本語
に ほ ん ご

だけ） 

お父
とう

さん・お母
かあ

さんになる人
ひと

たちと友
と も

だちになりましょう。 

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。市報
し ほ う

などを見てください。 

① もうすぐパパママのためのこうのとり学級
がっきゅう

 

初
はじ

めてお母
かあ

さんになる人
ひと

とお父
とう

さんになる人
ひと

、来
き

てください。 

②プレママのひろば   

妊娠
にんしん

5
５

カ月
か げ つ

以上
いじょう

の健康
けんこう

な人
ひと

、来
き

てください。   

 

子
こ

どもが生
う

まれたら 

* 出生届
しゅっせいとどけ

 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら出生届
しゅっせいとどけ

「赤
あか

ちゃんが生
う

まれました」を出
だ

しましょう。 

① 住
す

んでいるところ、または、赤
あか

ちゃんが生
う

まれたところの市
し

役所
やくしょ

 

（または区
く

役所
やくしょ

など）に出
だ

します。 

② 赤
あか

ちゃんが生
う

また日
ひ

から 14日までに出
だ

します。 

 

* こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

（4か月
げつ

までの赤
あか

ちゃん） 

赤
あか

ちゃんが生
う

またら、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の中
なか

のお誕生
 たんじょう

連絡票
れんらくひょう

に「赤
あか

ちゃんが生
う

まれ 

ました」と書
か

いて、シールを貼
は

ってポストに入
い

れてください（これはとても大切
たいせつ

 

です！忘
わす

れないでくださいね）。赤
あか

ちゃん訪問
ほうも ｎ

の日
ひ

をお知
し

らせします。 

訪問
ほうも ｎ

の日
ひ

に、保健師
ほ け ん し

や（お医者
い し ゃ

さんのような人
ひと

）が赤
あか

ちゃんに会
あ

い 

にあなたの家
いえ

に行
い

きます。そして、赤
あか

ちゃんの体
からだ

の重
おも

さをはかっ 

 たり（体重
たいじゅう

測定
そくてい

）、お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの話
はなし

を 

 したりします（相談
そうだん

）。 

 

 

* はじめて教室
きょうしつ

・もぐもぐ教室
きょうしつ

・かみかみ教室
きょうしつ

 

初
は じ

めてお父
と う

さん、お母
かあ

さんになった人
ひと

のための教室
きょうしつ

です。 

 赤
あか

ちゃんの食
た

べものの話
はなし

を聞
き

いたり、赤
あか

ちゃんの食
た

べものを食
た

べて 

 みたり、歯
は

について話
はなし

を聞
き

いたりなど赤
あか

ちゃんのことを勉強
べんきょう

します。 

場所
ば し ょ

は保健
ほ け ん

センターです。（日本語
に ほ ん ご

だけ・予約
よ や く

が必要
ひつよう

） 

 

 

 

 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517671078/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzAzbC9nYXRhZy0wMDAwOTM0Ni5qcGc-/RS=^ADBD.pLlDsDlNhxzDwyg_6ylsjvX_Q-;_ylt=A2Riol8mgXRa5xIARDgdOfx7


8 

* 赤
あか

ちゃん相談室
そうだんしつ

（場所
ば し ょ

は保健
ほ け ん

センター・市民
し み ん

会館
かいかん

・公会堂
こうかいどう

） 

１か月
げつ

健
けん

診
し ん

が終
おわ

ってから１歳
さい

までの赤
あか

ちゃん、来てください。 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

（体
からだ

の重
おも

さをはかります）、助産師
じ ょ さ ん し

（お医者
い し ゃ

さんのような人
ひと

）・管理
か ん り

 

栄養士
え い よ う し

（栄養
えいよう

の専門家
せ ん も ん か

）などと相談
そうだん

できます。予約
よ や く

はいりません。 

 

* 助成金
じょせいきん

など（助成金
じょせいきん

＝お金
かね

をあげます） 

 赤
あか

ちゃんが生
う

まれてから 15日
にち

までに「赤
あか

ちゃんが生
う

まれました」と子
こ

ども家庭
か て い

 

センター(TEL; 60-1852）に知
し

らせてください。 

市
し

役所
やくしょ

などが必要
ひつよう

なお金
かね

を払
は ら

ってくれることがあります。 

①児童
じ ど う

手当
て あ て

・特例
とくれい

給付
きゅうふ

 

②乳幼児
にゅうようじ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

など 

 

健康診査
け ん こ う し ん さ

 （ 赤
あか

ちゃんの体
からだ

のけんさ。無料
むりょう

です。） 

 

健康診査
け ん こ う し ん さ

には問診票
もんしんひょう

（赤
あか

ちゃんについて質問
しつもん

します）が必要
ひつよう

です。 

問診票
もんしんひょう

は市
し

役所
やくしょ

があなたの家
いえ

に送
おく

ります。 

 

① 3～4か月児
げ つ じ

健
けん

診
し ん

→赤
あか

ちゃんが 4か月
げつ

になる少し前
まえ

 

② 6カ月児
 げ つ じ

健
けん

診
し ん

・9カ月児
 げ つ じ

健
けん

診
し ん

→6か月になる少し前 

③１歳
さ い

６か月児
げ つ じ

健
けん

診
し ん

→1歳
さ い

６か月
げつ

になる少し前 

④ 3歳児
さ い じ

健
けん

診
し ん

→４歳
さ い

になる少し前 

※①と④では絵本
え ほ ん

とブックリストのプレゼントがあります。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

 

 

赤
あか

ちゃんが病気
びょうき

にならないための注射
ちゅうしゃ

です。無料
むりょう

です。 

 

* 市
し

役所
やくしょ

は「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予
よ

診票
しんひょう

」（予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けるための質問
しつもん

 

などが書
か

いてあります）をあなたの家
いえ

に送
おく

ります。「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

予
よ

診票
しんひょう

」があると、注射
ちゅうしゃ

は無料
むりょう

です。 

* 注射
ちゅうしゃ

の時
と き

には、「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予
よ

診票
しんひょう

」と「母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

」をわすれないように 

  持
も

って行
い

きましょう。 

  

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RAyiFGI3Vaj1sAITWDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=191ai7a5a/EXP=1517726982/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E8%B5%A4%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93%E3%81%AE%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A8%BA%E6%9F%BB+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520484698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1FQXRRMnd0YWpVNC9Wc0dzUms2Q20tSS9BQUFBQUFBQTMtby9NS0YycU1PZ3Nady9zODAwL21lZGljYWxfeW9ib3VfY2h1dXN5YV9iYWJ5LnBuZw--/RS=^ADBjzW.WSW4yaWTIJbUa1jNAgxqmpI-;_ylt=A2Riol3Zb59aUj0A1TqU3uV7
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予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

 

種類
し ゅるい

 こどもの年
と し

 何回
なんかい

する？ どのくらいに1
いっ

回
かい

 お知
し

らせ 

B型
がた

肝炎
かんえん

 1歳
さ い

になる前
まえ

 

 

3回
かい

 2回目
か い め

： 1
いっ１

回目
か い め

から27
２ ７

日
に ち

より後
あと

 

3回目
か い め

： 1
いっ１

回目
か い め

から139
１ ３ ９

日
に ち

より後
あと

 

2か月
げつ

に 

なる前
まえ

 

Hib感染症
かんせんしょう

 2
２

か月
げつ

から 60 か月
げつ

まで 

１
いっ

回
かい

～４回
かい

 

 

2
２

回目
か い め

： 1
いっ１

回目
か い め

から27
２ ７

日
にち

より後
あと

 

3
３

回目
か い め

：２回目
か い め

から27
２ ７

日
にち

より後
あと

 

４回目
 か い め

：３回目
か い め

から7
７

カ月
か げ つ

以上後
いじょうあと

 

＊1（必 要
ひつよう

のない赤
あか

ちゃんもいます） 

小児
し ょ う に

の肺炎
はいえん

球
きゅう

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

 

2
２

回目
か い め

： 1
いっ１

回目
か い め

から27
２ ７

日
にち

より後
あと

 

3
３

回目
か い め

：２回目
か い め

から60
６ ０

日
にち

より後
あと

で 

生
う

まれて12
１ ２

か月
げつ

になった日
にち

より後
あと

＊1（必 要
ひつよう

のない赤
あか

ちゃんもいます） 

四種
よん し ゅ

混合
こんごう

＊2 

（DPT-IPV） 

第 1期
だ い い っ き

 

3
３

か月
げつ

から 90 か月
げつ

まで 

初回
しょかい

３回
３ か い

 

追加
つ い か

１
いっ

回
かい

 

初回
しょかい

の後
あと

、20
２ ０

日
にち

以上
いじょう

、普通
ふ つ う

は20
２ ０

日
にち

から56
５ ６

日
にち

あけて３回
かい

 

追加
つ い か

 初回
しょかい

３回目
か い め

の後
あと

、6カ月
か げ つ

以上
いじょう

あける。 

BCG 
１歳
さい

まで １
いっ

回
かい

 
 

５か月
げつ

に 

なる前
まえ

 

水痘
すいとう

 

 

12か月
げつ

から24か月
げつ

まで 

２回
かい

 ３か月
げつ

以上
いじょう

の間
あいだ

をあけて２回
 か い

 12か月
げつ

に 

なる前
まえ

 

麻
ま

しん 

風
ふう

しん 

１期
き

：12 か月
げつ

から 24

か月
げつ

まで 

１
いっ

回
かい

 
 

12か月
げつ

に 

なる前
まえ

 

２期
き

：５歳
さ い

から７歳
さ い

ま

で（小学校
しょうがっこう

に入る
はい

前
まえ

の年
と し

の４月
がつ

１ 日
ついたち

～３

月
がつ

31日
に ち

） 

１
いっ

回
かい

 小学校
しょうがっこう

に

入る
は い る

前
まえ

の年
と し

３月
がつ

  

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 1
いっ

期
き

： ６か月
げつ

から90
９ ０

か月
げつ

まで 

最初
さいしょ

は２回
かい

 

 

追加
つ い か

１回
かい

 

1
いっ

期
き

は２回
かい

：２ 回目
か い め

は１回目
か い め

から６日
に ち

より後
あと

 

追加
つ い か

：1
いっ

期
き

の後
あと

、6
６

か月
げつ

以上
いじょう

、後
あと

 

3歳
さ い

になった

らすぐ 

＊1注射
ちゅうしゃ

を始
はじ

めた年
とし

によって、全部
ぜ ん ぶ

で何回
なんかい

注射するか、違
ちが

います。 

＊2四種混合：ジフテリア、百日
ひゃくにち

せき・破傷風
はしょうふう

・不活化ポリオ混合ワクチン（DPT-PV） 
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先輩
せんぱい

の体験談
たいけんだん

（お母さんになりました） 

＊母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

）はとてもよかったです！  

妊娠
に ん し ん

がわかって、健康課
け ん こ う か

（保健
ほ け ん

センター）に行
い

きました。母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

をもらった 

とき、「おめでとうございます」と言
い

われました。「お母
か あ

さんになるのだ！」と 

強
つ よ

く思
お も

いました。 

 

＊母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

は役
や く

に立
た

ちます 。 

赤
あ か

ちゃんが産
う

まれるまでは、母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

に気
き

がついたことを書
か

いて 

おきました。だから、産婦人科
さ ん ふ じ ん か

のお医者
い し ゃ

さんに会
あ

うときには 

それを見
み

ながら話
は な

すことができました。赤
あ か

ちゃんが産
う

まれて 

からは赤
あ か

ちゃんのことを書
か

きました。ですから、大切
たいせつ

な育児
い く じ

日記
に っ き

 

です。  

 

母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

の最後
さ い ご

のページに予備欄
よ び ら ん

（なにを書
か

いてもいいページ）があります。 

子
こ

どもは食物
しょくもつ

アレルギーがあったので、いつ何
な に

を食
た

べてどんな症状
しょうじょう

が出
で

たなど、 

記録
き ろ く

していました。病院
びょういん

に行
い

ったとき、母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

を見
み

れば正
た だ

しく先生
せんせい

（お医者
い し ゃ

さ 

ん）に話
は な

すことができました。  

 

＊赤
あ か

ちゃんの健
け ん

診
し ん

（健康診査
け ん こ う し ん さ

）  

 赤
あ か

ちゃんが無料
む り ょ う

で健
け ん

診
し ん

を受
う

けることができる問診票
もんしんひょう

が武蔵野市
む さ し の し

役所
や く し ょ

から 

送
おく

られてきました。 

 

 健
け ん

診
し ん

のときに、心配
し んぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことをお医者
い し ゃ

さん（先生
せんせい

） 

に相談
そうだん

しました。 親
おや

（お母
か あ

さん・お父
と う

さん）の気持
き も

ちも軽
か る

く 

なるいい時間
じ か ん

でした。  

 

＊予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けました。  

 武蔵野市
む さ し の し

役所
や く し ょ

から「予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

予
よ

診票
しんひょう

」が送
おく

られてきました。 

   無料
む り ょ う

で予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

が受
う

けられました。 

 

 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けるときは、「予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

予
よ

診票
しんひょう

」と「母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

」を 

もって行
い

きました。病院
びょういん

の人
ひ と

が母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

にどの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をいつ 

受
う

けたかを書
か

きました（記録
き ろ く

しました）。小学校
しょうがっこう

に入
は い

ってから予防
よ ぼ う

 

接種
せ っ し ゅ

をいつ受
う

けたか聞かれることがありますが、母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

を見
み

れば 

すぐわかります。  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520478896/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTcucGltZy5qcC8wMTkvNzg3LzYxNy8xLzE5Nzg3NjE3LmpwZw--/RS=^ADBjsWzdnYnoiBMTodrLEaT953uWrk-;_ylt=A2RCKw0vWZ9axxcABi8dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520484698/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1FQXRRMnd0YWpVNC9Wc0dzUms2Q20tSS9BQUFBQUFBQTMtby9NS0YycU1PZ3Nady9zODAwL21lZGljYWxfeW9ib3VfY2h1dXN5YV9iYWJ5LnBuZw--/RS=^ADBjzW.WSW4yaWTIJbUa1jNAgxqmpI-;_ylt=A2Riol3Zb59aUj0A1TqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520578142/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wcnRpbWVzLmpwL2kvMTI3NTkvNzU4L3Jlc2l6ZS9kMTI3NTktNzU4LTY5OTI0Ny0xLmpwZw--/RS=^ADBPs1LgzfNx4kbl2ZLiQHS4p0foQQ-;_ylt=A2Rioufe3KBayCwAUAyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520486937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVrdW9rYS1yaWNvbi1sYXcuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDkvMDk2OTIyLTg2NXgxMDI0LmpwZw--/RS=^ADBpOz7t7qfXdl3dnTVU7XxJ1n8QV0-;_ylt=A2RivcaYeJ9aXDQAtQ2U3uV7
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２. 子
こ

育
そ だ

てで困
こ ま

ったとき、どうする？～子育
こそだ

て相談
そうだん

窓口
まどぐち

案内
あんない

 

Ｑ:子
こ

育
そだ

て（こどもを育
そだ

てること）で困
こま

っています。   

Ａ: 子育
こそだ

て相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります。助
たす

けてもらえますよ。 

相談
そうだん

は無料
むりょう

です（お金
かね

はいりません）。 

Ｑ：相談
そうだん

窓口
まどぐち

はどこですか？ 

Ａ：４つあります。①から④まで、p.14-15の地図
ち ず

を見
み

てください。 

Ｑ：：みんな、同
おな

じ相談
そうだん

ですか？ 

Ａ：いいえ、同
おな

じではありません。説明
せつめい

を読
よ

んでください。相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

です。 

日本語
に ほ ん ご

がわかる人
ひと

といっしょに行
い

くといいですね。 

Ｑ：いっしょに行
い

く人
ひと

がいません。 

Ａ:ＭＩＡに通訳
つうやく

がいます。２時間
じ か ん

5,000円
えん

ですけれど、初めて
は じ め て

の人
ひと

は無料
むりょう

です。 

ＭＩＡの通訳
つうやく

にお願い
ね が

すると安心
あんしん

ですよ。 

相談
そうだん

の窓口
まどぐち

 

①武蔵野市
む さ し の し

役所
やくしょ

健康課
け ん こ う か

（保健
ほ け ん

センター）（地図
ち ず

は P.15） 

  武蔵野
む さ し の

市立
し り つ

保健
ほ け ん

センター１ 階
いっかい

  吉祥寺北町
きちじょうじきたまち

4-8-10 TEL:0422-51-0700 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれる前
まえ

から、生
う

まれてからの子育
そだ

てまでいろいろ相談
そうだん

できます。 

 

<お母
かあ

さんの問題
もんだい

> 

・お母
かあ

さんの体
からだ

、食べ物
た  も の

、歯
は

(妊娠
にんしん

しているときと赤
あか

ちゃんが生
う

まれた後
あと

) 

・赤
あか

ちゃんにミルクをあげる、赤
あか

ちゃんにあげる食べ物 

 

<赤
あか

ちゃんの問題
もんだい

> 

・未熟児
み じ ゅ く じ

（10か月
げつ

までに生
う

まれた赤
あか

ちゃん） 

・赤
あか

ちゃんがいつも泣
な

いている 

 

<こどもの問題
もんだい

> 

・食事
し ょ く じ

（栄養
えいよう

） 

・体重
たいじゅう

（体
からだ

の重
おも

さ） 

  ・目
め

は見
み

えている？（⇒ 視力
し り ょ く

） 

  ・耳
みみ

は聞
き

こえている？（⇒ 聴 力
ちょうりょく

） 

  ・熱
ねつ

がある。病気
びょうき

かもしれない。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519133625/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1vUGk2WXNPM3hySS9VNTdDNVU5NmpHSS9BQUFBQUFBQWhlVS9yMmg3QTVxLXY0SS9zODAwL2FrYWNoYW5fY3J5LnBuZw--/RS=^ADBG8GE2dHu5qfZ9PRgRm3KY4N3cpk-;_ylt=A2RCAwU50opaYjsAfi8dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519133721/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmNoaXJ5dS5haWNoaS5qcC9tYXRlcmlhbC9pbWFnZS9ncm91cC8xMy9jLTA2LTE1Ny5qcGc-/RS=^ADBSMcR1eEl.OkwwqO4uSEi9EiHdfQ-;_ylt=A2RCL5eY0opaLBoAqk0dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519187757/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1SS0tObG1hTUxKby9VNWhVSU1YMVBISS9BQUFBQUFBQWhGQS9Yck1MaG41T1hxOC9zODAwL2hhdHN1bmV0c3Vfa29kb21vLnBuZw--/RS=^ADBNNQMWpqVVEEZ_vrEptd5O3cyAYc-;_ylt=A2RimV.tpYta9AwAVT0dOfx7
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②教育
きょういく

支援
し え ん

センター（地図は P.15） 

   大野田
お お の で ん

小学校
しょうがっこう

 地下
ち か

１ 階
いっかい

 TEL:60-1899、60-1922（電話
で ん わ

相談
そうだん

専用
せんよう

⇒だけ） 

赤
あか

ちゃんの問題
もんだい

から思春期
し し ゅ ん き

のこども（10歳
さい

くらいから 18歳
さい

くらいまで）の 

問題
もんだい

まで、教育
きょういく

相談員
そうだんいん

（臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

）に相談
そうだん

することができます。 

 

<こどもの問題
もんだい

> 

 ・すぐおこる。他
ほか

の人
じ ん

のことを考
かんが

えない。 

・いつも動
うご

いていて、静
し ず

かにじっとしていない 

・人
ひと

がたくさんいるところがこわい 

・友達
ともだち

といっしょに遊
あそ

べない。先生
せんせい

の話
はな

しが聞
き

けない、けんかが多
おお

い 

・吃音
きつおん

（「に、に、に、にほん」のように言う）、チック（目
め

の近
ちか

くやほっぺなど 

がときどき動
うご

く）が心配 

・大
おお

きくなっても、夜
よる

、寝
ね

ながらおしっこをする 

 

<学校
がっこう

の問題
もんだい

> 

・学校
がっこう

に行きたくない 

・いつまでたっても学校
がっこう

になれることができない。友達
ともだち

も 

 できない 

・学校
がっこう

でいじめにあっている 

・学校
がっこう

に行
い

かなくなった 

・日本語
に ほ ん ご

が少
すこ

ししか話
はな

せない。学校
がっこう

の勉強
べんきょう

がわからない 

<お母
かあ

さん・お父
と う

さんの心配
しんぱい

> 

・しつけ（きちんとあいさつをしたり、ごはんを食
た

べたりできる 

 ように、友達
ともだち

となかよく遊
あそ

べるように親がこどもに教えること） 

はいつからしたらいい？ どうすればいい？  

・子どもは反抗期
は ん こ う き

（なんでも「いや、いや」と言
い

う）。 

どうしたらいい？ 

 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190057/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kM2k4ajM4ZXg4Y25kYi5jbG91ZGZyb250Lm5ldC90YW1haGl5by9pdGVtL2ltYWdlL25vcm1hbC8xMjA5ZmE1Mi05MWY0LTQ5NjQtOTcyOS00MWRlZTdiNDRhMzEuanBn/RS=^ADBPsYYTTLgMO6v34N_IBM9o5w.osQ-;_ylt=A2RCL52orotaxD8AxQUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190195/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1wQTJNdFc5ak83WS9XZTZTYy1SUmVhSS9BQUFBQUFBQkh4dy9JYUM0MmcxNHFhMGU5UVFIUUY5azlibmZ2RlNSS3RHc2dDTGNCR0FzL3M4MDAva29kb21vX2tlbmthX2JveXMucG5n/RS=^ADBi5LkDfg99qMRUuehJtZ7tm8c_XE-;_ylt=A2RCKw0yr4taDEgAtBUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190412/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYXRhLmFjLWlsbHVzdC5jb20vZGF0YS90aHVtYm5haWxzLzZmLzZmMzVmNTI0YjQ4YTc3Yzk4NTFhZjBlNDFjMzg2Njk1X3cuanBlZw--/RS=^ADB8tCXamJgXOcBWzrKL8c0AqOz81g-;_ylt=A2RCK_sLsIta7i8A2SkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519696996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdGF0MDAxLmFtZWJhLmpwL3VzZXJfaW1hZ2VzLzIwMTIwMjI4LzEwL2hpZGV3b2hvdXNlL2ZjLzY1L2cvbzA0NDgwNTI0MTE4MjExMTgwNjcuZ2lm/RS=^ADBWJ46.fI_A7FgmhzpibL3J6UsetY-;_ylt=A2RivcPjapNaTEAAJAMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519697065/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDE0LzI1MC83NTUvMS8xNDI1MDc1NS5qcGc-/RS=^ADBElNMTlLHBp_dS5NRD.KLviiCvpk-;_ylt=A2RivbYpa5NahxgANhIdOfx7
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③子ども
こ ど も

家庭
か て い

支援
し え ん

センター（地図
ち ず

は P.15） 

 ・武蔵野市
む さ し の し

役所
やくしょ

南 棟
みなみとう

3階
かい

 子
こ

ども家庭部子ども家庭支援センター 

 ・子育て
こ そ だ て

総合
そうごう

相談
そうだん

（子
こ

育
そだ

てについて何
なん

でも相談
そうだん

できます） 

虐待
ぎゃくたい

通報
つうほう

（子
こ

どもをぶったりけったりする親
おや

、子
こ

どもにご飯をあげな

いなどの親
おや

を知
し

っていたら電話
で ん わ

してください） 

 TEL:0422-55-9002 TEL:0120-839-002 

・ひとり親
おや

（お母
かあ

さんかお父
と う

さんがいない家
いえ

）・女性
じょせい

相談
そうだん

（女
おんな

の人
ひと

だけの問題
もんだい

）  

  TEL:60-1850 

 ＊電話
で ん わ

だけではなく子ども
こ ど も

家庭
か て い

支援
し え ん

センターに行ってもいいです。 

子ども
こ ど も

家庭
か て い

支援
し え ん

センターの人
ひと

があなたの家
いえ

に行
い

って相談
そうだん

することもできます。 

 

<お母
かあ

さん・お父
と う

さんの問題
もんだい

> 

・助
たす

けてくれる人がいない・・・どうしたらいい？ 

・どこに相談
そうだん

したらいいかわからない・・・ 

・イライラして、子どもを叩
たた

いてしまった。どうしたらいい？ 

・こどもがかわいいと思
おも

えない  

 

<お母
かあ

さんの問題
もんだい

 > 

 ・お父
と う

さんへの愚痴
ぐ ち

、誰
だれ

かに聞
き

いてほしい！  

<家族
か ぞ く

の問題
もんだい

> 

 ・○○さんの家
いえ

の人、いつも大
おお

きな声
こえ

で怒
おこ

っている。家族
か ぞ く

は 

大丈夫
だいじょうぶ

？  

④地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

ハビット（地図
ち ず

は P.15） 

  緑 町
みどりちょう

2-6-8武蔵野
む さ し の

緑 町
みどりちょう

二丁目
に ち ょ う め

第
だい

3アパート１ 階
いっかい

みどりのこども館内
かんない

 

                          TEL:0422-55-8510 

 ＊0歳
さい

から 18歳
さい

までの子どもの相談
そうだん

です。予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。まず、電話
で ん わ

を 

  しましょう。相談
そうだん

は無料
むりょう

です。 

＊こどもの発達
はったつ

（こどもがだんだん大
おお

きくなって、いろいろなことができるよう 

 になる）について、相談
そうだん

ができます】 

 

  

TEL:0120-839-002
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519219202/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L2tvZG9tby9pbWcvb3lhX2tvZG9tb19zb2Z0LmdpZg--/RS=^ADBbEcjcd9M91dH75lcxV7L5CVCwOM-;_ylt=A2RCAwaBIIxaokUACwEdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519219670/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N5dXJhYmEtdXNhZ2kuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzAxL3N1dG9yZXN1LnBuZw--/RS=^ADBRpj6QTojIOU3LGPdO3pVHR5HwEw-;_ylt=A2RCKw1WIoxaEwYARVgdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519699364/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTAucGltZy5qcC8wMjgvMTk3LzYyMC8xLzI4MTk3NjIwLmpwZw--/RS=^ADBOnEN1K9PRc6GYJoby5CS2LUdfs0-;_ylt=A2RCL6EkdJNaoGQAblMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519827946/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDcvaW1nMjE1LzQ1MC0yMDExMDczMTEzNTMwODU1MDM2LmpwZw--/RS=^ADBaHO2p.yYhZjBT.nXWbO4Uveuq.E-;_ylt=A2RCA.BpapVaBEIAcDkdOfx7
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<ことばの問題
もんだい

> 

 ・話
はな

すことができない、話
はな

すことばが少
す く

ない、ことばがはっきりしない 

 

<立
た

ったり歩
ある

いたりの問題
もんだい

> 

 ・立
た

ったり歩
ある

いたりがへん。（Ｏ
おー

脚
きゃく

、 X
エックス

脚
きゃく

） 

・赤
あか

ちゃんが寝返
ね が え

りをしない、ハイハイしない、歩
ある

かない 

 

 

 

           

 

      （ねがえり）          （はいはい）         （よだれ） 

 

<食事
し ょ く じ

の問題
もんだい

> 

・よだれが多
おお

い 

・食
た

べものをかまない。スプーンがうまく使
つか

えない 

 

<こどもの問題
もんだい

> 

・すぐおこる。他
ほか

の人
じ ん

のことを考
かんが

えない。 

・いつも動
うご

いていて、静
し ず

かにじっとしていない 

・人
ひと

がたくさんいるところがこわい 

・友達
ともだち

といっしょに遊
あそ

べない。先生
せんせい

の話
はな

しが聞
き

けない、ケンカ 

 が多
おお

い 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220300/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDI4LzA1OS85OTgvMS8yODA1OTk5OC5qcGc-/RS=^ADBHZ960v01G.FTMMHyLKaVt_RsVpc-;_ylt=A2RCAwPLJIxai3IALQ0dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220440/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1vSzFIXzE5aEtGTS9WdktZemowT0JqSS9BQUFBQUFBQTVEay8wSGVHSVhYLUszTTNTTlhUd1BPdjZnMWpzU1F5bll6QkEvczgwMC9iYWJ5X25lZ2FlcmkucG5n/RS=^ADB8k.QTpL4Os5afwvOJ1HSh.bH0bA-;_ylt=A2RCL5RXJYxadC4A9i4dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220526/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNTQ1OS5zbXBsLnBuZw--/RS=^ADBwO6K6ult9k_trHr.xausYinf1xQ-;_ylt=A2RCL5.tJYxayE4AUwAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519220661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYXRhLmFjLWlsbHVzdC5jb20vZGF0YS90aHVtYm5haWxzLzU3LzU3ZWQwYmJmNmExNDgxNDFjMDNiN2I4MzhmYzZlOGE2X3cuanBlZw--/RS=^ADBfN7CByiUBumxwwO9k5arOgW3Res-;_ylt=A2RCA940JoxarjYAUwkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190412/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9kYXRhLmFjLWlsbHVzdC5jb20vZGF0YS90aHVtYm5haWxzLzZmLzZmMzVmNTI0YjQ4YTc3Yzk4NTFhZjBlNDFjMzg2Njk1X3cuanBlZw--/RS=^ADB8tCXamJgXOcBWzrKL8c0AqOz81g-;_ylt=A2RCK_sLsIta7i8A2SkdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519190195/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1wQTJNdFc5ak83WS9XZTZTYy1SUmVhSS9BQUFBQUFBQkh4dy9JYUM0MmcxNHFhMGU5UVFIUUY5azlibmZ2RlNSS3RHc2dDTGNCR0FzL3M4MDAva29kb21vX2tlbmthX2JveXMucG5n/RS=^ADBi5LkDfg99qMRUuehJtZ7tm8c_XE-;_ylt=A2RCKw0yr4taDEgAtBUdOfx7


15 

 

  

市
し

役所
やくしょ

南棟
みなみとう

 ３階
 か い

 

③子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター 

  ②教育
きょういく

支援
し え ん

センター 

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

１
 

 階
かい

 

①健康課
け ん こ う か

 

   

  ④地域
ち い き

療育
りょういく

相談室
そうだんしつ

ハビット 
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外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

（武蔵野市
む さ し の し

と武蔵野市
む さ し の し

ではないところ） 

区分
く ぶ ん

 名称
めいしょう

 連絡先
れんらくさき

 

学校
がっこう

（小中学校
しょうちゅうがっこう

） 

武蔵野市
む さ し の し

帰国
き こ く

・外国人
がいこくじん

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

 
TEL: 0422-54-8626 

法
ほ う

律
り つ

や心
こころ

の 

問
も ん

題
だい

 

武蔵野市
む さ し の し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（ＭＩＡ） 
TEL: 0422-26-2922 

 

病気
びょう き

など病院
びょういん

 

東京
とうきょう

英語
え い ご

いのちの電話
で ん わ

 

電話
で ん わ

で相談
そうだん

  9：00-23：00 

 

TEL:  03-5774-0992 

東京
とうきょう

英語
え い ご

いのちの電話
で ん わ

 

来所
ら い し ょ

相談
そうだん

（行
い

って相談
そうだん

） 

有料
ゆうりょう

予約制
よ や く せ い

（お金
かね

と予約
よ や く

が必要
ひつよう

） 

10：00-18：00 

TEL: 03-3498-0231（英語
え い ご

） 

   03-3498-0232（日本語
に ほ ん ご

） 

ＡＭＤＡ国際
こくさい

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター 

 

 

TEL: 03-5285-8088 

都
と

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センターひまわり 

病院
びょういん

紹介
しょうかい

、医療
い り ょ う

情報
じょうほう

 

 

TEL: 03-5285-8181 

(特
と っ

活
かつ

)シェア＝国際
こくさい

保健
ほ け ん

協力
きょうりょく

市民
し み ん

の会
かい

 

電話
で ん わ

だけ 

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

TEL::03-5807-7581 

タイ語
ご

TEL::03-3791-3630 

※
こめじるし

外国語
が い こ く ご

がわかる病院
びょういん

などは、武蔵野市
む さ し の し

医師会
い し か い

のホームページを見
み

てください。 

URL：https://www.musashino-med.or.jp/ 

  

https://www.musashino-med.or.jp/
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相談
そうだん

内容
ないよう

（相談
そうだん

できること） 実施
じ っ し

       時間
じ か ん

 

教育
きょういく

相談
そうだん

（学校
がっこう

のこと、勉強
べんきょう

のことなど） 月
げつ

～金
きん

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

弁護士
べ ん ご し

、心理
し ん り

カウンセラーなどに専門家
せ ん も ん か

に相談
そうだん

、

通訳
つうやく

（語学
ご が く

ボランティア）が助
た す

けてくれます。 

毎月
まいつき

第四
だいよん

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

 （予約
よ や く

必要
ひつよう

） 

予約
よ や く

受付
うけつけ

：火
か

～土曜日
ど よ う び

 9：00-17：00 

悩み事
な や  ご と

（＝心配
しんぱい

なこと）相談
そうだん

 

（無料
むりょう

＝お金
かね

はいりません）（英語
え い ご

） 

月
げつ

～日曜日
に ち よ う び

 

9：00-23：00 

カウンセラーに会
あ

って相談
そうだん

 

英語
え い ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・ドイツ語
ご

 

 

 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

（お金
かね

がいります。予約
よ や く

必要
ひつよう

） 

10：00-18：00 

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

、病
びょう

院
いん

紹
しょう

介
かい

、医
い

療
りょう

通
つ う

訳
や く

 

＝病気
びょう き

のこと、病
びょう

院
いん

のことなど 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

・タイ語
ご

 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 9：00-17：00 

病院
びょういん

紹介
しょうかい

、医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

・タイ語
ご

 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 9：00-20：00 

外国人
がいこくじん

医療
い り ょ う

について電話
で ん わ

で相談
そうだん

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

） 

健康
けんこう

とエイズについて電話
で ん わ

で相談
そうだん

（タイ
た い

語
ご

） 

月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 10：00-17：00 

木曜日
も く よ う び

9：00-16：00 土曜日
ど よ う び

17：30-22：00 
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３. 子
こ

育
そだ

ての経済的
けいざいてき

支援
し え ん

～手当
て あ て

・補助
ほ じ ょ

金
きん

・医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

紹介
しょうかい

 

～国
くに

や市
し

が子
こ

育て
そ だ て

のお金
お か ね

を払
はら

うことがあります～ 
 

Ｑ：子
こ

育
そだ

てにはたくさんお金
かね

がかかります。武蔵野市
む さ し の し

は助
たす

けて 

くれますか？ 

Ａ：ええ、いろいろ、助
たす

ける制度
せ い ど

があります。払
は ら

ったお金
かね

が返
かえ

っ 

 てくることがあります。お金
かね

がもらえることもあります。 

お金
かね

をもらうためには申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。申
もう

し込
こ

みは日本語
に ほ ん ご

なので、わから 

ないときはＭＩＡの通訳
つうやく

にお願
ねが

いするといいですね。２時間
じ か ん

5,000円
えん

ですが、 

初
はじ

め一回
かい

だけは無料
むりょう

です。 

 

出産
しゅっさん

～育児
い く じ

（赤
あか

ちゃんが生
う

まれてから） 

 

■出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

（赤
あか

ちゃんが生
う

まれるまでに必要
ひつよう

なお金
かね

）  

 妊娠
にんしん

してから赤
あか

ちゃんが生
う

まれるまで、病院
びょういん

に行
い

くなどお金
かね

が必要
ひつよう

です。 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれると、国
く に

（日本
に ほ ん

）や市
し

（武蔵野市
む さ し の し

）が赤
あか

ちゃんひとりに 42万円
まんえん

 

払
は ら

います。これは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

だけですので、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で 

はない人
ひと

は、入
はい

っている健康
けんこう

保険
ほ け ん

にきいてください。  

 問い合
と  あ

わせ：武蔵野市
む さ し の し

役所
やくしょ

保険課
ほ け ん か

  TEL：60-1834 

 

  

■児童
じ ど う

手当
て あ て

・特例
とくれい

給付
きゅうふ

（子
こ

どもを育
そだ

てるために必要
ひつよう

なお金
 か ね

） 

武蔵野市
む さ し の し

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

は、子
こ

どもが中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまでもらえます。 

けれど、所得
し ょ と く

制限
せいげん

があります。子
こ

どものお父
と う

さんやお母
かあ

さんの所得
し ょ と く

（働
はたら

いても 

らうお金
かね

）が多
おお

いともらえません。 

問い合
と  あ

わせ：子
こ

ども 家庭
か て い

支援
し え ん

センター TEL:60-1852 

 

 

■乳幼児
にゅうようじ

及び
お よ び

義務
ぎ む

教育
きょういく

就学児
しゅうがくじ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

 

 子
こ

どもが病院
びょういん

に行
い

ったときに払
は ら

うお金
かね

は、国
くに

（日本
仁 ほ ん

）や市
し

（武蔵野市
む さ し の し

）が払
は ら

い 

ます。子
こ

どもが生
う

まれてから中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

する（終
お

える）までです。そして  

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

の子
こ

どもだけです。 

問い合わせ：子
こ

ども家庭
か て い

支援
し え ん

センター TEL：60-1852 

 

  

TEL:60-1852
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520518642/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jZG4ua3VmdXJhLmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzEyL0ZvdG9saWFfMTI2NjE3NDg2X1N1YnNjcmlwdGlvbl9Nb250aGx5X00tZTE1MTI0NTcwOTQ3OTEuanBn/RS=^ADBxURrteOFpS5NY8vaqmPA8SVOKvo-;_ylt=A2RCL65y9J9aSBcAdieU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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幼稚園
よ う ち え ん

・認可外
に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入
はい

ったら 

 

保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
よ う ち え ん

に払
は ら

ったお金
かね

の一部
い ち ぶ

を、国
くに

（日本
仁 ほ ん

）や市
し

（武蔵野市
む さ し の し

）があなたに返
かえ

します。 

問い合
と  あ

わせ：子
こ

ども育成課
い く せ い か

  TEL:60-1854 

 

 

小学校
しょうがっこう

に入
はい

ったら 

■就学
しゅうがく

援助費
え ん じ ょ ひ

  

市
し

（武蔵野市
む さ し の し

）は、小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

で勉強
べんきょう

するために必要
ひつよう

なお金
かね

がない子
こ

ど 

もにお金
かね

を援助
えんじょ

します（あげます）。それは、学用品
がくようひん

（勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

 

なノートや鉛筆
えんぴつ

など）、通学
つうがく

用品
ようひん

（学校
がっこう

へ行
い

くための靴
くつ

、傘
かさ

、帽子
ぼ う し

 

など）、給 食
きゅうしょく

、校外
こうがい

活動
かつどう

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

等
など

（学校
がっこう

から勉強
べんきょう

のためにどこかに行
い

くこと）のた

めのお金
かね

です。 

問い合
と  あ

わせ：教育
きょういく

支援課
し え ん か

  TEL:60-1900 

 

  

TEL:60-1854
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519830191/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAva2F5b21hcnUwNDIzL2ltZ3MvNy8wLzcwYTMzYWNlLmdpZg--/RS=^ADBVGP9QNc7WYdLf7BdqEeUuCXH1nE-;_ylt=A2RCL50vc5VaGlsADgMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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先輩
せんぱい

の体験談
たいけんだん

（武蔵野市
む さ し の し

に申請
しんせい

しました） 

 

＊「給付
き ゅ う ふ

金
き ん

をもらいました」 

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

にはいろいろな種類
し ゅ る い

があります。だれでももらえるものもあるし、 

そうでないものもあります。そして、どの給付
き ゅ う ふ

金
き ん

も自分
じ ぶ ん

から申請
し んせ い

しない 

と（言わないと）もらえません。 

 また、申請
し んせ い

の期間
き か ん

（いつからいつまで）が過
す

ぎると申請
し んせ い

ができなく 

なります。 だから、私
わたし

は、子
こ

どもがもらえる給付
き ゅ う ふ

金
き ん

を調
し ら

べて、 

申請
し んせ い

期間
き か ん

を忘
わ す

れないようにしました。 

私
わたし

の子
こ

どもがもらった給付
き ゅ う ふ

金
き ん

は、①～⑤です。           （申請
しんせい

する） 

 

① 妊娠
に ん し ん

がわかった時
と き

  

② 赤
あ か

ちゃんが産
う

まれた時
と き

  

③ 子
こ

どもが幼稚園
よ う ち え ん

（保育
ほ い く

園
えん

）に入
は い

った時
と き

  

④ 小学校
しょうがっこう

に入
は い

った時
と き

                             (給付
きゅうふ

金
きん

をもらう) 

⑤ 中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

に入
は い

った時
と き

  

 

＊「障害児
し ょ うが い じ

のための給付
き ゅ う ふ

金
き ん

 があります」 

私
わたし

の知
し

っている外国人
がいこくじん

の話
はなし

です。その人
ひ と

の子
こ

どもには知的
ち て き

な障害
しょうがい

がありました。 

けれど、その人
ひ と

は知的
ち て き

な障害
しょうがい

のある子
こ

どもは特別
とくべつ

な給付
き ゅ う ふ

金
き ん

がもらえることを知
し

 

りませんでした。会社
か い し ゃ

の人
ひ と

から教
お し

えてもらい、申請
し んせ い

をしました。そして、お医者
い し ゃ

 

さんなどに検査
け ん さ

をしてもらって、子
こ

どものために特別
とくべつ

な給付
き ゅ う ふ

金
き ん

をもらうことが 

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520486937/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZnVrdW9rYS1yaWNvbi1sYXcuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDkvMDk2OTIyLTg2NXgxMDI0LmpwZw--/RS=^ADBpOz7t7qfXdl3dnTVU7XxJ1n8QV0-;_ylt=A2RivcaYeJ9aXDQAtQ2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521275077/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ibG9nLWltZ3MtMTAyLW9yaWdpbi5mYzIuY29tL3IvZS9hL3JlYXJ1MTEyODgvaGlkYXJpa2lraS5wbmc-/RS=^ADBzbqKgrREJxGbbdHMW72YDa541jo-;_ylt=A2RivbZEf6taSzEAOFAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521385584/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FrYWNoYW4tc3VrdXN1a3UueHl6L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzEyL2t5dXJ5b3VfYm9udXNfd29tYW4ucG5n/RS=^ADBzmmSsh.sOm0ntBeVsfUV3qPkSBE-;_ylt=A2RivbHwLq1ay3QAFz0dOfx7
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４. 子
こ

どもを預
あ ず

けたい時
と き

 

 保育
ほ い く

施設
し せ つ

・幼稚園
よ う ち え ん

・あそべえ・学童
がくどう

クラブに預
あ ず

けることができます 

 

武蔵野
む さ し の

市
し

には、いろいろな保育
ほ い く

施設
し せ つ

（子
こ

どもを預
あず

けるところ）があります。どんなところか

よく調
し ら

べて、決
き

めましょう。入
はい

りたい施設
し せ つ

に子
こ

どもがいっぱいいるときは、入
はい

りたくても入
はい

れないこともあります。 

わからないことがあったら、武蔵野市
む さ し の し

の保育
ほ い く

コンシェルジュに相談
そうだん

してく

ださい。相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

ですので、日
に

本語
ほ ん ご

のできる人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に行
い

くといい

ですね。ＭＩＡの通訳
つうやく

は２時間
じ か ん

5,000円
えん

ですが、初
は じ

めての人
ひと

は無料
むりょう

です。 

市役所３階 子
こ

ども育成課
い く せ い か

 TEL:0422-60-1854 

 

 

保育
ほ い く

施設
し せ つ

 

■認可
に ん か

保育所
ほ い く じ ょ

（武蔵野市
む さ し の し

の保育所
ほ い く じ ょ

）など：子
こ

ども育成課
い く せ い か

 TEL:0422-60-1854  

P．23を見てください。 

■認可
に ん か

外
がい

保育所
ほ い く じ ょ

（東京都
とうきょうと

の保育所
ほ い く じ ょ

）やほかにも小
ちい

さな保育
ほ い く

施設
し せ つ

があります。 

P.24を見てください。 

 

保育
ほ い く

施設
し せ つ

Ｑ＆Ａ 

Ｑ1：保育所
ほ い く じ ょ

と幼稚園
よ う ち え ん

はなにが違
ちが

いますか？ 

Ａ ： 保育所
ほ い く じ ょ

に預
あず

けるには理由
り ゆ う

が必要
ひつよう

です。お父
と う

さんもお母
かあ

さんも 

 仕
し

事
ごと

をしているとか、親
おや

が病気
びょうき

とかの理由
り ゆ う

です。幼稚園
よ う ち え ん

は、子
こ

どもが３歳
さい

になったら

誰
だれ

でも入
はい

ることができます。 

 

Ｑ2： 入所
にゅうしょ

申込
もうしこみ

（保育所
ほ い く じ ょ

に入
はい

る時
と き

の申
もう

し込
こ

み）書類
しょるい

はどこでもらいますか？ 

Ａ : 保育所
ほ い く じ ょ

、市政
し せ い

センター、市
し

役所
やくしょ

の子
こ

ども育成課
い く せ い か

でもらえますが、日本語
に ほ ん ご

だけです。 

 

Ｑ3： 保育所
ほ い く じ ょ

の 1年
ねん

は 4月
がつ

から 3月
がつ

ですが、１年
ねん

の途中
とちゅう

で入
はい

ることができますか？ 

Ａ ： 保育所
ほ い く じ ょ

の申
もう

し込
こ

みは、入
はい

りたい月
つき

の、前
まえ

の月
つき

の１ 日
ついたち

から 15日
にち

に受
う

け付
つ

けています。

空
あ

いていれば入
はい

ることができます。子
こ

ども育成課
い く せ い か

に相談
そうだん

してください。 

 ４月から入
はい

りたいときは、市報
し ほ う

（武蔵野市
む さ し の し

の新聞
しんぶん

）とホームページでお知
し

らせをしてい

ます。 

  

TEL:0422-60-1854
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RAyiB89G9aCEsAG_eDTwx.;_ylu=X3oDMTFsMW5lNmQ3BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMyBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17kmuomu2/EXP=1517387324/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84+%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521293481/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5jaGliYS5sZy5qcC9rb2RvbW8vcml5by9tc3cvaW1hZ2VzLzMwMTIwOTAwLmpwZw--/RS=^ADBbZCdPP3YpHL5AsU_SbEFNlfDWe0-;_ylt=A2RCA5Qox6taq1IALAwdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521385747/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5mdW1pcmEuanAvY3V0L2hvaWt1ZW4vaW1nNi9ob2lrdXNpX2NvbG9yX2Z1bWlyYS5qcGc-/RS=^ADB0kX3TBgDbIkp6QiBrWlMazO8zXU-;_ylt=A2RimVCTL61atHYAYjcdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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Ｑ4：今
いま

、仕事
し ご と

をさがしていますが、子
こ

どもは保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入
はい

ることができますか？ 

Ａ ：子
こ

どもが保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入ってから 3 か月
げつ

の間
あいだ

に仕事
し ご と

を始めなければなりません。

認可外
に ん か が い

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

は、施設
し せ つ

によって違
ちが

うのでその施設
し せ つ

に聞いてください。 

 

Ｑ5：入園料
にゅうえんりょう

はありますか？保育
ほ い く

施設
し せ つ

にいくら払
は ら

わなければなりませんか？ 

Ａ ：武蔵野市
む さ し の し

の認可
に ん か

保育所
ほ い く じ ょ

と境
さかい

こども園
えん

は入園料
にゅうえんりょう

はありません。どの保育所
ほ い く じ ょ

も保育料
ほいくりょう

は同
おな

じです。保育
ほ い く

施設
し せ つ

に払
は ら

うお金
かね

は人
ひと

によって違
ちが

います。親
おや

（お父
と う

さんとお母
かあ

さん）が

武蔵野市
む さ し の し

に払
は ら

う税金
ぜいきん

がいくらかによって決
き

まります。保育
ほ い く

園
えん

に子
こ

どもを２人
ふたり

とか 3人
にん

とか預
あず

けている人
ひと

は保育料
ほいくりょう

は安
やす

くなります。 

 認可外
に ん か が い

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

は、施設
し せ つ

によって違
ちが

うのでその施設
し せ つ

に聞いてください。 

 

幼稚園
よ う ち え ん

Ｑ＆Ａ 

武蔵野
む さ し の

市
し

には３～５歳
さい

の子
こ

どもが行
い

く幼稚園
よ う ち え ん

があります（「武蔵野市
む さ し の し

」

が作った幼稚園
よ う ち え ん

はありません）。知
し

りたいことがあったら、幼稚園
よ う ち え ん

に聞
き

い

てください。 

 

Ｑ1： 入園
にゅうえん

手続
て つ づ

きについて教
おし

えてください。 

Ａ ： 幼稚園
よ う ち え ん

に入園
にゅうえん

申込書
もうしこみしょ

を持
も

って行
い

ってください。持
も

って行
い

った日
ひ

に、

『面接
めんせつ

（幼稚園
よ う ち え ん

の先生
せんせい

と子
こ

どもが話
はな

します）』をして、『合格
ごうかく

（この幼稚園
よ う ち え ん

に来てください）』かどうかを知らせる幼稚園もあります。そうでない幼

稚園もあります。幼稚園
よ う ち え ん

によって違
ちが

います。 

 入園料
にゅうえんりょう

（幼稚園
よ う ち え ん

に入
はい

るためのお金
かね

）や施設
し せ つ

維持費
い じ ひ

（そうじ、エアコンなどのお金
かね

）な

どは、入
はい

ることが決
き

まってからだいたい１週間
しゅうかん

の間
あいだ

に払
は ら

います。 

 

Ｑ２： 幼稚園
よ う ち え ん

の 1年
ねん

は 4月
がつ

から 3月
がつ

ですが、１年
ねん

の途中
とちゅう

で入
はい

ることができますか？ 

Ａ ： 幼稚園
よ う ち え ん

によって違
ちが

います。幼稚園
よ う ち え ん

に聞
き

いてください。 

 

Ｑ３： 保育料
ほいくりょう

（子
こ

どもを幼稚園
よ う ち え ん

に預
あず

けるためのお金
かね

）は、いくらですか？ 

Ａ ： 幼稚園
よ う ち え ん

によって違
ちが

います。だいたい 1か月
げつ

、20,000円
えん

～30,000円
えん

ぐらいです。 

 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521385747/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21vbS1uaWNvLmJpei93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNC8wNy9jb3Vuc2Vsb3Jfc29mdC5qcGc-/RS=^ADBQrVlMlQRxRrD7sSlkIY568N1uEA-;_ylt=A2RimVCTL61atHYAdDcdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521638819/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmhpcm9zaGltYS5sZy5qcC93d3cvY29udGVudHMvMTQxOTU1NzM3Nzc2Ni9zaW1wbGUvMTUxMTIwMTYxNTQwXzAuZ2lm/RS=^ADBv3rOn.mlAtSrGAwyLucXWYFz2Bs-;_ylt=A2RivcciDLFaQh0A6AYdOfx7
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Ｑ４： 保育料
ほいくりょう

の補助
ほ じ ょ

（助
たす

ける）はありますか？ 

Ａ ： はい、武蔵野市
む さ し の し

は補助
ほ じ ょ

金
きん

（補助
ほ じ ょ

のためのお金）を出
だ

しています。 

   子
こ

どもがどこの幼稚園
よ う ち え ん

に行
い

っていても、補助
ほ じ ょ

金
きん

はもらえます。お金
かね

をもら

うための申
し ん

請書
せいしょ

（申
もう

し込
こ

みの書類
しょるい

）は、６月
がつ

初
は じ

めに幼稚園
よ う ち え ん

でもらえます。

申
し ん

請書
せいしょ

を書いて、市
し

役所
やくしょ

へ郵便
ゆうびん

で送
おく

るか、自分
じ ぶ ん

で市
し

役所
やくしょ

または市政
し せ い

セン

ターへ持
も

っていってください（夜
よる

はダメです）。 

 

Ｑ５： 幼稚園
よ う ち え ん

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

ども（２～３歳
さい

）が参加できるイベントはありますか？ 

Ａ ： はい、幼稚園
よ う ち え ん

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもとお父
と う

さんお母
かあ

さんのための特別
とくべつ

な日
ひ

があります。

ぜひ参加
さ ん か

してください。市報
し ほ う

またはＨＰを見
み

てください。 

 

 

  

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2Ri6BSFU65ajk8A2g.DTwx.;_ylu=X3oDMTFsMW5lNmQ3BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMyBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=183isp9ta/EXP=1521474885/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E9%83%B5%E4%BE%BF%E3%81%A7%E9%80%81%E3%82%8B
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認可
に ん か

保育所
ほ い く じ ょ

一覧表
いちらんひょう

 

  

施
し

 設
せつ

 名
めい

 所
し ょ

 在
ざい

 地
ち

 電
でん

 話
わ

 
定
てい

 員
いん

（名
めい

） 

（障害児
しょうがいじ

保育
ほ い く

あり） 

東
ひがし

保育園
ほ い く え ん

 吉祥寺東町
きちじょうじひがしちょう

3-28-3 21-2495 75 

南
みなみ

保育園
ほ い く え ん

 吉祥寺南町
きちじょうじみなみちょう

3-6-15 48-1501 96 

まちの保育園
ほ い く え ん

 吉祥寺
きち じ ょ う じ

 吉祥寺
きち じ ょ う じ

本町
ほんちょう

3-27-13 38-8260 60 

北町
きたまち

保育
ほ い く

園
えん

 吉祥寺北町
きちじょうじきたまち

1-23-17 21-6681 128 

吉祥寺
きち じ ょ う じ

保育園
ほ い く え ん

 吉祥寺北町
きちじょうじきたまち

5-11-51 51-5206 102 

精華
せ い か

第一
だいいち

保育園
ほ い く え ん

 中町
なかちょう

2-31-8 54-3854 72 

武蔵野
む さ し の

赤十字
せきじゅうじ

保育園 中町
なかちょう

3-25-7 52-3298 178 

ありんこ保育
ほ い く

園
えん

 西久保
に し く ぼ

1-11-10 54-1356 66 

精華
せ い か

第二
だ い に

保育園
ほ い く え ん

 西久保
に し く ぼ

2-15-3 38-7352 96 

西久保
に し く ぼ

保育
ほ い く

園
えん

 西久保
に し く ぼ

2-18-6 51-5307 110 

ふじの実
み

保育
ほ い く

園
えん

 緑 町
みどりちょう

3-4-3 55-2525 103 

ニチイキッズ武蔵野
む さ し の

やはた保育園
ほ い く え ん

 八幡町
やはたちょう

1-2-25 60-2015 80 

千川
せんかわ

保育
ほ い く

園
えん

 八幡町
やはたちょう

1-4-13 51-8478 96 

キッズガーデン 

武蔵野
む さ し の

関前
せきまえ

 

関
せ き

前
まえ

3-4-11 

アビタシオン武蔵野
む さ し の

1階
かい

他
ほか

 

38-6825 

38-6867 

96 

武蔵境
むさしさかい

コスモ保育園
ほ い く え ん

 境
さかい

1-20-5 55-8686 99 

境
さかい

保育園
ほ い く え ん

 境
さかい

4-11-3 53-1783 102 

境南
きょうなん

第
だい

２保育園
ほ い く え ん

 境南町
きょうなんちょう

2-20-17 32-8167 83 

グローバルキッズ武蔵境
むさしさかい

園
えん

 境南町
きょうなんちょう

4-2-19 51-2242 62 

境南
きょうなん

保育
ほ い く

園
えん

 境南町
きょうなんちょう

5
５

-1-1 32-2443 102 

桜
さくら

堤
づつみ

保育
ほ い く

園
えん

 桜 堤
さくらづつみ

2-1-27 52-4671 96 

境
さかい

こども園
えん

 

（認定
にんてい

こども園
えん

保育所型
ほ い く じ ょ が た

） 

境
さかい

4-11-6 

    

53-2312 61（107） 
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認可外
に ん か が い

保育所
ほ い く じ ょ

の一例
いちれい

 

施設名
し せ つ め い

 定員
ていいん

 所在地
し ょ ざ い ち

 電話
で ん わ

 年齢
ねんれい

 

武蔵野
む さ し の

プチ・クレイシュ  40 境南町
きょうなんちょう

2-11-22第一
だいいち

飛翔
ひ し ょ う

ビル 2階
かい

 33-4400 0～5 

風
かぜ

の子
こ

保育室
ほ い く し つ

 60 境
さかい

1-16-34 グリーンハイムむさしの 1・2階
かい

 55-9872 0～5 

すみれ保育室
ほ い く し つ

 （Ｂ型
がた

） 29 吉祥寺東町
きちじょうじひがしちょう

2-6-2 20-6640 0～2 

ポピンズナーサリースクール武蔵野
む さ し の

 40 中町
なかちょう

3-6-1 50-2125 0～5 

かっぱの家
いえ

保育所
ほ い く じ ょ

 30 吉祥寺
きち じ ょ う じ

本町
ほんちょう

2-17-4 23-5960 0～5 

マミーナ武蔵野
む さ し の

 30 中町
なかちょう

2-5-22フェイス三鷹
み た か

1・2階
かい

 53-6860 0～5 

ポピンズナーサリースクール吉祥寺
きちじょうじ

 30 吉祥寺南町
きちじょうじみなみちょう

1-6-3吉祥寺
きち じ ょ う じ

東
と う

急
きゅう

ＲＥＩ

ホテル 2階
かい

 

70-2171 0～5 

武蔵境
むさしさかい

すみれ保育
ほ い く

園
えん

 30 境
さかい

1-17-16 グレースフラットサカイ 1階
かい

 38-9292 0～5 

ポピンズナーサリースクール 

武蔵野
む さ し の

タワーズ 

40 中町
なかちょう

1-12-10武蔵野
む さ し の

タワーズスカ

イゲートタワータワーズモール 5階
かい

 

60-2180 0～5 

グローバルキッズコトニア吉祥
きちじょう

寺園
じ え ん

 39 吉祥寺南町
きちじょうじみなみちょう

5-15-10 21-3355 0～5 

日生
にっせい

吉祥寺
きち じ ょ う じ

保育
ほ い く

ひびき 40 吉祥寺
きち じ ょ う じ

本町
ほんちょう

2-10-5三慶ビル 2階
かい

 27-1457 0～3 

中町
なかちょう

すみれ保育
ほ い く

園
えん

 60 中町
なかちょう

2-5-5 クロフトコテージ 1階
かい

 38-6220 0～5 

ポピンズナーサリースクール武蔵境
むさしさかい

 40 境
さかい

1-2-22ブリリアントパレス 1階
かい

 38-6731 0～5 

ピノキオ幼児舎
よ う じ し ゃ

吉祥
きちじょう

寺園
じ え ん

 26 吉祥寺
きち じ ょ う じ

本町
ほんちょう

4-10-9 ツインリーブス 1階
かい

 28-5570 0～5 
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武蔵野
む さ し の

市内
しない

の幼稚園
ようちえん

等
とう

一覧
いちらん

（幼稚園
ようちえん

12
１ ２

園
えん

（ 私 立
わたくしりつ

）・認定
にんてい

こども園
えん

1
１

園
えん

） 

幼稚
ようち

園名
えんめい

 

登降
とうこう

園
えん

時刻
じこく

 

昼 食
ちゅうしょく

 

回数
かいすう

/
／

週
しゅう

 

通園
つうえん

バスの

有無
う む

 

 

園服
えんぷく

の 

有無
う む

 

預
あず

かり保育
ほいく

 保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふたん

経費
けいひ

 

＊制服
せいふく

・ 給 食
きゅうしょく

・園
えん

バス等
とう

の費
ひ

用
よう

は含
ふく

みません 

登
とう

園
えん

 降
こう

園
えん

 

保育
ほ い く

料
りょう

 

（年額
ねんがく

） 

長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

 
入
にゅう

園
えん

時
じ

納付
のうふ

金
きん

 

＊ 入
にゅう

園
えん

料
りょう

と施設
しせつ

費
ひ

 

保育
ほいく

料
りょう

 

（年額
ねんがく

） 

教 材
きょうざい

費
ひ

等
とう

（年額
ねんがく

）原則
げんそく

として

個人
こじん

の用
よう

品代
ひんだい

や遠足
えんそく

費
ひ

等
とう

は含
ふく

み

ません （園
えん

により例外
れいがい

あり） 終 了
しゅうりょう

時刻
じこく

 費
ひ

 用
よう

 期間
きかん

 時間
じかん

 費
ひ

用
よう

 

樫
かし

の実
み

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

吉祥寺東町
きちじょうじひがしちょう

4-7-2 

Tel 22-0788 

 

9:00~9:25 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

12：00) 

給 食
きゅうしょく

2 

弁当
べんとう

2 

 

－ 

 

○ 
～18:00 

*10~3 月
がつ

は

17:00 

200円
えん

/時
じ

 

おやつ 100円
えん

 

夏
か

期
き

/15日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/4日
にち

間
かん

 
8:30~12:30 

 

500円
えん

/日
にち

 
3年保育

ほいく

/120000円
えん

 

2年保育
ほいく

/110000円
えん

 

3歳児
さいじ

/331200円
えん

 

4,5歳児
さいじ

/312000円
えん

 

3歳児
さいじ

/36000円
えん

 

4歳児
さいじ

/37200円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・個人
こじん

用
よう

品代
ひんだい

・空 調
くうちょう

費
ひ

) 

武
む

蔵
さ し

野
の

相
そう

愛
あい

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

吉
きち

祥
じょう

寺
じ

南
みなみ

町
ちょう

2-31-4 

Tel 43-5260 

 

9:00~9:15 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

11：30) 

 

弁当
べんとう

4 

 

－ 

 

－ 

 

～18:00 

 

1000円
えん

/日
にち

(~17:00） 

1500円
えん

/日
にち

(~18:00) 

15,000円
えん

/月
つき

 

夏
か

期
き

/23日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/3日
にち

間
かん

 

春
しゅん

期
き

/6日
にち

間
かん

 

8:30~ 18:00 

10:00~14:00  

1,000円
えん

/日
にち

 

8:00~18:00 

2,500円
えん

/日
にち

 

 

110,000円
えん

 

 

300,000円
えん

 

250,00円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・空 調
くうちょう

費
ひ

・選抜
せんばつ

料
りょう

) 

すみれ幼稚園
ようちえん

 

吉祥寺本町 2-32-10 

Tel 22-2701 

 

9:00~9:15 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

11：30) 

弁当
べんとう

4 

月
つき

木は給 食
きゅうしょく

選

択可 

 

－ 

○３

歳児
さいじ

な

し 

 

～17:00 

 

 

500円
えん

/時
じ

 

 

 

夏
か

期
き

/16日
にち

間
かん

 

 

8:30~ 12:30 

 

1,500円
えん

/日
にち

 
3年保育

ほいく

/240,000円
えん

 

2年保育
ほいく

/160,000円
えん

 

 

372,000円
えん

 

38,000円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・選考
せんこう

料
りょう

) 

武
む

蔵
さ し

野
の

中
ちゅう

央
おう

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

吉
きち

祥
じょう

寺
じ

北
きた

町
まち

4-5-13 

Tel 52-1136 

 

9:00 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

11：30) 

弁当
べんとう

4 

緊急時
じ

弁当
べんとう

注文

可(月
つき

・木) 

 

－ 

 

－ 

 

～17:00 

 

500円
えん

/時
じ

 

18,000円
えん

/月
つき

 

(月
つき

極
ぎめ

は利
り

用
よう

規定
きてい

有
あり

) 

夏
か

期
き

/16日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/4日
にち

間
かん

 

春
しゅん

期
き

/5日
にち

間
かん

 

夏
か

期
き

/9:00~17:00 

冬
とう

期
き

・ 春
しゅん

期
き

/8:00~17:00 

 

2,400円
えん

/日
にち

 
 

115,000円
えん

 

3歳児
さいじ

/330,000円
えん

 

4,5歳児
さいじ

/318,000円
えん

 

24,000円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・父母会
ふぼかい

費
ひ

) 

武
む

蔵
さ し

野
の

中
ちゅう

央
おう

第
だい

二
に

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

吉
きち

祥
じょう

寺
じ

北
きた

町
まち

4-4-34 

Tel 52-1136 

 

9:00 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

11：30) 

弁当
べんとう

4 

緊 急
きんきゅう

時
じ

弁当
べんとう

注文可
ちゅうもんか

(月
げつ

・木
もく

) 

 

－ 

 

－ 

 

～17:00 

 

500円
えん

/時
じ

 

18000円
えん

/月
つき

 

(月
つき

極
ぎめ

は利
り

用
よう

規定
きてい

有
あり

) 

夏
か

期
き

/16日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/4日
にち

間
かん

 

春
しゅん

期
き

/5日
にち

間
かん

 

夏
か

期
き

/9:00~17:00 

冬
とう

期
き

・ 春
しゅん

期
き

/8:00~17:00 

 

2400円
えん

/日
にち

 
 

115,000円
えん

 

3歳児
さいじ

/330,000円
えん

 

4,5歳児
さいじ

/318,000円
えん

 

24,000円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・父母会
ふぼかい

費
ひ

) 

けやき幼
よう

稚
ち

園
えん

 

西久保
に し く ぼ

1-49-4 

Tel 52-2186 

8:30~9:00 

＊冬期
とうき

30分
ぷん

遅
おく

れ 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

11：30) 
給 食
きゅうしょく

2 

弁当
べんとう

2 

 

－ 

 

○ 

 

～17:00 

* （ 水曜
すいよう

は

別途
べっと

） 

200円
えん

/時
じ

 

500円
えん

/日
にち

 

夏
か

期
き

/15日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/4~5日
にち

間
かん

 

夏
か

期
き

/9:00~14:00 

冬
とう

期
き

・ 春
しゅん

期
き

/9:30~14:00 

1000円
えん

/日
にち

 

(+100円
えん

で 8:00

から早朝
そうちょう

預
あず

かり

あり) 

2,3年保育
ほいく

/100,000円
えん

 

1年保育
ほいく

/80,000円
えん

 

 

306,000円
えん

 

28,000円
えん

 

( 教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・施設
しせつ

整備
せいび

費
ひ

) 

聖
せい

泉
せん

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

西久保
に し く ぼ

3-13-5 

Tel 53-3374 

 

8:45~9:20 

 

14:00 

(水曜日
すいようび

13：00) 

給 食
きゅうしょく

3（選
せん

択
たく

制
せい

2回
かい

）弁当
べんとう

2 

 

－ 

 

○ 

 

～17:30 

 
300円

えん

/時
じ

 

10,000円
えん

/月
つき

 

夏
か

期
き

/16日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/6日
にち

間
かん

 

春
しゅん

期
き

/9日
にち

間
かん

 

8:15~ 17:30 

500円
えん

/半日
にち

 

1,000円
えん

/日
にち

 
 

30,000円
えん

 

世帯
せたい

の所得
しょとく

に応じて
お う

市
し

が設定
せってい

した金額
きんがく

 

0円
えん

~308,400円
えん

 

 

  － 

 

みやま幼
よう

稚
ち

園
えん

 

緑 町
みどりちょう

1-6-22 

Tel 51-6029 

8:30~9:00 

＊冬期
とうき

30分
ぷん

遅
おく

れ 

第一
だいいち

・三
さん

・五
ご

土曜日
ど よ う び

午前
ご ぜ ん

保育
ほ い く

あり 

13:30 

(冬
とう

期
き

14：00) 

第一
だいいち

・三
さん

・五
ご

土曜日
ど よ う び

午前
ご ぜ ん

保育
ほ い く

あり 

弁当
べんとう

4 

サンドイッチ注文

可 

 

－ 

 

○ 

 

～17:30 

 

150円
えん

/30分
ぷん

 

(おやつ 100円
えん

) 

15,000円
えん

/月
つき

 

夏
か

期
き

/10日
にち

間
かん

 

冬
とう

期
き

/3日
にち

間
かん

 

春
しゅん

期
き

/4日
にち

間
かん

 

8:00~ 17:00 

300円
えん

/時
じ

 

2000円
えん

/日
にち

 

(おやつ 100円
えん

) 
95,000円

えん

 
3歳児
さいじ

/274,800円
えん

 

4,5歳児
さいじ

/266,4000円
えん

 

21,800円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・選抜
せんばつ

料
りょう

) 

武
む

蔵
さ し

野
の

東
ひがし

第
だい

一
いち

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

関
せき

前
まえ

3-29-8 

Tel 51-3640 

8:30 9:30 

地域
ちいき

によって 

1時間
じかん

時間
じかん

差
さ

あり 

13:30 

(水曜日
すいようび

11：00) 

 14:00 

(水曜日
すいようび

12：00) 

給 食
きゅうしょく

4 

 

○ 

 

○ 

 

～17:00 

 

1,000円
えん

/日
にち

 

水
すい

曜
よう

1,200円
えん

/日
にち

 

＋300円
えん

昼食代 

15,000円
えん

/月
つき

 

土日
にち

祝日
にち

 

年末年始を除く

平日
にち

 

8:00~ 17:00 

1,700円
えん

/日
にち

 

＋300円
えん

昼
ちゅう

食
しょく

代
だい

15,000円
えん

/月
つき

 

 

145,000円
えん

 

324,000円
えん

 

別途 給 食
きゅうしょく

費
ひ

5,000円
えん

/月
つき

 

38,300円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・後援会
こうえんかい

費
ひ

) 

武
む

蔵
さ し

野
の

東
ひがし

第
だい

二
に

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

関
せき

前
まえ

3-37-10 

Tel 53-4367 

8:30 9:30 

地域
ちいき

によって 

1時間
じかん

時間
じかん

差
さ

あり 

13:30 

(水曜日
すいようび

11：00) 

 14:00 

(水曜日
すいようび

12：00) 

給 食
きゅうしょく

4 

 

○ 

 

○ 

 

～17:00 

 

1000円
えん

/日
にち

 

水
すい

曜
よう

1,200円
えん

/日
にち

 

＋300円
えん

昼食代   

15000円
えん

/月
つき

 

土日
にち

祝日
にち

 

年末年始を除く

平日
にち

 

8:00~ 17:00 

1,700円
えん

/日
にち

 

＋300円
えん

昼食代

15,000円
えん

/月
つき

 

 

145,000円
えん

 

324,000円
えん

 

別途 給 食
きゅうしょく

費
ひ

5,000円
えん

/月
つき

 

38,300円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・後援会
こうえんかい

費
ひ

) 

栄
えい

光
こう

乃
の

園
その

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

境
さかい

1-11-6 

Tel 54-1200 

 

8:30~9:00 

 

 

13:30 

(水曜日
すいようび

11：20) 給 食
きゅうしょく

4 

 

○ 
○（式

しき

のある

時
とき

のみ

着用
よう

） 

 

～18:30 

 1,500円
えん

/日
にち

 

18,000円
えん

/月
つき

 

土日
にち

祝日
にち

 

年末年始を除く

平日
にち

 

7:30~ 18:30 

1,500円
えん

/日
にち

 

【7月
がつ

8月
がつ

】 

20,000円
えん

/月
つき

 

 

150,000円
えん

 
360,000円

えん

 

21,000円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

・面接
めんせつ

考査
こうさ

料
りょう

) 

聖
しょう

徳
とく

幼
よう

稚
ち

園
えん

 

境南町 2-11-8 

Tel 31-3839 

 

8:45~9:25 

14:00 

(水曜日
すいようび

13：30) 
給 食
きゅうしょく

4 

弁当
べんとう

1 

 

○ 

 

○ 

 

～17:30  

600円
えん

/日
にち

 

7月
つき

中
ちゅう

就労して

いるご家庭優先 
8:00~ 17:30 

 

1,000円
えん

/日
にち

 
 

270,000円
えん

 

 

414,000円
えん

 

36,500円
えん

 

(教 材
きょうざい

費
ひ

・保健
ほけん

衛生
えいせい

費
ひ

・冷暖房
れいだんぼう

費
ひ

) 

認定
にんてい

こども園
えん

名
めい

 

境
さかい

こども園
えん

（２年保育
ほいく

） 

境
さかい

4-11-6 Tel 53-2312 

市内
しない

在住者
ざいじゅうしゃ

対 象
たいしょう

 

 

9:00 

 

14:00 

給 食
きゅうしょく

5 

 

 － 

 

 － 

 

～17:00 

 

500円
えん

/日
にち

 
夏
か

期
き

・ 春
しゅん

期
き

の土

日
にち

祝日
にち

を除く毎

日
にち

 

8:30~ 17:00 800円
えん

/日
にち

 － 

世帯
せたい

の所得
しょとく

に応じて
お う

市
し

が設定
せってい

した金額
きんがく

 

0円
えん

~308,100円
えん

 

－ 
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地域
ち い き

子ども館
かん

・あそべえ 

 

12の武蔵野市
む さ し の し

立
り つ

小学校
しょうがっこう

で「教室
きょうしつ

開放
かいほう

」「校庭
こうてい

開放
かいほう

」「図書室
と し ょ し つ

開放
かいほう

」をしています。 

朝
あさ

の早
はや

い時間
じ か ん

、学校
がっこう

の勉強
べんきょう

が終
お

わった後
あと

、土曜日
ど よ う び

など、子
こ

どもたちが自由
じ ゆ う

に遊
あそ

ぶことが

できます。  

「あそべえ」または「児童
じ ど う

青少年課
せいしょうねんか

」TEL:：60-1853 

 

 

地域
ち い き

子ども館
かん

・学童
がくどう

クラブ 

 

放課後
ほ う か ご

(学校
がっこう

の勉強
べんきょう

が終
おわ

った後
あと

)、家
いえ

に帰
かえ

ってもお父
と う

さんお母
かあ

さんが仕事
し ご と

などでいない

小学生
しょうがくせい

がいっしょに、過
す

ごします。武蔵野
む さ し の

市
し

には小学校
しょうがっこう

ごとに 12カ所
し ょ

の武蔵野
む さ し の

市立
し り つ

学童
がくどう

クラブがあります。また、3カ所
し ょ

の民間
みんかん

学童
がくどう

クラブもあります。 

 

■市立
し り つ

学童
がくどう

クラブ（武蔵野
む さ し の

市
し

のクラブ） 

＜対象
たいしょう

（入
はい

ることができる子
こ

ども）＞武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる小学校
しょうがっこう

１～３年生
ねんせい

 

 

＜育成料
いくせいりょう

（預
あず

けるときのお金
かね

）＞１人
ひとり

１か月
げつ

8,000円
えん

（２人目
ふ た り め

からは 6,000円） 

 

＜入会
にゅうかい

受付
うけつけ

＞ 新年度
し ん ね ん ど

（次
つぎ

の年
と し

の４月
がつ

から）に入
はい

りたい子
こ

どもの申
もう

し込
こ

みを、11月
がつ

 

から受
う

け付
つ

けます。11月
がつ

からあとは、いつでも申
もう

し込
こ

みができます 

が、子
こ

どもが定員
ていいん

より多
おお

い時
と き

は、少
す く

なくなるまで待たなければな 

りません。入会
にゅうかい

の申
もう

し込
こ

みは、毎年
まいねん

、しなければなりません。 

 児童
じ ど う

青少年課
せいしょうねんか

  TEL:60-1853 

  

TEL:：60-1853
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521282351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjAyLXNtYXJ0cGhvbmUwNS5wbmc-/RS=^ADBBUjjlxOCdPiCd1qBYfLfDdECHg0-;_ylt=A2RivbCvm6taw2wARSAdOfx7
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先輩
せんぱい

の体験談
たいけんだん

（市
し

役所
やくしょ

に相談
そうだん

に行
い

きました） 

 

＊「保育園に入りました」 

子
こ

どもが２歳
さい

のとき、また仕事
し ご と

を始
は じ

めることになって、子
こ

どもを預
あず

けられる保育
ほ い く

 

園
えん

をさがしました。日本
に ほ ん

の保育
ほ い く

園
えん

について知
し

らなかったので、まず市
し

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

 

に行
い

っていろいろ聞
き

きました。入園
にゅうえん

申込
もうしこみ

手続
て つ づ

きのことを、親切
しんせつ

 

に説明
せつめい

してくれてとっても助
たす

かりました。 

次
つぎ

の年
と し

の４月
がつ

に入園
にゅうえん

する子
こ

どもの申
もう

し込
こ

みが 11月
がつ

からだったので、そ

れに間
ま

に合
あ

うように書類
しょるい

を書
か

いたり、保育
ほ い く

園
えん

を見
み

に行
い

ったりしました。

そして、４月
がつ

から入園
にゅうえん

できたので、安心
あんしん

して仕事
し ご と

を始
は じ

めることができました。 

私
わたし

の友
と も

だちは９月
がつ

や 10月
がつ

から保
ほ

活
かつ

（子
こ

どもを保育
ほ い く

園
えん

に入
い

れるために、お父
と う

さんお母
かあ

さんが準備
じゅんび

する活動
かつどう

）を始
は じ

める人
ひと

が、たくさんいました。 

 

＊「保育
ほ い く

園
えん

と幼稚園
よ う ち え ん

」 

 日本
に ほ ん

の保育
ほ い く

園
えん

（認可
に ん か

保育所
ほ い く じ ょ

）は親
おや

が働
はたら

いていたり、病気
びょうき

などの理由
り ゆ う

で、家
いえ

で保
ほ

育
いく

ができ

ないときに、子
こ

どもを預
あず

かる施設
し せ つ

です。入園
にゅうえん

したい人は、理由
り ゆ う

が必要
ひつよう

で す。入園
にゅうえん

申込
もうしこみ

は、4月
がつ

にみんなでいっしょに入園
にゅうえん

するときと、途中
とちゅう

で自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもだけ入園
にゅうえん

するとき

は、違
ちが

います。入園
にゅうえん

したいときを考
かんが

えて、申込
もうしこみ

の準備
じゅんび

をしなければなりません。次
つぎ

の年
と し

の 4月
がつ

にみんなでいっしょに入園
にゅうえん

するとき、受付
うけつけ

は 11月
がつ

頃
こ ろ

から始
は じ

まります。自分
じ ぶ ん

の子
こ

ど

もが入園
にゅうえん

できるかどうか、どの保育
ほ い く

園
えん

が自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもにいいかなど、市
し

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に

行
い

ったり、保育
ほ い く

園
えん

に聞
き

いたりしましょう。 

入園
にゅうえん

したい人
ひと

がたくさんいるので、入園
にゅうえん

したい保育園
ほ い く え ん

に入
はい

ることはだん

だん難
むずか

しくなっています。子
こ

どもが３歳
さい

以上
いじょう

のとき、預
あず

かり保育
ほ い く

（幼稚園
よ う ち え ん

が、いつもより長
なが

く保育
ほ い く

をします。延長
えんちょう

保育
ほ い く

とも言
い

います）がある幼稚園
よ う ち え ん

に入
い

れてもいいです。幼稚園
よ う ち え ん

は３歳
さい

以上
いじょう

なら誰
だれ

でも入
はい

れますので、保育
ほ い く

園
えん

より入
はい

りやす

いです。入
にゅう

園
えん

したい子
こ

どもがたくさんいるとき、入
はい

れないこともありますので、２つか３つ

の幼稚園
よ う ち え ん

を考
かんが

えましょう。 

 

＊「保育
ほ い く

コンシェルジュ」 

武蔵野市
む さ し の し

役所
やくしょ

には保育
ほ い く

コンシェルジュという相談員
そうだんいん

がいます。「子
こ

ども

をどこの保育
ほ い く

園
えん

に預
あず

けようか？」と困
こま

っているときは、コンシェルジュに相談
そうだん

して助
たす

けても

らいましょう。そのときは日本語
に ほ ん ご

ですが、MIAの通訳
つうやく

（お金
かね

が必要
ひつよう

です）も利用
り よ う

できま

す。  
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５. 子
こ

どもを預
あず

けたい時
とき

 

一時
い ち じ

保育
ほ い く

などの子育
こ そ だ

て支援
し え ん

サービス 

  

「出
で

かける用事
よ う じ

ができたけど、子どもといっしょに、行
い

けない。」 

「私
わたし

が病気
びょうき

になってしまった。」「少
すこ

し休
やす

みたい…。」 

そんな時
と き

、短
みじか

い時間
じ か ん

、子
こ

どもを預
あず

けることができます。 

 

一時
い ち じ

保育
ほ い く

・一時
い ち じ

預
あず

かり 

 

施設
し せ つ

に登録
とうろく

していない人は預
あず

けることができません。施設
し せ つ

の登録
とうろく

用紙
よ う し

に名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

を書
か

いて、登録
とうろく

料
りょう

（登録
とうろく

のためのお金
かね

）を払
は ら

うと登録
とうろく

ができます。 

 

①保育
ほ い く

園
えん

 

一時
い ち じ

保育
ほ い く

がある保育
ほ い く

園
えん

： 

南
みなみ

保育
ほ い く

園
えん

、西久保
に し く ぼ

保育
ほ い く

園
えん

（登録料
とうろくりょう

はいりません）、精華
せ い か

第二
だ い に

保育
ほ い く

園
えん

、桜
さくら

堤
づつみ

保育
ほ い く

園
えん

、境南
きょうなん

第
だい

2保育園
ほ い く え ん

、北町
きたまち

保育
ほ い く

園
えん

 

 

利用
り よ う

料金
りょうきん

 

～2時間
じ か ん

 1,000円
えん

 

２時間
じ か ん

～４時間
じ か ん

 2,000円
えん

 

４時間
じ か ん

～６時間
じ か ん

 3,000円
えん

 

６時間
じ か ん

～８時間
じ か ん

 4,000円
えん

 

給食代
きゅうしょくだい

 300円
えん

 

 

問
と

い合
あ

わせ：保育
ほ い く

園
えん

Ｐ．23 をみてください。 
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②いずみのひろば： 

武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいて、６か月
げつ

～小学
しょうがく

６年生
ねんせい

までの子どもを預けることが

できます。 

 

利用
り よ う

料金
りょうきん

 

メンバー登録
とうろく

とビジター利用
り よ う

が選
えら

べます。 

 メンバー登録
とうろく

をすると、ビジター利用
り よ う

より安くなります。 

 メンバー料金
りょうきん

 

入会
にゅうかい

時
じ

登録料
とうろくりょう

 2000円
えん

 

通常
つうじょう

（ふつう）預
あず

かり時間
じ か ん

 

8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

30分
ぷん

 

400円
えん

／30分
ぷん

 

0歳
さい

は ＋
プラス

100円
えん

／30分
ぷん

 

早朝
そうちょう

・夜間
や か ん

預
あず

かり時間
じ か ん

 

7時
じ

～8時
じ

30分
ぷん

 

17時
じ

30分
ぷん

～22時
じ

 

500円
えん

／30分
ぷん

 

0歳
さい

は ＋
プラス

100円
えん

／30分
ぷん

 

 

問
と

い合
あ

わせ：すくすく泉
いずみ

  TEL: 77-0213 

      所在地
し ょ ざ い ち

(住所
じゅうしょ

)：吉祥寺
きちじょうじ

本町
ほんちょう

3-27-17 

 

 

緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保育
ほ い く

 

 

お父
と う

さんお母
かあ

さんが、死
し

んだとき、どこにいるかわからないとき、病気
びょうき

で入院
にゅういん

しているとき、

いっしょに住
す

んでいる家族
か ぞ く

が入院
にゅういｎ

したのでずっと病院
びょういん

にいるとき、地震
じ し ん

や火事
か じ

などの助
たす

けの行
い

ったときなど、預
あず

けることができます。 

子
こ

ども育成課
い く せ い か

に相談
だん

してください。 

問
と

い合
あ

わせ：子
こ

ども育成課
い く せ い か

 TEL: 60-1854 
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病児
びょうじ

・病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

 

 

子
こ

どもが病気
びょうき

で保育
ほ い く

園
えん

や学校
がっこう

に行
い

けない。けれど、お父
と う

さんもお母
かあ

さんも仕事
し ご と

などで家
いえ

にいることができない。そんな時、子
こ

どもを預
あず

けることができます。でも、武蔵野市
む さ し の し

に住
す

ん

でいて、６カ月
げつ

から小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

までのこどもだけです。 

 

利用
り よ う

方法
ほうほう

： 

登録
とうろく

しておかなければなりません。登録
とうろく

していない人は預
あず

けることがで

きません。 

 

■病後児
び ょ う ご じ

保育室
ほ い く し つ

「ラポール」  

所在地
し ょ ざ い ち

(住所
じゅうしょ

)：西久保
に し く ぼ

2-1-10 本忠
ほんちゅう

ビル 2階
かい

 TEL: 56-0910 

■病児
びょうじ

・病後児
び ょ う ご じ

保育室
ほ い く し つ

「プチあんず」 

所在地
し ょ ざ い ち

(住所
じゅうしょ

)：境南町
きょうなんちょう

4-2-27（あんずクリニック併設
へいせつ

）TEL: 50-9774 

 

 

その他
た

の団体
だんたい

 

 

保育
ほ い く

園
えん

などへの送
おく

り迎
むか

え、あかちゃんの世話
せ わ

、簡単
かんたん

な家事
か じ

、いろいろなサービスがありま

す。くわしいことは、施設
し せ つ

へ、聞
き

いてください。 

■ひまわりママ（NPO法人
ほうじん

保育
ほ い く

サービス） 

所在地
し ょ ざ い ち

(住所
じゅうしょ

)：境南町
きょうなんちょう

2-10-24 TEL:: 32-3322 

■どんぐり（NPO法人
ほうじん

ワーカーズ） 

所在地
し ょ ざ い ち

(住所
じゅうしょ

)：中町
なかちょう

3-11-13  TEL::53-3940 

■とことこ（NPO法人
ほうじん

子育
こ そ だ

て応援
おうえん

スペース） 

所在地
し ょ ざ い ち

(住所
じゅうしょ

)：八幡町
やはたちょう

3-8-5 TEL: 50-8505 
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先輩
せんぱい

の体験談
たいけんだん

（一時
い ち じ

保育
ほ い く

をお願
ねが

いしました） 
 

＊「ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

をお願
ねが

いしました」  

子
こ

どもが2才
さ い

の頃
こ ろ

、アトピー性
せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

になりました。子
こ

どもは  

 夜
よ る

、かゆくて寝
ね

ることができませんでした。子
こ

どもがかわいそ 

うで、私
わたし

も寝
ね

ることができませんでした。夫
おっと

も私
わたし

も実家
じ っ か

（親
おや

の 

家
いえ

）が遠
と お

くて、助
た す

けはありません。毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（少
す こ

ししか 

寝
ね

られない）と子
こ

どものアトピー性
せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

があまりよくならな 

いため、私
わたし

はいつもイライラしていました。健
け ん

診
し ん

の時
と き

に相談
そうだん

すると、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

をしているＮＰＯ法人
ほ う じ ん

を紹
しょう

介
か い

して頂
いただ

きました。初
は じ

めは、知
し

らない人
ひ と

に子
こ

どもを 

預
あず

かってもらうのはとても心配
し んぱい

でした。  

ところが、来
き

て下
く だ

さった方
か た

は、とても感
か ん

じのいい方
か た

で、人見知り
ひ と み し り

が激
は げ

し

い息子
む す こ

（私
わたし

の子
こ

どもで男
おとこ

の子
こ

）が、その日
ひ

のうちにその方
か た

を好
す

きにな

ってしまうほどでした。その方
か た

は子
こ

育
そ だ

ての経験者
けいけんしゃ

だったので、安心
あんしん

して

お願
ねが

いできました。その方
か た

とお出
で

かけして、家
いえ

に帰
か え

ってきた息子
む す こ

がもっ

と可愛
か わ い

く思
お も

えました。初
は じ

めてお母
か あ

さんになって、大変
たいへん

だった私
わたし

もホッとできる時間
じ か ん

でとても

助
た す

けて頂
いただ

きました。 

 

＊「病児
び ょ う じ

保育
ほ い く

・病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

をお願
ねが

いしました」  

いつもは保育
ほ い く

園
え ん

で預
あず

かってもらっていたのですが、子
こ

どもが 

 病気
び ょ う き

になって保育
ほ い く

園
え ん

を休
や す

まなければならないことがときどき 

ありました。熱
ね つ

は下
さ

がったけれども、まだ保育
ほ い く

園
え ん

に行
い

くのは 

心配
し んぱい

。そんな時
と き

に、看護師
か ん ご し

もいる病後児
び ょ う ご じ

保育
ほ い く

で預
あず

かってもらえて、安心
あんしん

して仕事
し ご と

 

をすることができました。子
こ

どもが元気
げ ん き

なときに登
と う

録
ろ く

しておくと安心
あんしん

ですよ。 
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