
MIAबाट फाईदा लिऊ！MIAसँग सहकार्य गरौ！  
मुसालिनो इन्टरनेिनि एसोलिएिन  Musashino International Association 

 

MIA ले एउटा सुरक्षित र खुला शहर ससर्जना गने लक्ष्य राखेको छ, र्हााँ सबैर्ना आराम र सुरक्षितसाँग बस्न 
सक्छन ्। र्हााँ सबैले सक्रिय भूसमका खेली अन्तराजष्ट्रिय शाष्ट्न्ततर्ज  डोर् याउन सहयोग गनजसक्छन ्। 

त्यसको लागग, हामी विसभन्न संस्कृतत भएका मातनसहरूका विचार र शष्ट्क्तहरू र्म्मा गछौं। 
हामी बहुसांस्कृततक सहअष्ट्स्तत्ि र विदेशी बाससन्दाहरूको समर्जनको लागग सामुदातयक विकासमा संलग्न छौं। 

 
 

 

MIAको होमपरे्बाट र्ाइदा सलऊ 

बबसभन्न कायजिमहरु र भोलेष्ट्न्टयर गततविगिहरुको र्ानकारी राखखएको छ l 
यसलाई तपाइाँहरुको स्माटजर्ोनमा पतन हेनज सक्नुहुन्छ । 
 

 

日本語
に ほ ん ご

 (र्ापातनर्)  https://mia.gr.jp/ 
 
 

English       https://mia.gr.jp/en/ 

 

中文（चाइतनर्）    https://mia.gr.jp/zh/ 

 

 

 मुसालिनो इन्टरनेिनि एसोलिएिन（MIA） 

〒180-0022 9F ष्ट्स्िङ बबष्ट्डडङ्, २-१-१४, साकई, मुसासशनो ससटी 
（JR मुसाशी साकाई नोनोिा र उत्तर ढोकाबाट हहडेर १ एक समनेट） 
TEL：0422-36-4511 

अक्रर्स समय: ९:00-५: 00 मंगलिार देखी शतनबारसम्म   

(आइतबार, सोमबार र सािजर्तनक बबदाहरूमा बन्दरहने छ)



MIAमा गनय सक्नेकुरा 
सहर्ोग गर्दयए हुन््र्ो ！（विदेिीको िागी） 

● र्ापातनर् भाषा ससक्न चहान्छु 

यहााँ र्ापानी भाषाको किा छ। आमाबुिाले सार् आफ्ना बच्चाहरूसाँग भाग सलन 
सक्नुहुन्छ । आमाबुबाले भाष किामा सामेल भएको अिस्र्ामा स्ियंसेिकहरूल े
बच्चाहरू खेलाईहदनेछन ् ताक्रक तपाईंहरूल े ढुक्क भएर पढन सक्नुहुनेछ ।  यहााँ 
प्रार्समक र र्ुतनयर हाई स्कूलका वििार्ीहरूको लागग पतन किाहरू छन।्  
स्ियंसेिकहरूले सािजर्तनक प्रार्समक र र्ुतनयर हाई स्कूलका विद्यार्ीहरूलाई 
र्ापानी भाषा ससक्न र उनीहरूको स्कूलको गहृकायज आदीमा मद्दत गनुजहुनेछ । 
 

● सडलाह गनज चाहन्छु 

 

दैतनक र्ीिनमा हुने कहिनाई र र्ाहा नभएको बबसभन्न कुराहरू सहयोग एिं मदत 
गनेछौ । तपाईहरूल ेयहााँ कानुनी मुद्दाहरू र्स्त ैवििाह, सम्बन्ि विच्छेद, तनिासको 
ष्ट्स्र्तत, र काम सम्बन्िी समस्याहरू, र तनाि र अतनद्रा र्स्ता मानससक 
समस्याहरूको लागी मनोिैज्ञातनक सडलाहकारसाँग परामशज गनज सक्नुहुन्छ ।  
हामीसाँग स्ियमसेवि अनुिादकहरू छन।्  प्रत्येक महहनाको चौर्ो शतनबार कायजिम 
संचालन गररन्छ ।  त्यसमा सहभागगताको लागी कृपया पहहलेनै बुक गनुजहोस ्। 

सहर्ोग गनय / सहभागी हुनचाहन्छु 

●सहयोग（भोलेष्ट्न्टयर）गनजचाहन्छु！ 

र्ापानी भाषा किाहरूमा भाग सलइरहेकाहरूसाँग अन्तरक्रिया तर्ा सहयोग र सहकायज 
सार्ै संयोर्क गततविगिहरू, र अन्तराजष्ट्रिय विद्यार्ीहरूको गहृ भ्रमणहरू र्स्ता 
गततविगिहरू छन ्। 
याहााँ स्ियंसेिक समुहहक गततविगिहरू छन ्र्सल े बबसभन्न कायजिमहरूमा सहयोग 
गदजछ र्हााँ विदेशी प्रसशिकहरू छन ् । त्यसको लागी सुरुमा सामुहहक सेसमनारम 
सहभागी हुनुपछज | 

सार्ै विदेशीहरूल ेपतन आफ्नो देश सहर र घरको खाना पकाउन ेलगायात बबसभन्न कला 
संस्कृती बारेको किाहरू सञ्चालन गने भोलेष्ट्न्टयर पतन सक्रकन्छ | 

●बबसभन्न कला संस्कृती बुझ्न चहन्छु!  
विदेशीहरूले आफ्नो गहृनगर, घरको खाना पकाउन े सार्ै विसभन्न कला 
संस्कृततहरूको पररचय गराउने र्स्ता कायजिमहरू पतन संचालन गदजछौं। यस्ता 
कायजिमहरूमा ियस्क ब्यक्तीहरूका सार्ै 5 बषज देखी प्रार्समक बबिालयको 
बच्चाहरू पतन सहभागी हुन सक्नेछन |  

र्ानकारी MIA को बुलेहटन "Musashino FRIENDs", िेब साइट , र शहरको 
बुलेहटन  मुशासीनोमा पतन प्रकासशत छन ्त्यहााँबाट पतन आिेदन हदन ्सक्रकने छ | 

कृपया आिेदन हदनुहोस।् 


