
 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2025年 4月～6月 

在住外国人のためのニュースレター
ざ い じ ゅ う が い こ く じ ん の た め の に ゅ ー す れ た ー

 

アクセス 
 

●JR中央線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せ い ぶ た ま が わ せ ん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』。 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

Nonowa（ののわ）口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

https://mia.gr.jp/ 

１ 

 

☆もくじ☆ 

  ほうりつとしんりのそうだん会
かい

・高校
こうこう

しんがくガイダンス P.1  

   MIAイベントカレンダー  ・・・・・・・・・・・・   P. 2 

   日本語
に ほ ん ご

コース・そうだん会
かい

 ・・・・・・・・・・・・  P.3 

   MIAやほかのだんたい・武蔵野市
む さ し の し

からのおしらせ・・・    P.4 

公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA） 
〒180-0022 
 

武蔵野市境
むさしのしさかい

2-14-1スイング9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 
https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

 
9：00-17：00 

（年末年始
ねんまつねんし

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

  

   

 

 

外国人
がいこくじん

のための むりょう 

外国人
がいこくじん

そうだんのけいけん が たくさんあるMIA会員
かいいん

のせんも

んか(べんごし、ぎょうせいしょし、しゃかいほけんろうむし、

ろうどうそうだんいん、せいしんかい、しんりカウンセラー）と 

つうやくボランティアがいます。 

●つうやく（よてい）：インドネシアご・えいご・かんこ

くちょうせんご・スペインご・タイご・タミルご・

中国語
ちゅうごくご

・ドイツご・ネパールご・ヒンディご・フィリピノ

ご・フランスご、ベトナムご・ベンガルご・ロシアご 

●そうだんできること：ざいりゅうしかく/ビザ/きか/ちん

ぎんふばらい/ろうどうじょうけん/ろうさい/こうつうじこ/

そうぞく/りこん/ふうふ・おやこかんけい/いじめetc. 

＊とうじつ も 4くみ うけつけます（早
はや

い人から） 

5月
がつ

16日
にち

(金
きん

)  までに よやくしてください  Zoom OK 

●じかん：1かいめ12:30-14:00（そうだんは13：00から） 

      2かいめ14:00-15:30 （そうだんは14：30から） 

          3かいめ15:30-17:00（そうだんは16：00から） 

＊どれか1つ に さんかできます。 

●なんにん：15くみずつ(はやく、もうしこんだ人
ひと

から） 

●ばしょ：中国語
ちゅうごくご

スイング10F/中国語
ちゅうごくご

いがいスイング11F 

●つうやく（よてい）：えいご・かんこくちょうせんご・ス

ペインご・タイご・中国語
ちゅうごくご

・ネパールご・フィリピノご 

●もうしこみ：電話
でんわ

かホームページから 

7月
がつ

4日
にち

(金
きん

)までに よやく を してください 

「せつめい」と「こべつきょういくそうだん」が あり

ます。ガイドブック は ５００円
えん

です。 

高校
こうこう

進学
しんがく

ガイダンス 

7月
がつ

13日
にち

(日
にち

)   

むりょう 

   ☎0422-36-4511   E-mail:mia@coral.ocn.ne.jp URL:https://mia.gr.jp/ 

問
と

い合
あい

わせ・参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み先：  公益財団法人武蔵野市国際交流協会
こうえきざいだんほうじんむさしのしこくさいこうりゅうきょうかい

(MIA) 
そうだんかい、しんがくガイダンスをするビルは   ↓ このビルです 

ほうりつ と しんり の そうだん会
かい

 

5月
がつ

24日
にち

(土
ど

)   14:30-16:30    

＠スイング10F 

日本語
にほんご

 を 母語
ぼ ご

としない親子
お や こ

 の ための 



 

 

 

 

https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】申し込み時に知り得た個人情報は、イベント申し込み受け付けや活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供の
みに使用いたします。個人情報保護のため、その他の目的のために使用したり、第三者に提供したりいたしません。 
 

２ 

※催し物は中止または内容が変わることがあります。内容変更の場合はホームページに情報を掲載します。 

MIA イベントカレンダー  

お申し込み・お問い合わせ  ☎  0422-36-4511   

・りょうり の イベントについて イベントのまえ、の日
ひ

 イベントの日
ひ

キャンセルは キャンセル料
りょう

をいただきます 

・りょうり と かいわ の イベントについて  ていいん を こえたばあい は はじめての ひと を ゆうせんして ちゅうせんします。 

 
4月19日(土)  
10:00-12:00 
 

親子
おやこ

で参加
さんか

  

こども 国 際 交 流
こくさいこうりゅう

クラブ 

文 化 体 験 教 室
ぶんかたいけんきょうしつ

    

    エリザベス・ペレーラ さん 

       （留学生
りゅうがくせい

） 

 

 
5月17日(土)  

-7月5日(土)  
10:00-12:00 

タイ語
ご

 

会話交流教室
かいわこうりゅうきょうしつ

 

～はじめの一歩
いっぽ

～       

      森田
も り た

・チャママース さん 

           （MIA会員
かいいん

） 

 
6月7日（土） 
13:45-16:45 

世界
せ か い

の家庭料理
かていりょうり

 

タイ編
へん

 
 
 

   

    タンタキャオ・リンダ さん 

       （MIA外国人会員
がいこくじんかいいん

） 

 ブラジルのチョコレート菓子
か し

作
づく

りと

文 化 紹 介
ぶんかしょうかい

をします 

 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる人
ひと

 ５歳
さい

～ 小 学
しょうがく

６  

 年 生
ねんせい

の親子
おやこ

9組
くみ

 一 般
いっぱん

1,000円
えん

/  

 MIA会 員
かいいん

500円
えん

 

 ● 申 込
もうしこみ

 4月
がつ

3日
にち

17時
じ

までにHPから   

 ●もちもの エプロン、持
も

ち帰
かえ

り容器
ようき

   

  

 簡 単
かんたん

な会話
かいわ

、文 化 紹 介
ぶんかしょうかい

をして、 

  みなさんと 交 流
こうりゅう

します。 
 
 

 ●ばしょ スイング９F 

 ●さんかできる人 18歳以上で、タイ語
ご

   

 を初
はじ

めて習
なら

う人 8回
かい

分
ぶん

 6,000円
えん

･ 

 MIA会 員
かいいん

4,000円
えん

 

 ●なんにん 20人
にん

 

 ●申 込
もうしこ

み 5月
がつ

7日
にち

までにHPから  
  
  

タイ式
しき

オムレツとガパオライスを作
つく

り
ます 
 
 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる人 18人
にん

 18歳
さい

以 上
いじょう

の

人
ひと

 一 般
いっぱん

2,000円
えん

/会 員
かいいん

1,000円
えん

 

 ●申 込
もうしこ

み5月
がつ

17日
にち

まで HPか電話
でんわ

で 

 ●持
も

ちもの エプロン、かくもの、ノー
トなど 

 
6月14日(土)  
14:00-16:00 
 

親子
おやこ

で参加
さんか

  

こども 国 際 交 流
こくさいこうりゅう

クラブ 

文 化 体 験 教 室
ぶんかたいけんきょうしつ

  オウ・ケンさん       

         （MIA外国人会員
がいこくじんかいいん

） 

  

6月14日(土) 
14:00-16:00 
 

学 生
がくせい

のための国 際 理 解講 座
こくさいりかいこうざ

  
 
   
    
    

 
6月7日（土） 
14:00-15:30 

世界
せかい

を知
し

ろう！ 

世界
せかい

の人
ひと

とふれあおう！ 

スリランカ編
へん

  
 

 ユターリー・ディサーナーヤカ さん 

        （留学生
りゅうがくせい

） 

葱 油 餅
ツォンユウピン

（ねぎのクレープ） 作
づく

りと

文 化 紹 介
ぶんかしょうかい

をします。 

 

 ●ばしょ 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる人
ひと

 ５歳
さい

～ 小 学
しょうがく

６  

 年 生
ねんせい

の親子
おやこ

9組
くみ

 一 般
いっぱん

1,000円
えん

/  

 MIA会 員
かいいん

500円
えん

 

 ●申 込
もうしこ

み 5月
がつ

20日
にち

17時
じ

までにHPから   

 ●もちもの エプロン、持
も

ち帰
かえ

り容器
ようき

   

  

多 文 化 共 生
たぶんかきょうせい

・国 際 理解
こくさいりかい

をテーマに 話
はなし

を聞
き

いたり、参加者
さんかしゃ

どうしで話
はな

し合
あ

い
ます。 

 
 
 ●ばしょ スイング９F 

 ●さんかできる人 大 学 生
だいがくせい

 18名 
 ●さんかひ：むりょう 
 

 ● 申 込
もうしこみ

 6月
がつ

12日
にち

までにHPから 
 

＊ぜんぶ、日本語
にほんご

で話
はな

します 

街
まち

の様子
ようす

、暮
く

らし、 習 慣
しゅうかん

の 違
ちが

い、日本
にほん

の生 活
せいかつ

のことなど 話
はなし

します。 

 

 

 ●ばしょ スカイルーム2、3 

 ●さんかできる人
ひと

 25人
にん

 

 ●申 込
もうしこ

み 6月
がつ

5日
にち

までに電話
でんわ

かHP  

  から   



 

・じかん 10:00-12:00p.m. 
・なん回 10かい 
・なんにん 20にん 
・いくら 6,000えん 
☆もくようび、きんようびは「ほいく」があります。600えんかかります。 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

     にほんごコース 

もくようび 5/8-7/10  

きんようび 5/9-7/11  

どようび  5/10-7/12 

いつ   

小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

の

ための勉 強 会
べんきょうかい

 

 (学習支援
がくしゅうしえん

コース) 

 

①水
すい

コース4月16日
～7月16日 

まいしゅう水曜日
すいようび

 

②金
きん

コース4月18日
～7月18日 

まいしゅう金曜日
きんようび

 
 

■なんにん ①12人②12人 

■じかん 15：30-17：00 

■ばしょ  MIAかいぎしつ 

■だれが こうりつの しょうがっ

こう、ちゅうがっこう に かよっ

ている こども 

＊とちゅうからも、さんかできます。MIA

にそうだんしてください。 

   MIAの相談会
そうだんかい

 ☎0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/consultation  (外国人専用)
がいこくじんせんよう

 

 

いつ：4月
がつ

26日
にち

（土
ど

）/6月
がつ

28日
にち

（土
ど

） ５月
がつ

のそうだんはP.1をみてください   
 
じかん：１３：００－１６：００ 
 

どこで：スイングビル ９F 
 
いくら：むりょう 

べんごし、しんりカウンセラー など の せんもんか が あなた 

の はなし を ききます。 

つうやく が います。ひみつ は まもります。 

10言語
げんご

そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 ❤つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-17:00 スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

の15:00-17:00 
(4/8, 5/13, 6/10)  

中国語
ちゅうごくご

 火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-17:00  ロシア語
ご

 
第2金曜日

だい きんようび

の10:00-12:00 
(4/11,5/9,6/13)  

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日

だい すいようび

の14:00-16:00 
(4/9,5/14,6/11) 

タミル語･ヒンディ語
ご

 
第4金曜日

だい きんようび

の15:00-17:00 
(4/25,5/23,6/27) 

ドイツ語
ご

 
第3火曜日
だい かようび

の14:00-16:00 
(4/15,5/20,6/17) 

タイ語
ご

 
第
だい

3木曜日
もくようび

の10:00-12:00 
(4/17,5/15,6/19) 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  

☎ 0422-36-4511 MIAにほんごコース 

むりょう 

 

コースでべんきょ

うする人は、マン

ツーマンもできま

す。（むりょう） 

よてい 

いつ：6/29(にちようび) 13:30-16:30   ＊予約
よやく

してください 

Zoomもできます       ☎03-3579-2015   公益財団法人
こうえきざいだんほうじん

 板橋区文化
いたばしくぶんか

・国際交流財団
こくさいこうりゅうざいだん

 

MIAの べんきょうかい 

では ボランティアが マ

ンツーマンで じゅぎょう

の わからないところや 

しゅくだいを サポートし

ます。 

むさしのし の 人 が 

ゆうせん です。 

小・中学生
しょう・ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

(学習支援
がくしゅうしえん

コース) ☎ 0422-36-4511 

  よやく 

レベルべつ で 

グループに 

わかれて 

にほんご で 

はなします。 

いろいろな 

くに の 人が 

います。 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

 

MIAお知らせ① 

MIA留学生
りゅうがくせい

 むさしのファミリープログラム 

顔合
か お あ

わせの会
かい

 

とうろくをした留学生
りゅうがくせい

 

・いつ 4月26日（土）14：00-16：30 

・どこでスイング11F 

とうろくしたい留学生
りゅうがくせい

→もうしこみ 4月15日までにもうしこん

でください（まにあわない人も4月26日までうけつけます） 

亜細亜大学
あじあだいがく

、 成蹊大学
せいけいだいがく

、 東京農工大学
とうきょうのうこうだいがく

、 東京外国語大学
とうきょうがいこくごだいがく

、

東京女子大学
とうきょうじょしだいがく

の留学生
りゅうがくせい

はMIAのHPからもうしこんでください。 

MIAお知らせ② 

MIA留学生
りゅうがくせい

 むさしのファミリープログラム 

文化交流会
ぶんかこうりゅうかい

 
・いつ 6月28日（土）15：00-17：00 

・どこでスイング11F 

 

＊ファミリーと留学生
りゅうがくせい

が交流
こうりゅう

します 

みんなの前
まえ

で何
なに

か発 表
はっぴょう

することができる人
ひと

はMIAにれんらくし

てください。0422-36-4511 

mia@coral.ocn.ne.jp 

 
 
 

 
・いつ 6月3日（火） 10：00-11：30 
・どこで スイング11F 

＊0歳
さい

～小 学 生
しょうがくせい

の親
おや

子
こ

 
 

桜堤児童館
さくらづつみじどうかん

 0422-53-2206 

0123吉祥寺
きちじょうじ

 0422-20-3210   

0123はらっぱ 0422-56-3210 

MIA 0422-36-4511 

 

 

        0123
ぜろいちにさん

はらっぱまつりweek 
・いつ ５月１８日（日）-5月２２日（木） 

        館内
かんない

でのイベントいろいろ 
       5月28日（水）ふれあいどうぶつむら 

・どこで 0123はらっぱ
ぜろいちにさん

 

＊申込
もうしこ

みをしなければならないイベントもあります 

＊武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる0歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと家族
か ぞ く

   
0123はらっぱ 0422-56-3210 

 

 武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど   https://mia.gr.jp/ 

MIAデータ 

2025年3月1日  

現在会員 349  名  外国人会員 631 名 

(67ヵ国･地域) 

４ 

                ＊MIAカレンダーは一部「やさしい日本語」で表記しています  

http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/0123/harappa/ 

いつからいつまで：２０２5年４月28日～ ７月２1日まで 

ようび と じかん：げつようび15：00～１6：40 

な い よ う ： 初 級 文 法 と 会 話 の 練 習 を し ま す。 先生
せんせい

は 成蹊大学
せいけいだいがく

の

日本語教員養成
に ほ ん ご き ょ う い んよ う せ い

プログラムで日本語
に ほ ん ご

の教
おし

え方
かた

を 勉強
べんきょう

している人
ひと

です。
簡単な英語で教えます。 

どこで：成蹊大学
せいけいだいがく

（武蔵野市吉祥寺北町
む さ し の し き ち じ ょ う じ き た ま ち

３-３-1） 

＊大学
だいがく

が１クラス１，８００円
えん

はらいます。 

（仕事
し ご と

ができるビザがある人。６４さいまで。大学
だいがく

のきそくのため。） 

もうしこみ： shohei-yoshida@fh.seikei.ac.jp 

未来
み ら い

の 日本語
に ほ ん ご

の先生
せんせい

から 日本語
に ほ ん ご

を習
なら

いませんか 

いつ：5月10日(土)9：30-12：30 （よてい） 

どこで：都立武蔵野中央公園
と り つ む さ し の ち ゅ う お う こ う え ん

 はらっぱひろば（武蔵野市八幡町
む さ し の し や は た ち ょ う

） 

＊日本
にほん

では、急
きゅう

にたくさんの雨
あめ

が降
ふ

ると、川
かわ

の水
みず

があふれたり、大変
たいへん

なことがあ

ります。ここでは、大変
たいへん

なことを少
すく

なくするための水防訓練
すいぼうくんれん

を見
み

ることができま

す。また、防災
ぼうさい

についての色々
いろいろ

な知識
ちしき

について楽
たの

しくあそびながらべんきょうで

きます。消防車両
しょうぼうしゃりょう

や防災
ぼうさい

について書
か

いてあるパネルもみることができます。

自衛隊
じえいたい

カレーも食
た

べることができます。 

 

といあわせ：ぼうさいかTEL 0422-60-1821 

 

よやくなし 

武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる人
ひと

で 

生活
せいかつ

が大変
たいへん

な人
ひと

 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

してください 

 

武蔵野市
むさしのし

 

健康福祉部
けんこうふくしぶ

 

生活福祉課
せいかつふくしか

 

生 活 相 談 係
せいかつそうだんがかり

 

げつようび～きんようび 

8：30-17：00 

0422-60-1254 

むりょう むりょう 

むりょう 

いっしょにあそび

ませんか。しせつ 

の スタッフ や 

ボランティアが 

サポートします！ 

むりょう 
はらっぱ 水防

すいぼう

・防災
ぼうさい

フェスタむさしの 

（都立武蔵野中央公園共催
と り つ む さ し の ち ゅ う お う こ う え ん き ょ う さ い

） 

医療
いりょう

カフェ 薬剤師
やくざいし

さんと 

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」で話
はな

そう 
 
・いつ ５月３１日（土） 15：00-16：30 

・どこで スイング９Ｆ 

・がいこくじん 15人 

＊「にじいろ薬局
やっきょく

」の薬剤師
やくざいし

、森田洋彰
もりたひろあき

さん

と話
はな

します 

 

＊通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な人
ひと

はおしえてください 

＊MIAのHPから５月
がつ

２９日
にち

までにもうしこんでください 

むりょう 

外国
がいこく

にルーツのあるこどもとママパパ 

集
あつ

まれ！！ ＊パパママだけでもOK 


