
 

ＭＩＡ ｃalendar 

  2026年 1月～3月 

在住外国人
ざいじゅうがいこくじん

のためのニュースレター 

１ 

 

公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA） 

 
〒180-0022 
 

武蔵野市境
む さ し の し さ か い

2-14-1スイング9F 

tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 

https://mia.gr.jp/ 

Open火曜
かよう

～土曜
ど よ う

  9：00-17：00 

（年末年始
ね ん ま つね ん し

・祝日休み
しゅくじつやす

） 

 

   

☆もくじ☆ 

  新１年生
しん１ねんせい

のための日本語
にほんご

コース     ・・・P1 

 日本語
にほんご

スピーチ大会
たいかい

              
 MIAイベントカレンダー      ・・・P2 

 日本語
にほんご

コース・相談会
そうだんかい

        ・・・P3 

 MIAや他
ほか

の団体
だんたい

・武蔵野市
むさしのし

からのお知
し

らせ    ・・・P4 

  3月
がつ

7日
にち

(土
ど

)    

14：00-15：30 
＠スイング2Ｆホール 

 外国人
がいこくじん

による 

日本語
にほんご

スピーチ大会
たいかい

 

第
だい

32回
かい

   

外国人
がいこくじん

スピーカーが、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

して感
かん

じたこ

と、ふるさとのみりょくなどを 発表
はっぴょう

します！ 

①発 表
はっぴょう

する人
ひと

 

 申込
もうしこ

み：1月
がつ

24日
にち

（土
ど

）までにでんわで 

②聞
き

きに来
く

る人 申込
もうしこ

みはいりません 
  

アクセス 
 

●JR 中 央 線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せいぶたまがわせん

の『武 蔵 境 駅
むさしさかいえき

』 

特 別 快 速
とくべつかいそく

(特 快
とっかい

)はとまりません。 

●北 口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！  

 

４月
がつ

から小学校１年生
しょうがっこう１ねんせい

になる子
こ

どものための 

にほんごコース 
 

小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまえに、にほんごのよみかき（あいうえ
お）やあいさつをべんきょうします。 
 

2026年
ねん

４月
がつ

から、日本
にほん

の公立
こうりつ

小学校
しょうがっこう

の１年生
ねんせい

にな

る、子
こ

どもがさんかできます。 
 

いつ：1月
がつ

14日
にち

～3月
がつ

11日
にち

  まいしゅう水
すい

ようび 

じかん：１4：00-１5：0０   2月１１日は休
やす

み 
どこで：MIA 

なんにん：5人
にん

 

もうしこみ：1月
がつ

9日
にち

（金
きん

）しめきり、でんわで 



 

 

1月
がつ

23日
にち

(金
きん

)  

13:45-16:00 

フウケツさんの 

ビーズ小物
こもの

づくり      フウケツさん 

体験教室
たいけんきょうしつ

           中国出身
ちゅうごくしゅっしん

 

  
 ビーズのアクセサリーをつくります。 
 

 ●どこで スイング10階
かい

  

 ●さんかできる人 18 歳
さい

以 上
いじょう

の 人
ひと

20人
にん

  

 ●い く ら 一 般
いっぱん

2,000 円
えん

/MIA 会 員
かいいん

1,000 円
えん

 

 ●持
も

ちもの：かくもの、ノートなど 

 ● 申 込
もうしこみ

み：1月
がつ

10日
にち

までにHPから 
 
 

 

 

 

https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】申し込み時に知り得た個人情報は、イベント申し込み受け付けや活動に関するご連絡、講師への参加者情報提供のみに使
用いたします。個人情報保護のため、その他の目的のために使用したり、第3者に提供したりいたしません。 
 

２ 

※催
もよお

し物
もの

は中止
ちゅうし

または内容
ないよう

が変
か

わることがあります。内容変更
ないようへんこう

の場合
ば あ い

はホームページに情報
じょうほう

を掲載
けいさい

します 

MIA イベントカレンダー  

お申し込み・お問い合わせ  ☎  0422-36-4511   

*料理
りょうり

のイベントについて 前日
ぜんじつ

 当日
とうじつ

のキャンセルは ぜんがく さんかひを いただきます 

*定員
ていいん

をこえた場合
ば あ い

は 初
はじ

めての人
ひと

ゆうせんで ちゅうせんします 

 
  

MIA は  
2つのラジオ  

ばんぐみがあります  NEWS from MIA 月
げつ

-金
きん

 10:30-10:35 

むさしのFM（78.2MHz)  

MIAプラザ  毎月第
まいつきだい

4土曜日
ど よ う び

 18:00-18:30 

 

1月
がつ

24日
にち

-3月
がつ

14日
にち

(すべて土曜日
どようび

)  

10:00-12:00 

 スリランカの言葉
ことば

 

 シンハラ語会話交流教室
かいわこうりゅうきょうしつ

                         

 スリランカの 美
うつく

しい自然
しぜん

や文化
ぶんか

について楽
たの

しく学
まな

びましょう。また、スリランカの言葉
ことば

、 

 シンハラ語
ご

の簡単会話
かんたんかいわ

を習
なら

ってお 話
はなし

しましょう。 
 

 ●どこで スイング９階
かい

・MIA 

 ●さんかできる人 ①②③すべてあてはまる人
ひと

  

     ①１８歳
さい

以上
いじょう

 ②シンハラ語
ご

を学
まな

んだことがない人
ひと

   

   ③日本語
にほんご

での説明
せつめい

がわかる人
ひと

20 人
にん

 

 ●いくら 一般
いっぱん

6,000 円
えん

／MIA 会 員
かいいん

4,000 円
えん

 

 ● 申 込

もうしこ

み 1 月
がつ

16 日
にち

までにHPから 

 

 

3月
がつ

14日
にち

(土
ど

)  

13：00-16:00 
 

中国
ちゅうごく

家庭料理教室
かていりょうりきょうしつ

 

 

               照屋可緒里
てるや かおり

さん 

               中国出身
ちゅうごくしゅっしん

        

 
 

留学生
りゅうがくせい

むさしのファミリープログラムに参加
さんか

しているファミリーと留学生
りゅうがくせい

が参加
さんか

できます 

 

2月
がつ

７日
にち

（土
ど

） 

14：00-16：00 

   

留学生
りゅうがくせい

むさしのファミリープログラム 

 ワークショップ 
 

●どこで  スイング10階
かい

 

●ないよう：留学生
りゅうがくせい

の話
はなし

、ファミリーと留学生
りゅうがくせい

    

                の交流会
こうりゅうかい

 

●さんかできる人
ひと

 30人
にん

  

 

●申込
もうしこ

み：2月
がつ

5日
にち

（木
もく

）までに電話
でんわ

かHPから 
                         

肉
にく

まんと酸辣湯
さんらーたん

をいっしょにつくって

交流
こうりゅう

しましょう。 

 ●どこで 市 民 会 館 料 理 室
しみんかいかんりょうりしつ

 

 ●さんかできる 人
ひと

 18歳
さい

以上
いじょう

18人
にん

 

 ●いくら 一 般
いっぱん

2,000 円
えん

/MIA 会 員
かいいん

     

       1,000 円
えん

 

 ●もちもの エプロン、持
も

ち帰
かえ

り容器
ようき

 

 ●申込
もうしこ

み 2月
がつ

26日
にち

（木
もく

）17時
じ

までにHPから 

 

2月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 

14:00-15:30 

世界
せ か い

を知
し

ろう！ 

世界
せ か い

の人
ひと

とふれあおう！ 

ラオス編
へん

 
      サイヤシン・セーンアーティットさん 

               ラオス出身
しゅっしん

・留学生
りゅうがくせい

 

ラオスの 話
はなし

、生活
せいかつ

、文化
ぶ ん か

、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

の 

ことなど話
はな

します。 
 

●どこで スイング９階
かい

・MIA会議室
かいぎしつ

 

●さんかできる 人
ひと

 25 人
にん

 

●申 込
もうしこ

み 2月
がつ

26日
にち

（木
もく

）までに電話
でんわ

かHPから   

左
ひだり

：プリヒンギヤラゲ・タルシさん 

右
みぎ

：コージカー・デワンガニさん 

スリランカ

出身
しゅっしん

の

留学生
りゅうがくせい

2名
めい

が

講師
こ う し

です！ 

むりょう  むりょう  



 

１月
がつ

24日
にち

（土
ど

）/２月
がつ

28日
にち

（土
ど

）/３月
がつ

28日
にち

（土
ど

） 

・じかん 13：00-16：00 

・スイングビル９F 

・なんにん 20にん 

・じかん 10:00-12:00p.m. 

・なんかい 10かい 

・いくら 6,000えん 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

３ 

もくようび1/8-3/12  

きんようび1/9-3/13    

どようび 1/10-3/14 

   MIAの 相談会
そうだんかい

 0422-56-2922  https://mia.gr.jp/foreigner/

9言語
げんご

 そうだん＠ＭＩＡ 無料
むりょう

/ＭＩＡに電話
でんわ

するか、来
き

てください。 つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語・英語
にほんご・えいご

・ 中国語
ちゅうごくご

・ 

ネパール語
ご

 
火・水・木・金・土
か・すい・もく・きん・ど

の9:00-5:00p.m. スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

の3:00-5:00p.m. 

(1/13, 2/10,3/10)  

ノルウェー語
ご

 
第2水曜日
だい すいようび

の2:00-4:00p.m. 

(1/14,3/11) 2/11はお休み 
ロシア語

ご

 

第2金曜日
だい きんようび

の10:00-

12:00p.m. 

(1/9,2/13,3/13)  

タイ語
ご

 
第
だい

３木曜日
も く よ う び

の10:00-12:00p.m. 

(1/15,2/19,3/19) 
ドイツ語

ご

 
第3火曜日
だい かようび

の2:00-4:00p.m                                            

(1/20,2/17,3/17) 

MIAいがいの、そうだんかい。 むりょうです。  

☎ 0422-36-4511 M I A にほんごコース  

小・中学生
しょう・ちゅうがくせい

のための 勉強会
べんきょうかい

(学習支援
がくしゅうしえん

コース) むりょう 

いつ どこで れんらくさき 

1/24（土
ど

） 

13:30-16:30 
＊よやく1/17まで 

 

港区北青山
みなとくきたあおやま

1-6-3 都営北青山
とえいきたあおやま

一丁目
いっちょうめ

アパート 

3号
ごう

棟
とう

地下
ち か

１階
かい

 港区国際交流
みなとくこくさいこうりゅう

スペース 

一般財団法人
いっぱんざいだんほうじん

 港区国際交流協会
みなとくこくさいこうりゅうきょうかい

（MIA） 
03-6440-0233 

2/7（土
ど

） 

13:00-16:00 
＊よやく1/24まで 

 杉並区阿佐谷南
す ぎ な み く あ さ が や み な み

1-15-1 杉並区役所
す ぎ な みく や く し ょ

 
一般財団法人
いっぱんざいだんほうじん

 杉並区交流協会
すぎなみくこうりゅうきょうかい

 

03-5378-8833 

3/8（日
にち

） 

13:30-15:30 
＊よやく3/2まで 

町田市原町田
ま ち だ し は ら ま ち だ

4-9-8 町田市民
ま ち だ し み ん

フォーラム4階
かい

 

一般財団法人
いっぱんざいだんほうじん

 町田市文化
ま ち だ し ぶ ん か

・国際交流財団
こくさいこうりゅうざいだん

 

町田国際交流
まちだこくさいこうりゅう

センター 

042-722-4260 

もくようび、きんようびは『ほい

く』があります。600えん。 

☎ 0422-36-4511 

 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のための 

学習支援
がくしゅうしえん

コース 

いつ  

 

■どこで MIAかいぎしつ 

＊こうりつの しょうがっこう、ちゅうがっこう 

に いっている こども  

＊とちゅうからも、さんかできます。 

MIAにそうだんしてください。 

 

 

①1月
がつ

14日
にち

-3月
がつ

18日
にち

 毎週水曜日
まいしゅうすいようび

 
※2/11はやすみ 

②1月
がつ

16日
にち

-3月
がつ

13日
にち

 毎週金曜日
まいしゅうきんようび

 
①②とも15:30-17:00 12にん 

弁護士
べんごし

や心理
し ん り

カウンセラーなどの専門家
せ ん も ん か

があなたの 話
はなし

を聞
き

きます。 通訳
つうやく

がいます。 秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

よやく むりょう 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 

  武蔵野市
むさしのし

・武蔵野市
むさしのし

と近
ちか

くの団体
だんたい

・MIAからのお知
し

らせコーナーなど 

MIAデータ 

2025年12月1日    

現在会員392名  

外国人会員777名(73ヵ国･地域) 

４ 

                ＊MIAカレンダーは一部「やさしい日本語」で表記しています  

      

 

しごとが なく

なった、でんき

だい、すいどう

だい、やちん、

こまった、、、 

むりょう  

武蔵野市
むさしのし

 

健康福祉部
けんこうふくしぶ

 

生活福祉課
せいかつふくしか

 

生 活 相 談 係
せいかつそうだんがかり

 

げつようび～きんようび 

8：30-17：00 

0422-60-1254 

むりょう 

よやくなし 

しょうぼうだん 
 
おしょうがつ の しき

・いつ １月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 10：00-12：00 

・どこで むさしのりくじょうきょうぎじょう 

武蔵野市役所防災課
むさしのしやくしょぼうさいか

 0422-60-1820 

しょうぼうだんの 人
ひと

が おしょうがつの あいさつを します 

武蔵野市
む さ し の し

に住んでいる人
ひと

で 

生活
せいかつ

が大変
たいへん

な人
ひと

 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

してください 

むりょう 

◆MIAで通訳のボランティア◆ 
  

語学ボランティア オリエンテーション         

 

 

 

 

 

  
 
 

５月30日(土)の  
「外国人のための法律と心理の相談会」  

＠スイング10Ｆで通訳をします  

登録後に無料の研修があります 

●内容：相談の再現劇・活動紹介。経験談・質問コーナー。 

●講師：宮本克さん (弁護士)ほか。 

●対象：外国人のための法律や心理相談の通訳に関心が 

  ある方。18歳以上(高校生不可)。 

●参加費：無料。『語学ボランティア』に 登録する人は、   

     MIA会費2,500円(1年)が必要。 

募集・登録は  

年に1回のみ  

1月31日(土)   
14：30-16：30 

＠スイング10F 

中国語、タイ語    
の通訳が 

不足しています 

  MIA の『語学ボランティア』 
になりたい人のための説明会です。  

外国
がいこく

にルーツのあるこどもと 

ママ パパ集
あつ

まれ！！ 
              

・いつ 2月
がつ

3日
にち

（火
か

） 10：00-11：30 
・どこで スイング11かい 

＊0歳
さい

～ 小 学 生
しょうがくせい

の子
こ

どもとママ・パパはきてください 

＊ママ・パパだけでも 参加
さ ん か

できます。 

桜 堤 児 童 館
さくらづつみじどうかん

  0422-53-2206 

0123
ぜろいちにいさん

吉 祥 寺
きちじょうじ

 0422-20-3210   

0123
ぜろいちにいさん

はらっぱ  0422-56-3210 

M I A                       0422-36-4511 

＊武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる0歳
さい

から 小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

る

前
まえ

の子
こ

どもと家族
かぞく

はきてください 

 

ファミリーコンサート「FUN！FUN！FUN！」 

「シュガラボ」による歌
うた

やパフォーマンス、親子
お や こ

遊
あそ

びのコンサート 

・いつ 3月
がつ

3日
にち

（火
か

）10：45-11：30 

・どこで 0 1 2 3
ぜろいちにいさん

はらっぱ 0422-56-3210 
  
 

小さなサーカスがやってくる！ 

「ふわふわサーカス」によるショーを親子
お や こ

でみます。 

・いつ 3月
がつ

14日
にち

（土）10：30-11：15 

・どこで 0 1 2 3
ぜろいちにいさん

吉祥寺
きちじょうじ

 0422-20-3210 
  

 
 

 

新
あたら

しい0～5才児
さ い じ

の子育
こそだ

て支援情報誌
し え ん じ ょ う ほ う し

 「すくすく」 

MIA特別編集版
とくべつへんしゅうばん

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

）ができました 
 
MIAのホームページに 
あります。 

むりょう  

よやくなし 

よやくなし 

むりょう  

よやくなし 

     

   おでかけ児童館
じ ど う か ん

 
  

こどもがあそぶ、おもちゃがあります。 

にほんじんのおとだちができます。 

      ・いつ 3月
がつ

6日
にち

（金
きん

）  
   10：00-11：30 

      ・どこで 市民会館
し み ん か いか ん

 保育室
ほ い く し つ

 

＊0歳
さい

から5歳
さい

の子
こ

どもとママ・パパはきてください 

＊ママ・パパだけでも参加
さ ん か

できます。  
 

桜堤児童館
さくらづつみじどうかん

 0422-53-2206 

むりょう  


