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ववदेशी बाससन्दाहरूको लागि समार्ारपत्र 

ＭＩＡ Calendar 
公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA ） 
 
 
〒180-0022 
MusashinoshiSakai2-14-1Swing9F 

tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 

https://mia.gr.jp/  
  

 

  
 

 

 

अविल महहनाबाट िाथसमक ववध्यालय कक्षा एकमा 
सामेल हुने बालबासलकाको लागि जापाननज कोर्च 

 

प्राथमिक विध्यालय िा प्रिेश गर्न ुअघि जापाघर्ज पढ्र्、
लेख्न (आ,इ,उ,ए,ओ) र अमििादर् गर् ुअध्ययर् गरौँ l  
 

2026, अवप्रल िहिर्ाबाट जापाघर्ज सािजघुर्क विध्यालय  
कक्षा एकिा िर्ा ु िनर् चािरे् बालबामलकािरु सािेल िनर् 
सक्रे्छर् ्l 
 
कहिले : जर्िरी 14～िाच1ु1 सम्ि िरेक िप्ता बनधबार 
सिय : 14:00-15:00 (2/11 को हदर् बबदा) 
किााँ : MIA 
कघत जर्ा : 5 जर्ा  
आबेदर् : जर्िरी 9 (शनक्रबार) सम्ि फोर्बाट  
 

 

ववदेशीहरुको लागि  
जापानी भार्ा वक्ततृ्वकला 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

https://mia.gr.jp/  

☆ववर्य तासलका ☆ 

कक्षा एकिा सािेल िनरे्िरुका लागग जापाघर्ज कोर् ु 

जापाघर्ज िक्ततृ्िकला     ......पे. 1 
MIA इिेन्ट क्यालेन्डर     ......पे. 2 
जापाघर्ज कोस.ुपरािश ुसत्र           .....पे. 3 
MIA तथा अन्य संस्थािरू र िनसामशर्ो शिरको जार्कारी.....पे. 4 

िाच ु7 (शघर्) 

14:00-15:30 

＠सनईङ्ग ििर् ９F िल 

विदेशी िक्तािरुले जापार्िा बसोबास गदाुका अर्निििरु र 
आफ्र्ो गिृर्गरको अर्निि आहद प्रस्तनत गरे्छर् ्l 

 

① प्रस्तनत गर् ुचािरे्िरुले 
आबेदर् : फोर्बाट जर्िरी 24 (शघर्बार) सम्ि 
 

② श्रोतािरुको लागग आबेदर् आिश्यक छैर्  

32औँ 

कायाुलय सिय：िंगल～शघर् 9बज~े5 बजेसम्ि 

（िर् ुको अन्त्य ,र्यााँ िर् ुराष्ट्रिय हदिस बबदा ） 

  
Access 

JR Chuo Line or Seibu Tamagawa Line  
िनशासी साकाई स्टेसर् 
स्पेसल याुवपड यो स्टेसर्िा रोक्दैर् l 
 उत्तर ढोकाबाट घर्स्केर बाया तफु १ मिर्ेट दनरीिा छ 

 
nonowaबाट घर्ष्ट्स्कर्न िएिा दाया तफु घर्ष्ट्स्करे्  
बबवत्तकै छ l 
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बायााँ: Ms. Pulihingiyalage Tharushi 

दायााँ: Ms. Kojika Dewangani 

 

Ms. Feng Jie 

चाइर्ीज 

 
 

1/24-3/14 सम्म (हरेक शननवार) 
10:00-12:00 
 श्रीलंकाको िार्ा (शब्दिरु)  
 मसर्िारा िार्ा कन राकार्ी कक्षा 
(मसर्िारागो खाइिाकोयनउुक्योमशचन)  

1/23 (शुक्रबार) 
13:45-16:00 
Ms. Feng Jieले 
िोघतका स-सार्ा  

सािार् बर्ाउरे्  

प्रयोगशाला कक्षा  

श्रीलंकाको सनन्दर प्रकृघत र संस्कृघतको बारेिा बनझ्र्निोस ्र श्रीलकंाको िार्ा, मसर्िरािा केिी 
आधारिूत शब्दिरु पघर् मसक्र्निोस ्। 
● किााँ: सनईङ्ग बबष्ट््डंग MIA 9F  
● सििागी िनर् सक्र् ेव्यष्ट्क्तिरु :  ①②③ सबैगरेर जम्िा 20जर्ा  ①१८ िर् ुिा सोिन्दा 

िागथका ② मसर्िारा िार्ा कहि्यै र्पढेका व्यष्ट्क्तिरु ③ साधारण जापाघर्ज िार्ा बनझ्र्ेिरु  
● कघत: साधारण 6,000येर्/MIAसदस्यिरुका लागग 4,000येर् 

● आबेदर् 1/16सम्ि िेब साइटबाट 

 

  
िोघतका स-सार्ा सािार् बर्ाउरे् ! 
 
● किााँ: सनईङ्ग बबष्ट््डंग MIA 10F 
● सििागी: 18 िर् ुिा सोिन्दा िागथका 
● कघत: साधारण 
2,000येर्/MIAसदस्यिरुका लागग 
1,000येर् 

● पेर्, र्ोटबनक आहद ्याउर्न िोला  
● आबेदर् 1/10सम्ि िेब साइटबाट 

2/28（शननवार)） 
14:00-15:30 
विश्िलाई बनझौँ  ! 

विश्िका िाघर्सिरुसाँग 

अन्तरक्रक्रया  गरौ ! 
 फ्रान्सेली  

 
 

Ms. Xaiyashinh seng.athid 

विदेशी विधाथी 
फ्रान्सका कन रा, जीिर्यापर्,संस्कृघत, जापार्िा  
जीिर्यापर् आहद कन रािरु ।   
● किााँ  सनईङ्ग बबष्ट््डंग MIA 9F बैठक कोठा 
● सििागी संख्या 25 जर्ा  
● आिेदर् 2/26(बबहिबार सम्ि) फोर् िा िेब 

साइटबाट 

3/14（शननवार)） 
13:00-16:00 
 
चाइघर्ज िरेलनखार्ाकक्ष  

 

तेरुया खाओरी 
（चाइर्ीज） 

घर्कन िार् र तातो सनप बर्ाउदै संगसंगै एक 
अकाुको बारेिा बनझौ । 
● स्थार् मसमिक िल खार्ा पकाउर्े 

कोठा 
● सििागीिरु 18 िर् ुिा सोिन्दा िागथका 

18 जर्ा 
● कघत साधारण 2,000 येर् / MIA 

सदस्यिरूको लागग 1,000 येर् 
● ्याउर् पर्े कन रािरु;एप्रोर् र बोकेर 

लग्र् मि्र्े बट्टा आहद  
● आिेदर् 2/26(बबहिबार)17बजेसम्ि िेब 

साइटबाट 

 
 
अन्तराुष्ट्रिय विध्याथीको लागग िनसामशर्ो 
पररिार कायकु्रििा िाग मलर्े पररिारिरु 
संगै अन्तराुष्ट्रिय विध्याथीिरुले िाग मलर् 
सक्र्ेछर् ्।  

 
2/7（शननवार)） 

14:00-16:00 

 
अन्तराुष्ट्रिय विध्याथीिरुको लागग िनसामशर्ो 
पररिार कायकु्रि कायशुाला 

 
● किााँ: सनईङ्ग बबष्ट््डंग 10F 
● विर्य: विदेशी विध्याथी सम्बधी कन रा र  

पररिारसाँग विदेशी विध्याथीिरुको 
अन्तरक्रक्रया 

● सििागी 30 जर्ा  
● आिेदर् 2/5(बबहिबार)सम्ि फोर् िा िेब 

साइटबाट 

िनसामशर्ो FM（78.2MHz) 

सिाचार MIAबाट सोिबार-शनक्रबार 10:30-10:35 

MIA प्लाजा िरेक िहिर्ाको चौथो शघर्िार 18:00-18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

[व्यक्क्तित जानकारीको ियोि र सुरक्षाको बारेमा] आिेदर्को सियिा प्राप्त व्यष्ट्क्तगत जार्कारी केिल कायकु्रि आिेदर् स्िीकृघत, गघतविगध सम्बन्धी 
सम्पकु र प्रमशक्षकलाई सििागीिरूको जार्कारी प्रदार् गर्े उदेश्यका लागग िात्र प्रयोग गररर्ेछ। व्यष्ट्क्तगत जार्कारीको संरक्षण सनघर्ष्ट्श्चत गर्,ु यसलाई 
अन्य कन र् ैउदेश्यका लागग प्रयोग गररर्े छैर् िा तेस्रो पक्षलाई प्रदार् गररर् ेछैर् । 

 

इभेन्ट क्यालेन्डर https://mia.gr.jp/ 

आिेदर् र सोधपनछ ☎  0422-36-4511 
MIA 

श्रीलंकाका दनई 
अन्तराुष्ट्रिय  

विध्याथीिरुले कक्षा 
संचालर् गर्ेछर् ्! 

MIAको िनसामशर्ो रेडडयोिा 
2 िटा कायकु्रि छर् ्! 

* खार्ाको इिने्ट सबन्धिा एक हदर् अगाडी र सोहि हदर् क्यन्सेल गरेको खण्डिा सििागी शन्क क्रफताु िनरे् छैर् । 
* यहद सििागीिरूको संख्या क्षितािन्दा बढी ियो िरे्, पहिलो पटक सििागी िनरे्िरूलाई प्राथमिकता हदई गोलाप्रथा गरररे्छ । 
 कायकु्रििरु क्यन्सेल िा सािग्री पररितरु् िनर् सक्र्ेछ । यहद सािग्रीिा कन रै् पररितरु् िएको खण्डिा जार्कारी िेबसाइटिा राखखरे्छ। 

नन:शुल्क  नन:शुल्क  



 

M I A जापाननज कोर्च  
☎ 0422-36-4511 

MIAपरामशच सत्र         0422-56-2922 
 

https://mia.gr.jp/foreigner/ 

प्राथमिक र जनघर्यर िाई स्कूलका विध्याथीिरुको लागग अध्ययर् सत्र (सियोगी 
कोर्)ु 
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प्राथमिक र जनघर्यर िाई 
स्कूलका विध्याथीिरूको लागग 
सियोगी कोर् ु
 

कहिल े

■ स्थार् MIA बैठक कोठा  

＊सािुजघर्क प्राथमिक र िाध्यमिक बबधालयिा पढ्र्े l 
＊ बबचबाट पघर्  सििागी िनर् सक्रकन्छ MIA िा 

स्लाि गर्निुोला l 

① 1/14 -3/18 िरेक बनधबार 
※2/11को हदर् बबदा 
② 1/16-3/13 िरेक शनक्रबार 
①र② दनिैिा 15:30-17:00 12जर्ा 

 

 
 
 

जापाघर्ज・अंग्रेजी・  
चाइघर्ज・रे्पाली िार्ा 

िंगल, बनध, बबहि, शनक्र, शघर् 
9:00-5:00 स्पेघर्स िार्ा 

दोस्रो िंगलबार 3:00-5:00  
(1/13, 2/10, 3/10)  

र्िेष्ट्जयर् िार्ा 
दोस्रो बनधबार 2:00-4:00  

(1/14,3/11) 2/11को हदर् बबदा रमसयर् िार्ा 
दोस्रो शनक्रबार 10:00-12:00 

(1/9,2/13,3/13) 

थाई िार्ा 
तेस्रो बबिीबार 10:00-12:00 

(1/15,2/19,3/19) जिरु्ी िार्ा 
तेस्रो िंगलबार 2:00-4:00 

(1/20,2/17,3/17) 

MIA देखख बािेकको परािश ुसत्र । सेिा घर्:शन्क िो l 
कहिल े किााँ सम्पकु 

1/24（शघर्） 

13:30-16:30 

＊बनक्रकङ 1/17 सम्ि 

मिर्ातो कन  क्रकताआओयािा 1-6-3  

तोएइ क्रकताआओयािा इच्चोिे आपातो 
सार्गोतो गचखा इक्खाई मिर्ातोकन  

कोकन साइकोररयन स्पेस  

इप्पार् जाइदार्िोउष्ट्जर् 

मिर्ातोकन  कोकन साइकोररक्योउयनक्योउखाई(MIA) 
  03-6440-0233 

2/7（शघर्） 

13:00-16:00 

＊बनक्रकङ 1/24 सम्ि 

सनगीर्ािी कन  आसागायामिर्ािी 1-15-1 

सनगीर्ािी कन याकन स्यो  

इप्पार् जाइदार्िोउष्ट्जर् 

सनगीर्ािी कन  कोररयनक्योउखाई 

03-5378-8833 

3/8（आइत） 

13:30-15:30  

＊बनक्रकङ 3/2 सम्ि 

िागचदा सी िारािागचदा 4-9-8 

िागचदा मसमिर् फोरि 4F 
इप्पार् जाइदार्िोउष्ट्जर् 

िागचदासीबनर्का कोकन साइकोररयनजाईदार्  

िागचदाकोकन साइकोररयन सेन्टर 
042-722-4260 

 

 

 

जापाननज कोर्च  
बबहिबार  1/8-3/12 
शनक्रबार   1/9-3/13 
शघर्िार  1/10-3/14 

 

・संख्या  20 जर्ा  
・सिय  10:00-12:00 
・कक्षा   10 पटक  
・शन्क   6,000 येर् 

बबहिबार, शनक्रबार बच्चाको िेरचाि सनबबधा पघर् छ l 
शन्क 600 येर् लाग्र्ेछ l

 

घर्:शन्क बनक्रकङ 

9 िार्ािरुिा परािश@ुMIA घर्:शन् क/ MIAलाई फोर् गर्निुोस ्िा िािीकिााँ आउर्निोस ्l अर्निाद र अर्निादक सेिािरूिा पघर् सियोग गछौं । 

िक्रकल, िार्मसक र िर्ोिैज्ञाघर्क आदी सबष्ट्न्धत विशेर्ज्ञिरूले तपाईंिरुसंग 
परािश ुगर्ेछर् ्l अर्निादक रिर्े छर् ्l कन राकार्ी गोप्य राखखर्े छ l 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 
 

☎ 0422-36-4511 
घर्शन्क  
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िनसामसर्ो सिरिा बस्र्े व्यष्ट्क्तिरुले 

जीिर्यापर्िा गाह्रो िएिा आफ्र्ो सिस्या 
िा गचन्ताको बारेिा परािश ुगर्निुोस ्l 

   िनसामसर्ो सिर 
स्िास्थ तथा क्याण वििाग  
जीिर् तथा क्याण वििाग 
जीिर्यापर् परािशुक  
सोिबार～शनक्रबार 
 8:30-17:00 

 0422-60-1254 

    अष्ट्ग्र् घर्यन्त्रण वििाग 

र्यााँिर्कुो सिारोि   

 

• कहिले: 1/11(आइतबार) 10:00-12:00 
• किााँ: िनसामशर्ो एथलेहटक स्टेडडयि 
िनसामशर्ो मसयाकन स्यो बोउसाइखा 0422-60-1820 

 

 
 

आउहटिंि गर्ल्रेन सेन्टर (ओदेखाके क्जदोखान)  
बच्चािरुलाई खे्र् खेलौर्ािरु छर् ्l 

जापार्ीज सागथ बर्ाउर् सक्रकन्छ l 

• कहिले:3/6(शनक्रबार)  

    10:00-11:30 

• किााँ: मसमिर्खाईकार् िोइकन मसचन 
＊0बर् ु～ 5 बर्सुम्िका बालबामलका र अमििािकिरु 
＊आिा र बनिा िात्र पघर् सििागी िनर् सक्रकरे्छ l 
साकन रा जनचनिी ष्ट्जदोखार्  0422-53-2206 

 

विदेशी िनलको बालबामलका र 
अमििािकिरुको िेला！！ 

 
• कहिले: 2/3(िंगलबार) 10：00-11：30 
• किााँ: सनईङ्ग(Swing)11F 
＊0बर् ु～ 6 कक्षा सम्िका बालबामलका 
＊आिा र बनिा िात्र पघर् सििागी िनर् सक्रकरे्छ l 
साकन रा जनचनिी ष्ट्जदोखार्  0422-53-2206 
0123 क्रकगचजोजी        0422-20-3210 
0123 िाराप्पा           0422-56-3210 
MIA 0422-36-4511 

＊िनसामशर्ो शिरिा बस्र्े 30बर् ुदेखख प्राथमिक बबधालयिा प्रिश गर्न ु
अघिसम्िको बालबामलका र अवििािक सििागी िनर्निोस ्l 

        
 
 

फ्यासमली कन्सटच 「FUN！FUN！FUN！」 
 

स्यनगा लाबोको गगत प्रस्तनती बालबच्चा अमििािकको लागग कन्सटु 

• कहिले: 3/3(िंगलबार) 10:45-11:30 
• किााँ: 0123 िाराप्पा 0422-56-3210 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
सार्ो सकुस िनरे्छ !  

「फन िा फन िा सकुसको」प्रस्तनती बालबच्चा र अमििािकल ेिेरे् l 
• कहिले: 3/14(शघर्िार) 10:30-11:15 
• किााँ: 0123 क्रकगचजोजी 0422-20-3210 

 

 

0～ 5 िर्सुम्िको बालबामलकाको लागग िेरचाि सियोगी [सनकन सनकन ] 
र्यााँ पबत्रका MIAको विशेर् संस्करण (अंग्रजेी, गचघर्यााँ, कोररयाली) 
िार्ािा उपलब्ध छ l 

MIA िोिपेजिा उपलब्ध छ l 

 
 

 
＊ MIA  क्यालेन्डर 「सरल जापा घर्ज िार्ा」िा लेखखएको छl 

MIAडाटा 
 2025-12-1  

िाल सदस्यिरु 392 जर्ा  
विदेशी सदस्यिरु 777जर्ा (73 देश ･के्षत्रिरुबाट) 

MIA जार्कारी कर्ु

नन:शुल्क  

बुककङ नपने  

अष्ट्ग्र् घर्यन्त्रण बबिाग व्यष्ट्क्तिरुले र्यााँिर्कुो अमििादर् गर्ेछर् ् 
काि िएर्,  
बबजनलीको बबल,  

पार्ीको बबल, िर िाडा 
उफ के गरे् िोला..... 

नन:शुल्क  

नन:शुल्क  

बुककङ नपने  

◆MIAअनुवादक भोलेक्न्टयर◆ 

 
आबेदर् र 
दताु बर्िुा 
एक पटक 
िात्र l 

 

थाई र चाइर्ीज 
िार्ाका 

अर्निादकको 
अिाि छ l 

 

दता ुिएपघछ घर्:शन्क तामलि िनर्ेछ l 

 
「 विदेशीिरुको लागग कार्नर्ी र िर्ोिैज्ञाघर्क परािशु」  

＠सनईङ्ग(Swing)10Ｆिा िन रे्छ l  

बबर्य：परािशकुो प्रिशर्・गघतविगध पररचय・अर्निि र 
प्रश्र्उत्तर कर्रु 
िक्ता：मियािोतो खाचनसार् िक्रकल)आहद 

लक्षक्षत：विदेशीका लागग कार्नर्ी तथा िर्ोिैज्ञाघर्क परािशकुो 
अर्निादकिा रुची राख्ने व्यष्ट्क्त,18 बर् ुिा सोिन्दा िागथका(उच्च 
िाध्यमिक विध्यालयका विध्याथीिरु सििागी िनर् सक्र् ेछैर्र्)् 
सििागगता शन्क: घर्:शन्क, "िार्ा अर्निादक स्ियंसेिक" को 

रूपिा दताु िनर्को लागग  सदस्यता शन्क 
िावर्कु)लाग्र्े छ l 

1/31(शघर्िार) 
 

＠ 10F 

नन:शुल्क  

नन:शुल्क  

बुककङ नपने  

नन:शुल्क  


