
 

2026 साल जुलाई ～ सेप्टेम्बर  कार्ाालर् समर्: मंगल शनि 9 बजे – 5 बज ेसम्म 
   (वर्ा को अन्त्र्, िर्ााँ वर्ा , राष्ट्रिर् दिवस बबिा)   
 

विदेशी बाससन्दाहरूको लागि समाचारपत्र 

Ｍ Ｉ Ａ  c a l e n d a r 
公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 

（MIA ） 
〒180-0022 
MusashinoshiSakai2-14-1Swing9F 
tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 

https://mia.gr.jp/  
 

  

 

  
 

 

 

 

5 िर्षदेखि प्राथसमक बबधालयका बबधाथीहरुका लागि िमी बबदा विशेर् कायषक्रम 

िमी बबदाको प्रोजेक्टका लागि पनि एकदम राम्रो ! 
स्थािीय क्षेत्रमा बहुसाांस्कृनिक अिुभिहरूको आिन्द सलिुहोस ्♪ 

असभभािक/ बच्चा सहभािी ! 
अन्िराषष्ट्रिय बाल क्लब ! साांस्कृनिक अिुभि कोर्ष 

 
● सहभागी हुि सक्ि ेव्र्ष्ट्क्िहरु: 5 बर्ा िेखि प्राथममक 

ववधालर्का बबधाथीहरु र अमभभावक 20 जिा 
(निवेिक) ※1o वर्ा माथथका बालबामलकाहरु एक्लै 
पनि सहभागी हुि सक्िुहुन्तछ।  

● बबर्र्: टकीको अमभवािि, रमाइला िेलहरु आदि 

● प्रस्िुिकिाा: Mr. Utku Aksoy 

(टकी, बबिेशी बबधाथी)  
● कदहले: 7/18(शनि) 10:00-

11:00 

● कहााँ: सुईङ्ग बबष्ट््डंग 11F 
● आबेिि: 7/16 (बबदह) 17:00 सम्म वेबसाइट 

 

प्राथसमक विधालय बहुसाांस्कृनिक आदािप्रदाि कायषक्रम 

2026 िमी कोर्ष  

 
● सहभागी हुि सक्िे व्र्ष्ट्क्िहरु: प्राथममक ववधालर् 

 4～6 कक्षाका 12 जिा 
(पदहले आउिे, पदहलो प्राथममकिा)  
※ अमभभावकहरुले पनि अवलोकि गिा सक्िुहुन्तछ l  

● बबर्र्: बहुभावर्क अिुभव, बहुसांस्कृनिक कुराकािी, ष्ट्क्वज, 
अन्तिरक्रिर्ा 
※प्राथममक बबधाथीहरुले पनि प्रश्ि सोध्ि सक्िुहुिेछ l 

● प्रस्िुिकिाा: बबिेशी बबधाथी(काजाक्रकस्िाि, कोररर्ा, मभर्ििाम र 
लाओसबाट)(र्ोजिा) 

● कदहले: 8/1(शनि) 13:30-15:00  

● कहााँ: MIA बैठक कक्ष 
● आबेिि: 7/29 (बुध) 17:00 सम्म वेबसाइटबाट 

 

１  

☆बबर्य िासलका ☆ 

अमभभावक/ बच्चा सहभागी ! अन्तिरााष्ट्रिर् बाल क्लब   ......पे. 1 

प्राथममक बबधालर्का ववधाथीहरुमा बहुसांस्कृनिक आिािप्रिाि 2026 गमी कोर्ा 
MIA इभेन्तट क्र्ालेन्तडर                             ......पे. 2 
जापानिज कोसा . परामशा सत्र                       ......पे. 3 
MIA िथा अन्तर् संस्थाहरू, र मुसामशिो शहरको जािकारी ....पे. 4 

 Access 
JR Chuo Line or Seibu Tamagawa Line  
मुशासी साकाई स्टेसि 
स्पेसल र्ाावपड र्ो स्टेसिमा रोक्िैि l 
 उत्तर ढोकाबाट निस्केर बार्ा िर्ा  1 ममिेट िरुीमा छ 

 
nonowaबाट निष्ट्स्किु भएमा िार्ा िर्ा  निष्ट्स्किे  
बबवत्तकै छ l 

नि:शुल्क  



 

2 

जािकारी साथै मसनिर्रहरुको अिुभव 
र सोधपुछ पनि गिासक्रकिेछ 

 
 

जापािीज माि ृभार्ा िभएका आमाबाबु र बालबासलकाको लागि उच्च माध्यसमक बबधालय प्रिेश सबष्ट्न्ध परामशष 
जािकारी र व्यष्ट्क्ििि परामशष पनि छ । 

● कहहले: 7/12(आइि)     पहहलो सत्र (चाइिीज ∙ िािालि  ∙ थाई भार्ा र अन्य) 13:00～15:00 
दोस्रो सत्र (िेपाली ∙ अँग्रेजी  ∙ बांिाली भार्ा र अन्य) 15:00～17:00 

① र ② मा  कुिै एकमा सहभागी हुि सक्िुहुिेछ । 
● कनि: 15 समुह (पहहलो आउिे पहहलो प्रगथमकिाबाट)   
● कहाँ: सुईङ्ि बबष्ट्ल्डांि 10F र 11F 
● सहभािी शुल्क: 500 येि (िाइडबुक शुल्क) 
● आबेदि: 7/9 (बबहह)सम्म फोिबाट िा िेबसाइटबाट 

0422-36-4511   mia@coral.ocn.ne.jp     
 

9/12 – 10/31  
(हरेक शनििार)  
10:00-12:00 
भेििामी भार्ा  
कुराकािी आिाि प्रिाि कक्ष 

Mr. Tran Quan Khai (भेििाम) 

9/26 (शनििार) 
11:00-14:00 
िेपाली घरेलु िािा कक्ष 
 
 

Ms. Suwal Laxmi Shova (िेपाल) 

10/3（शनििार） 
14:00-15: 30 
ववश्वको बारेमा जान्तिुहोस ्! 
ववश्वका मानिसहरूसाँग 
अन्तिरक्रिर्ा गिुाहोस ्! 
मसगंापुर 
Mr. Lim Si Wei (मसगंापुर)  

भेििामी भार्ाका सरल सष्ट्जलो भार्ा मसकौं 
र कुराकािी गरौं । ्र्हााँ सांस्कृनिक पररचर् 
पनि हुिेछि ्। 

● कहााँ: सुईङ्ग बबष्ट््डंग 9F MIA बैठक कक्ष 
● सहभागी हुि सक्ि ेव्र्ष्ट्क्िहरु : 

①②③मभत्र पिे व्र्ष्ट्क्िहरु  
①18 वर्ा वा सोभन्तिा माथथका ②  
भेििामी भार्ा कदह्र्ै िपढेका  ③ 

साधारण जापानिज भार्ा बुझ्िेहरु 18 जिा  
● कनि:साधारण6,000रे्ि 

/MIAसिस्र्हरुका लाथग 4,000रे्ि 

● आबेिि 8/25(मंगल) सम्म (गोलाप्रथाबाट) 

संगै म:म: बिाउिे र पररचर् गराइिे । 
 

● कहााँ: निसीकुबो कम्र्ुनिटी सेन्तटर भान्तछा 
कोठा 

● सहभागी 18 वर्ा वा सोभन्तिा माथथका  
12 जिा  

● कनि: साधारण 
2,000येि/MIAसिस्र्हरुका लाथग 
1,000येि 

● एप्रोि र बोकेर लग्ि मम्िे बट्टा 
्र्ाउिुहोला  

● आबेिि 9/10(बबदह) 17:00 सम्म 

मसगंापुरको कुरा , जीवि, संस्कृनि र जापािको 
जीवि आदिको बारेमा कुराकािी गररिेछ । 

● कहााँ:  सुईङ्ग बबष्ट््डंग 10F  
● सहभागी संख्र्ा  25 जिा  
● आवेिि 10/1(बबदह)सम्म 

※ र्ोिबाट पनि आबेिि मलईिेछ l 

 

मुसामशिो FM（78.2MHz) 

समाचार MIAबाट सोमबार-शुिबार 10:30-10:35 

MIA प्लाजा हरेक मदहिाको चौथो शनिवार 18:00-18:30 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
[व्यष्ट्क्ििि जािकारीको प्रयोि र सुरक्षाको बारेमा] आवेििको समर्मा प्राप्ि व्र्ष्ट्क्िगि जािकारी केवल कार्ािम आवेिि स्वीकृनि, गनिववथध सम्बन्तधी 
सम्पका  र प्रमशक्षकलाई सहभागीहरूको जािकारी प्रिाि गिे उिेश्र्का लाथग मात्र प्रर्ोग गररिेछ। व्र्ष्ट्क्िगि जािकारीको संरक्षण सुनिष्ट्श्चि गिा, र्सलाई 
अन्तर् कुि ैउिेश्र्का लाथग प्रर्ोग गररिे छैि वा िेस्रो पक्षलाई प्रिाि गररि ेछैि । 
 
 
 

 
 

इभेन्ट क्यालेन्डर 

 आवेिि: होमपेजबाट https://mia.gr.jp/  

MIA 

MIAको मुसामशिो रेडडर्ोमा 
2 वटा कार्ािम छि ्! 

* िािाको इभने्तट सबन्तधमा एक दिि अगाडी र सोदह दिि क्र्ान्तसेल गरेको िण्डमा सहभागी शु्क क्रर्िाा हुिे छैि । 
* र्दि सहभागीहरूको संख्र्ा क्षमिा भन्तिा बढी भर्ो भिे, पदहलो पटक सहभागीहरूलाई प्राथममकिा दिई गोलाप्रथा गररिेछ । 
 कार्ािमहरु क्र्न्तसेल वा सामग्री पररविाि हुि सक्िेछ । र्दि सामग्रीमा कुिै पररविाि भएको िण्डमा जािकारी वेबसाइटमा राखििेछ। 

सोधपुछ : ☎  0422-36-4511 

नि:शुल्क  

व्र्ष्ट्क्िगि(बुथ) 
स्लाह पनि 
सक्रकिेछ 



 

जापानिज कोर्ष  
 

☎ 0422-36-4511 

MIAपरामशष सत्र         0422-56-2922 
 

https://mia.gr.jp/foreigner/consultation 

प्राथममक र जुनिर्र हाई स्कूलका बबधाथीहरुको लाथग अध्र्र्ि सत्र (सहर्ोगी कोर्ा) 
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प्राथममक र जुनिर्र हाई 
स्कूलका ववधाथीहरुको लाथग 

सहर्ोगी कोर्ा 
 

कदहल े

■ स्थाि MIA बैठक कोठा  

＊सावाजनिक प्राथममक र माध्र्ममक बबधालर्मा पढ्िे 
बबधाथी  l 

＊ बबचबाट पनि  सहभागी हुि सक्रकन्तछ MIA मा 
स्लाह गिुाहोला l 

① 9/9 -12/23  हरेक बुधबार 
※ 9/23 को दिि बबिा 
② 9/11 – 12/18 हरेक शुिबार 
① र ② िवुैमा 15:30-17:00 

10जिा 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

जापानिज・अंग्रेजी・चाइनिज・िेपाली・कोररर्ि मंगल, बुध, बबदह, शुि, शनि 9:00-5:00 

स्पेनिस भार्ा िोस्रो मंगलबार 3:00-5:00  
(7/14, 9/8)  िवेष्ट्जर्ि भार्ा 

िोस्रो बुधबार 2:00-4:00  
(7/8, 8/12, 9/9) 

रमसर्ि भार्ा 
िोस्रो शुिबार 10:00-12:00  

(7/10, 8/14, 9/11) जमािी भार्ा 
िेस्रो मंगलबार 2:00-4:00  

(7/21, 8/18, 9/15) 
 

MIA िेखि बाहेकको परामशा सत्र । सेवा नि:शु्क हो l 
कदहल े कहााँ सम्पका  

7/18（शनि） 

13:00-16:00 

＊बुक्रकङ 6/26 सम्म 

सेिागार्ा कु सेइज्र्ोउ 6-2-1 

सेइज्र्ोउ हल (क्रकिुिा कुममििाि) 
स्रु्उिाइ मसचु 

सेिागार्ा कु बुिका・कोकुसाइिा 
03-6304-3439 

8/30（आइि） 

13:30-16:00 

＊बुक्रकङ 8/23 सम्म 

बुिक्र्ोउ कु िासुगा 1-16-21 

बुिक्र्ोउ मसबबक्कु सेन्तटर 5Fिाइगी मसचु 

※अिलाइि(zoom)बाट पनि सहभागी हुि सक्रकिेछl 

बुिक्र्ोउ िागेिगो सपोटा िेटवका  
E-mail: bunkyotagen5sn@gmail.com 

9/12（शनि） 

14:00-17:00 

＊बुक्रकङ 9/6 सम्म 

दहगासीमुरार्ामा सी िोगुची च्र्ो 1-46 

दहगासीमुरार्ामा सी मसममि स्टेसि 

सािपारुिे 2F कान्तभेसि हल 

दहगासीमुरार्ामा सी मसममि सोउिाि कोउररू्का 
042-393-5111  

① बबदेशीहरुको लािी M IAजापानिज कोर्ष  
बबदहबार  10/1～12/3 
शुिबार   10/2～12/4 
शनिवार  10/3～12/5 

・संख्र्ा  20 जिा  
・समर्  10:00-12:00 
・कक्षा   10 पटक  
・शु्क   6,000 रे्ि 

बबदहबार, शुिबार बच्चाको हेरचाह सुबबधा 
पनि छ l शु्क 600 रे्ि लाग्िेछ l

 

नि:शु्क बुक्रकङ 

9 भार्ाहरुमा परामशा@MIA नि:शु्क/ MIAलाई र्ोि गिुाहोस ्वा हामीकहााँ आउिुहोस ्l अिुवाि र अिुवािक सेवाहरूमा पनि सहर्ोग गछौं । 

वक्रकल, मािमसक र मािोबैज्ञानिक आिी सबष्ट्न्तधि ववशेर्ज्ञहरूले िपाईंहरुसंग परामशा गिेछि ्l  
अिुवािक रहिे छि ्l   कुराकािी गोप्र् राखििे छ l 

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 
 

☎ 0422-36-4511 निशु्क  

② पहहलोपटकको जापानिज कोर्ष(सांिाद/अक्षर)  
बबदहबार  9/3～11/19  
शनिवार  9/5～11/21 

・संख्र्ा  10 जिा  
・समर्  ☆18:30-20:30(बबदह)☆ 

☆13:00-15:00（शनि）☆ 
・कक्षा   12 पटक  
・शु्क  1,200 रे्ि  ※ पुस्िक शु्क(1,430 रे्ि) 

7/25 (शनि)/8/29(शनि) /9/26(शनि)  ・समय：１３:００－１６:００ ・सुईङ्ि भिि ９F 
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＊मुसामशिो शहरमा बसोबास गिे एक वर्ा पुगेका 
वा िईु वर्ा पुग्ि लागेका बालबामलकाहरूले भाग 
मलि सक्छि ्। बबचमा पनि सहभागी हुिसक्छि ्। 
थचबबक्को ्र्ाण्ड वाि  

  टिेल, भर् र्ाङ र स्लोपजस्िा ठाउाँ हरुमा िे्ि सक्रकन्तछ। 
•  कदहले: 7/10 (शुि) र 9/11 (शुि) 10:30 – 11:30  
•  कहााँ: साकुराजुचुमी ष्ट्जिोिाि पदहलो ि्लाको हल 
• सोधपुछ: साकुराजुचुमी ष्ट्जिोिाि TEL 0422-53-2206 

＊मुसासशिो सीमा बस्िे 0 िर्ष देखि पाँचिर्ष सम्मका 
बालबासलका र असभभािकहरु सहभािी हुि सककिेछ l 
 

समजुसमजु ल्याण्डको [आसोबेरु दोउसुइजोकुकाि]  
 

सााँष्ट्च्चकै पािीमा बस्िे जीवहरूसाँग िे्ि सक्िुहुन्तछ ।  
• कदहले: 8/6 (बबदह) 10 :00 – 11:30 
• कहााँ: 0123 क्रकथचजोजी 
• सोधपुछ: 0123 क्रकथचजोजी   
•                TEL 0422-20-3210 
 
 
 
 
[माररिबा एण्ड वपर्ािो चष्ट्म्कलो गमीको कन्तसटा] 

 
िोइकुरोिको कन्तसटा अमभभावक र बच्चाहरूले साँगै 
बसेर रमाइलो मलि सक्िेछि ्। 

• कदहले: 8/26(बुध) 10:00 – 11:15 
• कहााँ: 0123 हाराप्पा 
• आबेिि/सोधपुछ: 0123 हाराप्पा   

TEL 0422-56-3210 
 
 
 
 
 
 

◆MIA सूचिा◆ 
MIA र साकुराजचुुमी ष्ट्जिोिािममलेर कार्ािम आर्ोजिा 
गरेकाछौ । 

 

वविेशी आमाबुबा र बच्चाहरूको अन्तिरक्रिर्ा कार्ािम  

• सहभागी हुि सक्िे व्र्ष्ट्क्िहरु: मुसामशिो सीमा बस्िे बबिेशी मूल 
भएका व्र्ष्ट्क्िहरु वा बच्चाहरु  ※ वर्स्क मात्र पनि सहभागी हुि 
सक्िुहुन्तछ । 

• कदहले: 9/10(बबदह) 10:30 – 11:30 

• कहााँ:  सुईङ्ग बबष्ट््डंग 11F रेन्तबो सारोि 

• आबेिि/सोधपुछ: MIAमा र्ोिबाट वा वेबसाइटबाट  
 

TEL 0422-36-4511 

मुसामसिो सहरमा बस्िे व्र्ष्ट्क्िहरुमा जीविर्ापिमा गाह्रो भएका 
व्र्ष्ट्क्िहरु 

आफ्िो समस्र्ा वा थचन्तिाको बारेमा परामशा  गिुाहोस ्

 मुसामसिो सहर 
स्वास्थ िथा क्र्ाण बबभाग  
जीवि िथा क्र्ाण ववभाग 
जीविर्ापि परामशाक  
सोमबार～शुिबार 
8:30-17:00 

 0422-60-1254 

 

 अवप्रलदेखि साइकलका िाकफक नियमहरू पररििषि भएका छि ्! 
 

निर्म पालिा गरेर साइकल चलाऔ ।  

िाक्रर्क निर्म उ्लङ्घिका उिाहरण: िाक्रर्क मसग्िल उ्लङ्घि गिुा,  
छािा ओढेर साइकल चलाउिु,,सडकको िार्ााँबाट साइकल चलाउिु, इर्रर्ोि 
आदि प्रर्ोग गिै साइकल चलाउिु, पैिलमागामा बबस्िारै िचलाउिु आदि । 
 

थप जािकारीका लाथग िाक्रर्क प्रहरी को वेबसाइट हेिुाहोस ्। 
URL:https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/ 

portal/system.htm 

 

 

 

मुसामशिो शहरले बढ्िो महाँगीको भार कम गिा र गमीको मौसमको 
गमीबाट जोथगि र्स वर्ा गमीका 4 मदहिासम्म िािेपािी शु्कको 
आधारभूि शु्क नििःशु्क गरेको छ । 
 

थप जािकारीका लाथग “मसहो मुसामशिो” को 6/1 को अंक हेिुाहोस।् 
 

 
 

 
＊ MIA  क्र्ालेन्तडर 「सरल जापा निज भार्ा」मा लेखिएको छl 

MIA जािकारी किा

काम भएि,  
बबजुलीको बबल,  

पािीको बबल, घर भाडा 
उर् के गिे होला..... 

नि:शुल्क  

बुककङ िपिे  

नि:शुल्क  

MIAडाटा 
 2026-6-1  

हाल  सिस्र्हरु 444जिा  
 वविेशी सिस्र्हरु 742 जिा (70 िेश ･के्षत्रहरुबाट) 

 

बुककङ िपिे  

नि:शुल्क  


