
 

ソバさんの 

ネパール家庭料理教室 

  
世界の家庭料理教室 ネパール編 

      ２０２６年９月２６日（土曜日） 

                １1 時～１4 時 

  【 場 所 】   西久保コミュニティセンター２階料理室 

         武蔵野市西久保 1-23-7  (JR三鷹駅北口徒歩 7分）  

  【 講 師 】  スワル ラクシミ ソバさん (ネパール出身) 

  【 参加費】   2,000 円 ＊材料費を含む(当協会会員は 1,000 円）       

  【 定 員 】   18 歳以上 12 名(超えた場合抽選) 

                  ※申込が 6 名以上で開催  

  【申込締切】 9 月 10 日（木）17 時までに当協会ホームページより。 

  【持ち物】  エプロン・筆記用具・保存容器 

    ★前日＆当日キャンセルの方には 後日、全額のキャンセル料を 

     頂きます。 

申込＆問い合わせ 公益財団法人 武蔵野市国際交流協会 

（ＭＩA）〒180-0022 武蔵野市境 2-14-1 スイング 9F 

 TEL：0422-36-4511 HP：https://mia.gr.jp/ 

【個人情報の利用および保護について】 

お申し込みに際して取得した個人情報について

は、お申し込みならびに活動に関するご連絡、講

師などへの参加者情報提供のために使用します。

個人情報保護のため、前記以外の目的に使用した

り、第三者に提供することはありません。 

メニュー 

☆ モモ（鶏肉・キャベツ・玉ネギ入り

のネパール餃子） 

☆ トマトソース 

 
 

 

 


