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多文化ステージイベント＠スイングホール２F 

アクセス 

●JR 中 央 線
ちゅうおうせん

または西武多摩川線
せいぶたまがわせん

の『武蔵境駅
むさしさかいえき

』 

特別快速
とくべつかいそく

(特快
とっかい

)はとまりません。 

●北口
きたぐち

を出
で

て、 左
ひだり

へ歩
ある

いて1分
ぷん

。または、 

nonowa(ののわ)口
ぐち

を出
で

て、右
みぎ

へ歩
ある

いてすぐ！ 

在 住
ざいじゅう

外国
がいこく

人
じん

のためのニュースレター 

ＭＩＡ Calendar  
2026年  １０月～１２月 

 

むさしの国際
こくさい

交流
こうりゅう

まつり2026 
むさしさかいからひろげようたぶんかのわ 

11月
がつ

14日
にち

(土
ど

)と11月
がつ

15日
にち

(日
にち

)スイング2,10,11F※詳
くわ

しくはチラシを見
み

てください。 

 

 

 

 

11月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 11月
がつ

15日
にち

（日
にち

） 

① 和太鼓
わ だ い こ

を楽
たの

しもう！ 

● 時
じかん

間：１５：００－１６：３０  

●内容
ないよう

：昨年
きょねん

も人気
に ん き

だったイベント 

がもっと楽
たの

しくなって帰
かえ

ってきます！ 

大
おお

きな音
おと

と 力 強
ちからづよ

さを感
かん

じる 

和太鼓
わ だ い こ

を、実際
じっさい

にたたいて体験
たいけん

できるコーナーもあります。 

● 出
しゅつえん

演
えん

：武
む

蔵
さし

野
の

大
だい

学
がく

 和
わ

太
だい

鼓
こ

隼
はやぶさ

●何人
なんにん

：140人
にん

 

② アフリカ音楽
おんがく

を楽
たの

しもう！ 

● 時
じかん

間
かん

：１５：００－１６：３０  

●内容
ないよう

：西
にし

アフリカの民族
みんぞく

 

楽器
が っ き

の演奏
えんそう

、文化
ぶ ん か

紹 介
しょうかい

。 

手拍子
て び ょ う し

やかけ合
あ

いで盛
も

り上
あ

げよう！ 

● 出
しゅつえん

演
えん

：バイファル・レボリューション  

●何人
なんにん

：160人
にん

 

※↑①②とも申
もう

し込
こ

み 順
じゅん

・予約
よ や く

優先
ゆうせん

 

※①②は空
あ

きがあれば、当日
とうじつ

でも受付
うけつけ

します。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に来
き

てください。 

申
もう

し込
こ

み：１１月
がつ

１2日
にち

（木
もく

）までにHPか電話
で ん わ

で、直接
ちょくせつ

MIAへ来
き

てもいいです。 

TEL 0422-36-4511 https://mia.gr.jp/ 

☆もくじ☆ 

まつり2026・MIAイベント……………………p.1.2 

日本語
に ほ ん ご

コース・相談会
そうだんかい

……………………………p.3 

MIAほかのだんたい・武蔵野市
む さ し の し

のお知
し

らせ……p.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただんたいそうだん…………………………P.4 

公益財団法人 

武蔵野市国際交流協会 
(MIA) 
 

〒180-0022 

武蔵野市境2-14-1スイング 9F 

tel.0422-36-4511 fax.0422-36-4513 

https://mia.gr.jp/ 

Open 火曜～土曜   

(年末年始・祝日休み) 

 

 

https://mia.gr.jp/
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MIA イベントカレンダー 

お申込
もうしこ

み：すべてホームページから https://mia.gr.jp/           お問
と

い合
あ

わせ: 0422-36-4511 

 

【むさしの 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

まつり2026】 
まつりイベント申込

もうしこみ

11月
がつ

12日
にち

17時
じ

まで（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

★むさしの国際
こくさい

交流
こうりゅう

まつりの全
ぜん

イベントはむりょう・よやくがひつようです。★ 
 

11月
がつ

14日
にち

（土
ど

）のイベント 11月
がつ

15日
にち

（日
にち

）のイベント 

インドネシア民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

体験
たいけん

 

●講師
こ う し

:ティニ・コドラットさん（インドネシア）   

●時間
じ か ん

:10:00-11:30●内容
ないよう

：インドネシアの

挨拶
あいさつ

と踊
おど

りを紹
しょう

介
かい

します。 短
みじか

い踊
おど

りレッスンもあります 

●場所
ば し ょ

:スイング10F●参加
さ ん か

できる人:16才
さい

以上
いじょう

 

●定員
ていいん

: 20人
にん

 

多文化
た ぶ ん か

トーク＆カフェ体験
たいけん

 

●講師
こ う し

:山崎
やまざき

シルヴァさん（スリランカ） 

●時間
じ か ん

:10:00-11:30●場所
ば し ょ

:スイング10F 

●内容
ないよう

:スリランカの食
しょく

・スパイスのお 話
はなし

。紅茶
こうちゃ

と手作
て づ く

りスイーツ

の試食
ししょく

あり！●参加
さ ん か

できる人
ひと

:16才
さい

以上
いじょう

●定員
ていいん

:20人
にん

 

中国文化
ちゅうごくぶんか

体験
たいけん

 

●講師
こ う し

:中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

①陳蘭琦
ち ん ら ん き

さん 

 ②宋穎
そんいん

さん ③ 柴
ちゃい

廣
ぐぁん

義
い

さん 

●時間
じ か ん

:12:00-17:00（コース別
べつ

）●内容
ないよう

:①墨
すみ

で絵
え

を描
か

こう！ 

②5種類
しゅるい

の中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

を飲
の

み比
くら

べよう！③中国
ちゅうごく

の皮影戯
ぴーいんしー

（影絵
か げ え

）を体
たい

験
けん

しよう！●場所
ば し ょ

:スイング11F●参加
さ ん か

できる人
ひと

:5才
さい

〜大人
お と な

（9才
さい

 

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

と同伴
どうはん

●定員
ていいん

:どのコースも10人
にん

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 医療
いりょう

カフェ 

●時間
じ か ん

:10:00-12:00●内容
ないよう

：中国
ちゅうごく

や 

インドなど、いろいろな国
くに

で親
した

しまれている、 

お茶
ちゃ

やハーブ、スパイスを使った健康
けんこう

のための方法
ほうほう

を、その

国
くに

の出身
しゅっしん

の人たちから教
おし

えてもらいます●場所
ば し ょ

:スイング

11F●参加
さ ん か

できる人
ひと

:どなたでも ●定員
ていいん

: 20人
にん

 

親子
お や こ

で参加
さ ん か

！こども国際
こくさい

交流
こうりゅう

クラブまつりコース 

 

 

●講師
こ う し

: ①チェ・スランさん（韓国
かんこく

） ②ムケジ・チャンドリマさ

ん（インド） ③ミシェル・リチャードソンさん（アメリカ） 

●時間
じ か ん

: Aコース 10:00-10:50 / Bコース 11:15-

12:15●内容
ないよう

:「アンニョン！ナマステ！ハロー！」それぞれ

の国
くに

の文化
ぶ ん か

やあそびを紹介
しょうかい

！からだをうごかして体験
たいけん

しよ

う！●場所
ば し ょ

:スイングホール（2F）●参加
さ ん か

できる人：★Aコー

ス ２０２０年
ねん

４月
がつ

２日
にち

～２０２３年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれの子
こ

と親
おや

 

★Bコース ２０１８年
ねん

４月
がつ

２日
にち

～２０２０年
ねん

４月
がつ

１日
にち

生
う

まれの子
こ

と親
おや

●定員
ていいん

:どのコースも20組
くみ

 

MIA日本語
に ほ ん ご

コース参加
さ ん か

者
し ゃ

と遊
あそ

ぼう！まなぼう！楽
たの

しもう！ 

●時間
じ か ん

: ①12:30-13:20②13:30-14:20 

③14:30-15:20●場所
ば し ょ

:スイング10F 

●内容
ないよう

:いろいろなブースをまわって外国
がいこく

人
じん

と 

交流
こうりゅう

しよう！「ザラザラ」「ピカピカ」「ワンワン」言葉
こ と ば

遊
あそ

びゲーム、

写真
しゃしん

を見
み

ながらおしゃべり、世界
せ か い

の遊
あそ

び体験
たいけん

！●参加
さ ん か

できる

人
ひと

:どなたでも ●定員
ていいん

:どのコースも5組
くみ

 

 

世界
せ か い

を知
し

ろう！世界
せ か い

の人
ひと

とふれあおう！モロッコ編
へん

   

●講師
こ う し

：イメーン・ンナシリ（モロッコ） 

●時間
じ か ん

: 13:00－14：30●内容
ないよう

：モロッコの街
まち

の様子
よ う す

、文化
ぶ ん か

、人々
ひとびと

の暮
く

らし、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

して

感
かん

じていることなど●場所
ば し ょ

:スイング10F●定員
ていいん

: 30人
にん

 

 

 

①  
 

②  ③  

学生
がくせい

のための国際
こくさい

理解
り か い

講座
こ う ざ

 

①10月
がつ

14日
にち

(水
すい

)・②21日
にち

(水
すい

) 

◆講師
こ う し

：①髙
たか

階
しな

悠
ゆう

輔
すけ

（シャプラニール=市民による海外
かいがい

協 力
きょうりょく

の会
かい

）②ピッチフォード理絵
り え

（YSCグローバルスクー

ル）◆時間
じ か ん

:①②とも18:30-20:3０◆内容
ないよう

：①バングラ

デシュの 働
はたら

く少女
しょうじょ

～児童
じ ど う

労働
ろうどう

を 考
かんが

えよう②外国
がいこく

につな

がる子
こ

どもの課題
か だ い

を 考
かんが

えよう◆場所
ば し ょ

：MIA会議室
かいぎしつ

◆参加
さ ん か

できる人
ひと

：大学・大学院
だいがくいん

・専門
せんもん

学校生
がっこうせい

、各回
かくかい

18人
にん

◆申 込
もうしこみ

：

①10月
がつ

12日
にち

 ②10月
がつ

19日
にち

 までにHPから 

① ② 

②  ③  ①  
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よやく むりょう 

 

むりょう 

 

 

MIAにほんごコース  0422-36-4511 https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

 ①外国人
がいこくじん

のためのにほんごコース 
●もくようび  10/1-12/3 
●きんようび  10/2-12/4 

●どようび    10/3-12/5 

●なんにん ２０にん 

●じかん 10:00-12:00p.m 

●なんかい 10かい 

●いくら 6,000えん 

＊もくようび,きんようびは『ほいく』があります。600えん 

＊コースで勉 強
べんきょう

する人は、マンツーマンもできます。(無料
む り ょ う

) 

②はじめての日本語
に ほ ん ご

コ―ス(かいわともじ) 
 

●もくようび     1/14-2/25 ※2/11 は休
やす

み 

●どようび       1/16-2/20 
●なんにん10にん 

●じかん ★18:30-20:30(木
もく

)★  

 ★13:00-15:00(土
ど

)★ 

●なんかい 6かい 

●いくら 600えん  

 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のための勉強会
べんきょうかい

(学習
がくしゅう

支援
し え ん

コース)  0422-36-4511 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のため

の学習
がくしゅう

支援
し え ん

コース 

※１０人
にん

 

いつ 
■ どこで MIAかいぎしつ 

MIAにそうだんをしてください 
＊とちゅうからも、さんかできます。 
＊こうりつのしょうがっこう、ちゅうがっこうにいっているこども  

① 10/7-12/23 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

  

② 10/2-12/18 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

①②とも 15:30-17:00 
 

MIAの相談会
そうだんかい

 ☎0422-56-2922 https://mia.gr.jp/foreigner/consultation 

弁護士
べ ん ご し

心理
し んり

カウンセラーなどの専門家
せんもんか

があなたの 話
はなし

を聞
き

きます。通訳
つうやく

がいます。秘密
ひ みつ

は守
まも

ります 

１０月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）/１１月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）/12月
がつ

19日（土
ど

）・じかん 13:00-16:00・スイングビル９F 
 

9言語
げ ん ご

相談
そうだん

＠MIA無料
むりょう

/MIAに電話
で ん わ

するか、来
き

てください。つうやく、ほんやくのおてつだいもします。 

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ネパール語
ご

・韓国語
か ん こ く ご

 火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

・土
ど

の9:00a.m.-5:00p.m. 

スペイン語
ご

 
第
だい

2火曜日
か よ う び

3:00-5:00ｐ.m. 

(10/13,11/10,12/8) 

 

ノルウェー語
ご

 

 

第
だい

2水曜日
す い よ う び

2:00‐4:00ｐ.m. 

（10/７、11/11、12/16 

ロシア語
ご

 
第
だい

2金曜日
き ん よ う び

10:00-12:00ｐ.m.  

(10/9、11/13、12/11) 
ドイツ語

ご

 
第３
だ い

火曜日
か よ う び

 2:00‐4:00ｐ.m. 

(10/20,11/17,12/15) 
 

MIA いがいの そうだんかい 

いつ どこで れんらくさき 

10/17（土
ど

） 

13:00-16:00 

千代田区
ち よ だ く

霞が関
かすみがせき

1-1-3  

弁護士
べ ん ご し

会館
かいかん

 ３階
かい

 会議室
か いぎし つ

 

関
かん

東
とう

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

、東
とう

京
きょう

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

、 

第
だい

一
いち

東
とう

京
きょう

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

、第
だい

二
に

東
とう

京
きょう

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

 

03-3595-8575(第
だい

一
いち

東
とう

京
きょう

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

) 

11/7（土
ど

） 

13:00-17:00 

＊よやく10月23日(金)まで 

中野区
な か の く

中野
な か の

2-9-7            

なかのZERO西館
にしかん

 

中
なか

野
の

区
く

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

(ANIC) 

03-5342-9169 

11/15（日
にち

） 

13:30-16:30 
日野市
ひ の し

日野
ひ の

本町
ほんまち

 1-6-2        

日野
ひ の

市
し

生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 
日
ひ

野
の

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

042-586-9511 

12/5（土
ど

） 

14:00-16:00 
江東区
こ う と う く

 

（予定
よ て い

） 
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

 国
こく

際
さい

活
かつ

動
どう

市
し

民
みん

中
ちゅう

心
しん

(CINGA) 

03-6261-6225 
12/19(土

ど

) 

13:00-16:00 
調布市
ち ょ う ふ し

小島町
こじまちょう

 2-33-1 調布市
ち ょ う ふ し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

たづくり１階
かい

むらさきホール 
公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 調布市
ち ょ う ふ し

文化
ぶ ん か

・コミュニティ振興
しんこう

財団
ざいだん

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター(CIFA) 042-441-6195 

                                                                                                  

https://mia.gr.jp/foreigner/japanese
https://mia.gr.jp/foreigner/consultation


 
＊MIAカレンダーは一部

ぶ

「やさしい日本語
に ほ ん ご

」で表記
ひょうき

しています。 
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武蔵野市
む さ し の し む さ し の し ちか だんたい し

 

 
 

＊武蔵野市
む さ し の し

に住んでいる1才
さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えた子
こ

から２才
  さい

の誕生
たんじょう

日
び

前
まえ

の子
こ

が参加
さ ん か

でき

ます。途中
とちゅう

の出入
で い

りができます。 

ちびっこランド ワン 

トンネルや階段
かいだん

や斜面
しゃめん

などがある場所
ば し ょ

で遊
あそ

びます。  

●いつ：10月
がつ

9日（金
きん

）、11月
がつ

13日
にち

（金
きん

） と１２月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

●なんじ：10：30-11：30  

●どこで： 桜 堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

1階
かい

 ホール  

●といあわせ： 桜 堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

 TEL 0422-53-2206 

子
こ

どもを預
あず

けたいとき 

武蔵野市
む さ し の し

役所
やくしょ

ではオンライン通訳
つうやく

を使って子
こ

どもの預
あず

け

先
さき

の相談
そうだん

が出来
で き

ます。 

（例
れい

）☆保育
ほ い く

園
えん

に預
あず

けたい☆ときどき子
こ

どもを預
あず

けたい 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 8:30-17:00 

むさしの市
し

役所
やくしょ

 ３F 子
こ

ども育成課
い く せ い か

 

TEL 0422-60-1843 

sec-kodomoikusei@city.musashino.lg.jp 

 
 

０１２３吉祥寺
きちじょうじ

まつり 

【いろいろな遊
あそ

びのコーナーを親子
お や こ

で楽
たの

しみましょう】！ 

●いつ：１2月
がつ

１2日
にち

（土
ど

）9:00-16:00 

●どこで：0123吉祥寺
きちじょうじ

 

＊武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる０才
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

どもと家族
か ぞ く

 

0123吉祥寺
きちじょうじ

 TEL 0422-20-3210 

            ◆MIAからのお知らせ◆ 

「外国
がいこく

人パパママとこどもの交流会
こうりゅうかい

」  

～集
あつ

まる、話
はな

す、つながる～ 

●いつ：１２月
がつ

１日
にち

（火
か

） 10:00-11:30 

●どこで：スイング11F 

＊０才
さい

～小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

 

＊親
おや

だけのさんかもできます。 

桜 堤
さくらづつみ

児童館
じ ど う か ん

 TEL 0422-53-2206 

0123吉祥寺
きちじょうじ

 TEL 0422-20-3210               

0123はらっぱ TEL 0422-56-3210 

MIA TEL 0422-36-4511 

「エンディングノート」を知
し

っていますか？ 

自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を振
ふ

り返
かえ

り、もしもの時
とき

の備
そな

えをあらかじめ

考
かんが

えておくためのノートです。武蔵野市
む さ し の し

がつくりまし

た。最新版
さいしんばん

をＭＩＡが英語
え い ご

と中国語
ちゅうごくご

へ翻
ほん

訳
やく

しましたので

活用
かつよう

してください。 

 

 

◆MIAからのお知らせ◆ 

地域
ち い き

のファミリーと交流
こうりゅう

したい留学生
りゅうがくせい

募集
ぼ し ゅう

！ 

１０月
がつ

１2日
にち

(月
げつ

)しめきり 

顔合
か お あ

わせの会
かい

 １０月
がつ

２4日
にち

（土
ど

）スイング１0F 

亜細亜
あ じ あ

大学
だいがく

、成蹊
せいけい

大学
だいがく

、東京
とうきょう

農工
のうこう

大学
だいがく

、東京
とうきょう

外国語
が い こ く ご

大学
だいがく

、東京
とうきょう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

、の学生
がくせい

はHPから。他
ほか

の大学
だいがく

の人
ひと

はメールをください。 

MIA  TEL 0422-36-4511 
mia-family@sage.ocn.ne.jｐ 

武蔵野市
む さ し の し

に住
す

んでいる人
ひと

で生活
せいかつ

が大変
たいへん

な人
ひと

 

心配
しんぱい

なことを相談
そうだん

してください 

武蔵野市
む さ し の し

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

生活
せいかつ

相談係
そうだんかかり

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

8:30-17:00 

TEL 0422-60-1254 

 

 

よやくなし むりょう 

むりょう 

 むりょう 

 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

のこ

と・子
こ

どものこ

とをいっしょに、

話
はな

しましょう！ 

MIAデータ 

2026年
ねん

9月
がつ

1日
にち

現 在
げんざい

会 員
かいいん

353名
めい

 

外国人
がいこくじん

会 員
かいいん

732名
めい

(71ヵ
か

国
こく

・地域
ちいき

) 

 

ししごとがなくな

った、でんきだ

い、すいどう  

だい、やちん、

こまった、、、 

 


