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武蔵野市国際交流協会 
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〒180-0022 
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कार्ाालर् समर्: मंगल-शनि 9 बजे – 5 बज ेसम्म 
   (वर्ाको अन्त्र्, िर्ााँ वर्ा , राष्ट्रिर् दिवस बबिा) 
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बहुस ांस्कृतिक स्टेज इभेन्ट＠सुईङ्ग हल ２F 

Access 
● JR Chuo Line or Seibu Tamagawa Line  

मुशासी साकाई स्टेसि 
स्पेसल र्ाापपड र्ो स्टेसिमा रोक्िैि । 

● उत्तर ढोकाबाट निस्केर बार्ा तर्ा  १ ममिेटको िरुीमा छ । 
nonowaबाट निष्ट्स्किु भएमा िार्ा तर्ा  निष्ट्स्किे 
बबपत्तकै छ । 

विदेशी ब ससन्द हरूको ल गग सम च रपत्र 

MIA Calendar  
2026 स ल अक्टोबर ～ डिसेम्बर  

 

मुस सशनो इन्टरनेशनल एक्सचेन्ज फेस्स्टिल 2026 
मुस सशस क ईब ट बहुस ांस्कृतिक सद्भ ि फैल औँ 

 11/14 (शनि) र 11/15 (आइत) सुईङ्ग 2,10,11F ※पवस्ततृ जािकारीको लागग पमप्लेट हेिुाहोस ्। 
 
 
 
 

11/14（शनि） 11/15（आइत） 
① ि द इको (ज प तनज ड्रम)को आनन्द सलऔँ！ 
● समर्：15:00-16:30  
● बबर्र्: गत वर्ा पनि लोकपिर् भएको 
कार्ाक्रम अझ िर्ााँ उमङ्गका साथ झि ्
रमाइलो भएर र्र्किँ िै छ ! जोडिार ध्वनि 
र उजाा ििाि गि ेजापािी परम्परागत 
ड्रम (वािाइको)लाई स्वर्ं बजाएर अिुभव 
मलिका लागग पवशेर् किार पनि छ । 
● िस्तुनत: मुसामशिो पवश्वपवधालर् वािाइको हार्ाबुसा● कनत：140 जिा 

② अफ्रिकी सांगीिको आनन्द सलऔँ！ 
● समर्：15:00-16:30  
●बबर्र्: पष्ट्श्िम अर्िकी लोक बाजा 
र संस्कृनतको पररिर्। संगसंगै ताली 
बजाएर र स्वरमा स्वर ममलाएर 
कार्ाक्रमको रौिक बढाऔँ ! 
● िस्तुनत: बाइर्ल रेभोलुसि  
● कनत：160 जिा 

※↑① र ② दिुमै , बफु्रकङ गनेल ई अगिम प्र थसमकि ・पहहले आउनेल ई पहहलो प्र थसमकि  
※①② िवुैमा, मसट खाली भएमा सोही दिि पनि िवेश पाइिेछ। मसधै कार्ाक्रमस्थलमा आउिुहोस ्। 

आबेिि ：１１/１2（बबदह）सम्म वेब साइट वा र्ोिबाट, MIA मा आएर पनि आवेिि दिि सर्कन्तछ l 
TEL 0422-36-4511 https://mia.gr.jp/ 

☆बबषय ि सलक ☆ 

रे्ष्ट्स्टवल・MIAइभेन्तट……………………………………p.1.2 

जापानिज कोसा . परामशा सत्र………………………………p.3 

MIA अन्तर् संस्थाहरु र मुसामशिो शहरको जािकारी………p.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただんたいそうだん…………………………P.4 

 

https://mia.gr.jp/
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MIA  इभेन्ट क्य लेन्िर 
आवेिि: होमपेजबाट https://mia.gr.jp/                            सोधपुछ: 0422-36-4511 

 

【मुसामशिो इन्तटरिेशिल एक्सिेन्तज रे्ष्ट्स्टवल 2026】 
आबेिि: 11/12(बबदह) 17 बजे सम्म（बरु्कङ गिेलाई पदहलो िाथममकता） 

★मुसामशिो इन्तटरिेशिल एक्सिेन्तज रे्ष्ट्स्टवलका सबै इभेन्तटहरु नि:शुल्क हुि ्तर बुर्कङ अनिवार्ा छ ।★ 
 

11/14（शनि）को इभेन्तट 11/15（आइत）को इभेन्तट 
इण्िोनेससयन लोक नतृ्य ससक्ने अिसर 
● िमशक्षक: Ms.Tini Kodrat（इण्डोिेमसर्ा） 
● समर्:10:00-11:30  
● सामाग्री: इन्तडोिेमसर्ाको अमभवािि र िृ् र्को पररिर् 
साथै िृ् र् मसक्िका लागग छोटो क्लास पनि छ । 
● स्थाि: सुईङ्ग 10F ● सहभागी हुिसक्ि ेव्र्ष्ट्क्तहरु:16 बर्ा वा 
सोभन्तिा मागथ ● संख्र्ा: 20 जिा 

बहुस ांस्कृतिक कुर क नी र क्य फे अनुभि 
● िमशक्षक: Yamazaki Silva（श्रीलंका） 
● समर्: 10:00-11:30 ● स्थाि: सुईङ्ग 10F 
● सामाग्री: श्रीलंकाको खािा ・ मसलाको कुराकािी साथ ैगिर्ा र घरेलु 
ममठाईहरु खाि पाइिेछ！● सहभागी हुिसक्ि ेव्र्ष्ट्क्तहरु:16 बर्ा वा सोभन्तिा 
मागथ ● संख्र्ा: 20 जिा 
गचतनय  स ांस्कृतिक अनुभि 
● िमशक्षक: चिनियााँ िागररकहरु 
① Ms.Chen lan qi ② Ms.Song Ying ③Chai Guang Yi 
● समर्: 12:00-17:00(कोर्ा अिुसार) ● बबर्र्: ① सुमी(परम्परागत मसी) 
िर्ोग गरेर गित्र कोरौँ！② 5 िकारका चिनियााँ गिर्ा पपएर तलुिा गरी स्वाि 
िाखौँ ! ③चिनियााँ छायााँ िाटक (Pi-ying-xi) कलाको ि्र्क्ष अिुभव मलऔँ ! 
● स्थाि: सुईङ्ग 11F ● सहभागी हुिसक्ि ेव्र्ष्ट्क्तहरु: 5 बर्ा〜वर्स्कसम्म 
(9 वर्ासम्मका लागग अमभभावकको साथ हुिुपिेछ) 
 ● संख्र्ा: जुि ैकोर्ामा पनि 10 जिा 

सरल ज प नी भ ष म  'मेडिकल क्य फे' 
● समर्:10:00-12:00 ● बबर्र्: गिि वा इष्ट्न्तडर्ा 
जस्ता पवमभन्ति मलुुकहरुमा िर्ोग हुिे 
स्वास््र्वधाक गिर्ा, हर्बसा र स्पाइसका घरेलु िर्ोगका उपार्हरु, ती 
िेशका िागररकहरुबाट मसकाइिे छ । 
● स्थाि: सुईङ्ग 11F ● सहभागी हुिसक्ि ेव्र्ष्ट्क्तहरु: इच्छुक 
व्र्ष्ट्क्तहरु जो कोही ● संख्र्ा: 20 जिा 

असभभ िक/बच्च  सहभ गी ! अन्िर ास्रिय ब लक्लब फेस्स्टिल कोषा 
 
 
●िमशक्षक: ①Ms.Choi Suran(कोररर्ा) ②Ms. Mukherjee 
Chandrima(इष्ट्न्तडर्ा) ③Ms. Michele Richardson(अमेररका) 
●समर्: A कोर्ा 10:00-10:50/ B कोर्ा 11:15-12:15 
●बबर्र्: आन्तर्ोङ ! िमस्त े! हेलो ! आ-आफ्िो िेशको संस्कृती र 
खेलहरुको पररिर् साथै ि्र्क्ष सलंग्ि भइ अिुभव मलऔँ ! 
●स्थाि:सुईङ्ग हल（2F） 
●सहभागी हुिसक्िे व्र्ष्ट्क्तहरु: 
★Aकोर्ा 2020/4/2～2023/4/1 सम्म जष्ट्न्तमएको बच्िा र अमभभावक 
★B कोर्ा 2018/4/2～2020/4/1 सम्म जष्ट्न्तमएको बच्िा र अमभभावक 
●संख्र्ा: िवुै कोर्ामा 20 समुह 

MIAज प नी कोषाक  सहभ गीहरुसांगसांगै खेलौँ ! ससकौँ ! रम इलो गरौँ ! 
●समर्: ①12:30-13:20 ②13:30-14:20 
③ 14:30-15:20 ●स्थाि: सुईङ्ग 10F 
●बबर्र्: बबमभन्ति बुथहरुमा घुम्िै बबिेशी 
िागररकहरुसंग रमाइलो भेटघाट गरौँ ! [जाराजारा, 
पपकापपका, वािवाि जस्ता जापानिज शर्बिका खेलहरु , तष्ट्स्वरहरु हेिै गर् 
गिै संसारका खेलहरुको अिभुव मलऔ ँ! 
●सहभागी हुिसक्िे व्र्ष्ट्क्तहरु: इच्छुक व्र्ष्ट्क्तहरु जो कोही 
● संख्र्ा: जुिसुकै कोर्ामा 5 समहु 

 

विश्िल ई गचनौँ र विश्िक  म न्छेहरुसांग अन्िरफ्रिय  गरौँ ! 
मोरोक्को !   
●िमशक्षक: Ms.Imane Naciri(मोरोक्को) 
●समर्: 13:00-14:30 
●बबर्र्: मोरोक्कोको सहर, संस्कृनत र जीविर्ापिका 
साथै जापािको जीविर्ापि आदिका कुरा 
●स्थाि: सुईङ्ग10F●संख्र्ा: 30जिा 

 

 

①  
 

②  ③  

पवधथीहरूको लागग अन्ततरााष्ट्रिर् जािकारी 
①10/14(बुध)・② 21(बुध) 

◆िमशक्षक:：①Yusuke Takashina（SHAPLA NEER = Citizens' 
Committee in Japan for Overseas Support） ②Ms. Rie 
Pitchford (YSC Global School Senior Coordinator) 
◆समर्: ①②िवुै 18:30-20:30◆सामग्री: ①बङ्गलािेशका श्रममक 

बालबामलकाहरु～बालश्रम सम्बन्तधी पवर्र्हरुबारे सोिौँ ②पविेशी सम्बन्तध 
भएका बालबामलकाको अवस्था र िुिौतीहरूको बारेमा सोिौँ 
◆स्थाि: MIAबैठक कक्ष ◆सहभागी हुिसक्िे व्र्ष्ट्क्तहरु: र्बर्ािलर, 
मास्टर डडग्री र भोकेसिल स्कूल (सेिमोि)का बबधाथीहरु 18 जिा 
◆आिेदन: ①10/12(सोम) ②10/19(सोम) सम्म वेब साइटबाट 

① ② 

②  ③  ①  
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MIA ज प तनज कोषा  0422-36-4511 https://mia.gr.jp/foreigner/japanese 

 ① बबदेशीहरुका ल गी M IA ज प तनज कोषा 
• बबदहबार  10/1-12/3 
• शुक्रबार  10/2-12/4 
• शनिवार 10/3-12/5 
• संख्र्ा  20 जिा 
• समर्  10:00-12:00p.m 
• कक्षा  10 पटक 
• शुल्क   6,000 रे्ि 
＊बबदहबार, शुक्रबार बच्िाको हेरिाह सबुबधा पनि छ l शुल्क 600 रे्ि लाग्िछे l
＊कक्षामा सहभागी हुिेहरुल ेएकएक्ल ैपढि पनि सर्किेछ l (नि：शुल्क) 

② पहहलो पटकको ज प तनज कोषा(सांि द/अक्षर) 

• बबदहबार  1/14-2/25 ※2/11को दिि बबिा 
• शनिवार 1/16-2/20 
• संख्र्ा  10 जिा 
• समर् ★18:30-20:30(बबदह)★  

  ★13:00-15:00(शनि)★ 
• कक्षा 6 पटक 
• शुल्क 600 रे्ि 

 प्र थसमक र जुतनयर ह ई स्कूलक  बबध थीहरुको ल गग अध्ययन सत्र (सहयोगी कोषा)     0422-36-4511 
िाथममक र जुनिर्र हाई 

स्कूलका पवधाथीहरुका लागग 
सहर्ोगी कोर्ा 

※ 10जिा  

कदहल े ■ स्थाि MIA बैठक कोठा 
MIA मा सल्लाह गिुाहोस ्
＊बबिबाट पनि सहभागी हुि सर्कन्तछ l 
＊सावाजनिक िाथममक र माध्र्ममक बबधालर्मा पढ्िे बबधाथी  l 

① 10/7-12/23 हरेक बुधबार  
② 10/2-12/18 हरेक शुक्रबार  
① र ② िवैुमा15:30-17:00 

 
MIA पर मशा सत्र ☎0422-56-2922 https://mia.gr.jp/foreigner/consultation 

वर्कल, मािमसक र मािोबैज्ञानिक आिी सबष्ट्न्तधत पवशेर्ज्ञहरूले तपाईंहरुसंग परामशा गिेछि ्l  
अिुवािक रहिे छि ्l   कुराकािी गोप्र् राखखिे छ l 

１０/２４（शतन）/１１/２８（शतन）/12/19（शतन）・समय：13:00-16:00・सुईङ्ग भिन ９F 
 
9 भार्ाहरुमा परामशा@MIA नि:शुल्क/ MIAलाई र्ोि गिुाहोस ्वा हामीकहााँ आउिुहोस ्l अिुवाि र अिुवािक सेवाहरूमा पनि सहर्ोग गछौं। 

जापानिज・अंग्रेजी・िाइनिज・िेपाली・कोररर्ि भार्ा मंगल, बुध, बबदह, शुक्र, शनि 9:00a.m.-5:00p.m. 

स्पेनिस भार्ा िोस्रो मंगलबार 3:00-5:00ｐ.m. 
(10/13,11/10,12/8) 

 

िवेष्ट्जर्ि भार्ा िोस्रो बुधबार 2:00‐4:00ｐ.m. 
（10/７、11/11、12/16) 

रमसर्ि भार्ा िोस्रो शुक्रबार 10:00-12:00ｐ.m.  
(10/9、11/13、12/11) 

जमािी भार्ा 
तेस्रो मंगलबार 2:00‐4:00ｐ.m. 

(10/20,11/17,12/15) 

MIA िेखख बाहेकको परामशा सत्र । सेवा नि:शुल्क हो  
कदहल े कहााँ सम्पका  

10/17（शनि） 
13:00-16:00 

गिर्ोिाकु कासुममगासकेी 1-1-3 
बेन्तगोशी खाइकाि साि खाई काइगगमशिु 

 

कान्ततो बेन्तगोशी खाई रेन्तगोखाई, 
तोक्र्ो बेन्तगोशी खाई ,िाइ इिी तोक्र्ो बेन्तगोशी खाई, 

िाइ िी तोक्र्ो बेन्तगोशी खाई 
03-3595-8575 (िाइ इिी तोक्र्ो बेन्तगोशी खाई) 

11/7（शनि） 
13:00-17:00 

＊बुर्कङ10/23(शुक्र)सम्म 

िाकािोकु िाकािो 2-9-7 
 िाकािो जेरो निमशकाि 

िाकािो कु कोकुसाई कोउररर्ू क्र्ोउखाई (ANIC) 
03-5342-9169 

11/15（आइत） 
13:30-16:30 

दहिो सी दहिो होिमािी 1-6-2 
दहिो सी सेइखािु・होकेि सेन्तटर 

दहिो सी कोकुसाई कोउररर्ू क्र्ोउखाई 
042-586-9511 

12/5（शनि） 
14:00-16:00 

कोउतोउकु 
（र्ोजिा） 

तोकुतेइ हिएइरी खािुिोउ िोष्ट्जि कोकुसाई खािुिोउ मशममि 
च्र्ुउमशि (CINGA)03-6261-6225 

12/19(शनि) 
13:00-16:00 

िोउरु् सी कोष्ट्जमािोउ 2-33-1 िोउरु्-सी बुन्तका 
खाइकाि ताजुकुरी 1 खाइ मुरासाकी हल 

कोउएर्क जाइिाि होष्ट्जि िोउरु् सी  बुन्तका・कम्र्ुनिटी मशिकोउ 
जाइिाि कोकुसाई कोउररर्ू सेन्तटर(CIFA) 042-441-6195 

                                                                                                  

 तन:शुल्क 

तन:शुल्क 



 ＊ MIA  क्र्ालेन्तडर 「 सरल जापा निज भार्ा」 मा पनि उपलब्ध छ। 
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मुसामशिो शहर ● ●

 

 
 
＊मुसामशिो सीमा बस्ि े1बर्ाको जन्तमदिि िेखख 2 
बर्ाको जन्तमदिि मिाउिु भन्तिा पदहला सम्मको बच्िाहरु 
सहभागी हुि सक्िछेि ्। बबिबाट पनि सहभागीहुि 
सर्किेछ । 
गचबबक्को ल्य ण्ि ि न  
टिेल, भर् र्ाङ र मभरालो  (गिप्लटेी) आदि भएको ठाउाँमा  खेल्ि सर्किेछ ।  
● कदहले: 10/9(शुक्र), 11/13(शकु्र) र 12/11(शकु्र) 
● कनत बज:े 10:30-11:30  
● कहााँ: साकुराजुिुमी ष्ट्जिोखाि पहलो तलाको हल  
●सोधपुछ: साकुराजुिुमी ष्ट्जिोखाि TEL 0422-53-2206 

बच्च ल ई होइकुएनम  र ख्न च हनुहुुँद  
मुसामशिो िगरपामलका कार्ाालर्मा अिलाइि िोभार्े सेवाको िर्ोग 
गरी बच्िा राख्न ेठाउाँका बारेमा परामशा मलि सक्िुहुन्तछ । 
उिाहरण ☆ होइकुएिमा राख्न िािाँदा 
☆कहिलेकाहिाँ मात्र बच्िा छोड्ि िािाँदा 
सोमबार िेखख शुक्रबार 8:30-17:00 बज ेसम्म 
मुसामशिो शीर्ाकुशो 3F कोिोमो इकुसेइका 
TEL 0422-60-1843 
sec-kodomoikusei@city.musashino.lg.jp 

 

０１２３ फ्रकगचजोजी म चुरी 
【बबमभन्ति स्टलहरुमा अपवभावक र बच्िाहरुसंगै ममलेर  रमाइलो 
गरौँ】! 
● कदहले: 12/12(शनि) 9:00-16:00 
● कहााँ: 0123 र्कगिजोजी 
＊मुसामशिो सीमा बस्िे 0 बर्ािेखख िाथममक बबधालर् जािुभन्तिा 
अनघको बच्िा र पररवारहरु 
0123 र्कगिजोजी TEL 0422-20-3210 

            ◆MIA को सूचन  ◆ 
विदेशी आम बुब  र ब लब सलक हरु बीचको अन्िरफ्रिय   
～भेला हुि,े कुराकािी गिे, संबन्तध बिाउि े～ 
● कदहले: 12/1(मंगल) 10:00-11:30 
● कहााँ: सुईङ्ग 11F 
＊０बर्ा～िाथममक पवधालर्का बबधागथाहरु वा अमभभावकहरु 
＊अमभभावक मात्र पनि सहभागी हुि सक्िुहुिेछ  
साकुराजुिुमी ष्ट्जिोखाि TEL 0422-53-2206 
0123र्कगिजोजी TEL 0422-20-3210               
0123हाराप्पा TEL 0422-56-3210 
MIA TEL 0422-36-4511 

「एस्न्िङ नोट' (Ending Note)」भनेको के हो, थ ह  छ? 
आफ्िो जीविको समीक्षा र भपवरर्मा आउि सक्िे पररष्ट्स्थनतको 
सामिा गिा पदहल ेिै र्ोजिा बिाएर लेखखएको िोट हो जुि 
मुसामशिो सीले बिएको छ ।ियााँ संस्करण MIA ले 
अंगे्रजी र चिनियााँ भार्ामा पनि अिुवाद गरेको छ। 
कृपर्ा िर्ोग गिुाहोस ्। 

 

 

 

◆MIA को सूचन  ◆ 
स्थ नीय पररि रहरुसांग अन्िफ्रिा य  गना इच्छुक बबदेशी  
बबध गथाहरुको आिश्यकि  !  
अष्ट्न्ततम ममनत 10/12(सोम)सम्म  
पररिर्ा्मक बैठक 10/24(शनि) सुईङ्ग 10F 
एमसर्ा र्ुनिभमसाटी,सेइकेइ र्ुनिभमसाटी, टोक्र्ो कृपर् र्ुनिभमसाटी, टोक्र्ो 
अन्ततरााष्ट्रिर् अध्र्र्ि र्ुनिभमसाटी र टोक्र्ो मदहला र्ुनिभमसाटीका बबधाथीहरुल े
वेब साइटबाट र अन्तर् बबधाथीहरुले इमेलबाट आवेिि दििुहोला । 
MIA  TEL 0422-36-4511 
mia-family@sage.ocn.ne.jｐ 
मुसामसिो सहरमा बस्ि ेव्र्ष्ट्क्तहरुमा जीविर्ापिमा गाह्रो भएका व्र्ष्ट्क्तहरु 
आफ्िो समस्र्ा वा गिन्तताको बारेमा परामशा गिुाहोस ्
मुसामसिो सहर 
स्वास्थ तथा कल्र्ाण बबभाग  
जीवि तथा कल्र्ाण पवभाग 
जीविर्ापि परामशाक 
सोमबार～शुक्रबार 
8:30-17:00 
TEL 0422-60-1254 

 

 

बुफ्रकङ नपन ेतन:शुल्क 

तन:शुल्क 

 तन:शुल्क 
 

जापािको 
जीविर्ापि 

को कुरा ・
बच्िाको 
कुराहरु संगै 
कुरा गरौँ！    

MIA डाटा 
2026-9-1 हाल सिस्र्हरु 353 जिा  

 पविेशी सिस्र्हरु 732 जिा (71 िेश ･के्षत्रहरुबाट) 

 काम भएि, 
बबजुलीको बबल, 
पािीको बबल,  
घर भाडा 
 उर् के गिे   

होला..... 


